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1.1 Nazev SVP

NAZEV SVP: Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

1.2 Udaje o $kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola a Mateiskd $kola Kozojedy, okres Plzeri-sever, pfispévkova
organizace

ADRESA SKOLY: Kozojedy 1, Kralovice, 33141

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Eva Dolezalové

KONTAKT: e-mail: zskozojedyps@seznam.cz, web: www.zskozojedy.eu

IC: 70994251

120: 102328315

RED-1ZO: 650033370

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Katefina KovaFikova

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Obec Kozojedy
ADRESA ZRIZOVATELE: Kozojedy 1, 33141 Kralovice
KONTAKTY:

0U Kozojedy 100
obec@obeckozojedy.eu

377 464 325

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 1.9. 2019
VERZE SVP: 3




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

feditel Skoly Razitko Skoly

Mgr. Eva DoleZalova




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

2.1 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola a Matefska Skola Kozojedy, okres Plzen-sever, pfispévkova organizace je Skola plné
organizovana, poskytuje vzdélani od 1. do 9. ro¢niku. Skola se fadi svym poétem 74k mezi malé

Skoly.
2.2 Umisténi skoly

Skola je umisténa v centru obce, na vedlejsi ulici, v klidové zéné.

2.3 Charakteristika zaku

Zaci obvykle dochazeji z blizkéhoi dalekého okoli. Pro prepravu do $koly nejcastéji cestuji
automobily rodi¢t, péky, vefejnou hromadnou dopravou. Skolu navitévuje 0 — 5 % 74k cizich

statnich prislusnikd.
Z4dna budova neni bezbariérova.

V soucasné dobé se na Skole zadny 7Zak s handicapem nevzdélava. Pedagogicky sbor se v

oblasti integrace prlibézné vzdélava.
2.4 Podminky Skoly

Usporadéni $koly je uplné. Skola méa k dispozici $kolni druzinu. Zaci maji k dispozici zafizeni
Skolniho stravovani, které se nachazi v blizkosti skoly (do 200 m).

Vyucovani probihd v ceském jazyce ve dvou odloucenych pracovistich. Ve venkovnim aredlu se
nachazi oploceny komplex budov, péstitelsky pozemek, pracovisté pro odborné vzdélavani,
sportovni hfisté, zahrada/park. Bezbarierovy pfistup neni zajistén. Pro traveni volného casu je k
dispozici zahrada, $kolni dvdr, vyhrazena uéebna, knihovna. Zakiim jsou k dispozici $atny.

Skola disponuje nasledujicimi odbornymi ué¢ebnami: ICT, dilny, télocviéna. Dale $kola poskytuje
Zakim mozZnost pro pripojeni k internetu vyuzit 24 pracovnich stanic.

Ucitelé maiji k dispozici nasledujici odborné kabinety: chemie, télesna vychova.

Skola v nasledujicich oblastech Gzce spolupracuje s externimi specialisty.
profesni specialisté: Ufad prace Plzeri-sever, PPP Plzef-sever, SVP, SPC

protidrogova prevence: K-centrum, P-centrum Plzen
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sexudlni vychova

zdravovéda: smluvni |ékat

2.5 Vlastni hodnoceni skoly

2.5.1 Oblasti autoevaluace

Autoevaluace — vnitfni hodnoceni Skoly napomahd ke zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a
vychovy ve Skole. Vnitfni hodnoceni $koly stanovi § 11 a §12 zdkona €.561/2004 Sb. (Skolsky

zakon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych zamérd, vyrocnich

zprav a vlastniho hodnoceni skoly.

1. Oblasti autoevaluace

J materialni, technické, ekonomické, hygienické a dalsi podminky ke vzdélavani

. prabéh vzdélavani

. Skolni klima a vzdjemné vztahy s rodic¢i a mistni komunitou

. vysledky vzdélavani

. fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniku

. soulad realizovaného Skolniho vzdélavaciho programu sramcovym vzdélavacim

programem pro zakladni vzdélavani
2. Cile a kritéria autoevaluace

Cilem autoevaluace skoly je zjistit aktudlni informace o stavu Skoly a tim ziskat podklady pro

planovani a realizaci dalSiho rozvoje skoly.

Kritéria autoevaluace jsou stanovovana pro jednotlivé dilci cile, které si $kola stanovuje na kazdy

Skolni rok (jsou stanoveny v rdmcovém planu prace pro kazdy skolni rok).

3. Nastroje autoevaluace

. rozbor dokumentace Skoly

. rozhovory s uciteli, rodici

. dotazniky pro rodice, Zaky a ucitele

. srovnavaci provérky, dovednostni testy
. hospitace

4. Casové rozvrzeni autoevaluaénich &innosti
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hospitacni ¢innost (v pribéhu celého skol. roku)

sebehodnoceni prace ucitelll a hodnoceni feditelem skoly za minuly Skolni rok (zacatek
Skol. roku)

dovednostni testy Zaku

srovnavaci provérky (pribézné cely skol. rok)

Pribézné: rozhovory s uciteli a Zaky, vystupy z jednani skolské rady

2.5.2

Cile a kritéria autoevaluace

Podminky ke vzdélani:

2.5.3

obsah a pribéh vzdélavani - mimovyukové aktivity (ankety pro rodice), planovani vyuky,
podpurné vyukové materidly, realizace vyuky (interakce ucitele a Zak(/déti, strategie
uceni cizimu jazyku, rozvoj kompetenci k uceni), skolni vzdélavaci program,

podminky ke vzdélavani bezpecnostni a hygienické, demografické (motivace zaku/déti,
postoje zakud/déti ke skole), ekonomické, materidlni, personalni,

podpora Skoly zak(m, spoluprace s rodici apod. - klima skoly (interakce ucitele a zaka
klima ucitel. sboru), spoluprace s odbornymi institucemi a zfizovatelem, spoluprace s
rodi¢i (ankety pro rodice), systém podpory ziakim/détem, zohlednéni individualnich
potreb zaku/déti,

uroven vysledk( prace skoly - kvalitativni analyza, kvantitativni analyza,

vedeni a fizeni Skoly, kvalita personalni prace a dalSiho vzdélavani ped. pracovnikd -
organizacni fizeni Skoly, partnerstvi Skoly a externi vztahy, pedagogické fizeni
Skoly, profesionalita a rozvoj lidskych zdroju, strategické fizeni,

vysledky vzdélavani zakl/déti - hodnoceni vyuky (interakce uditele a zaka/déti), klicové
kompetence, motivace (motivace Zzakl), postoje (postoje zak(i ke skole), UspéSnost

absolventd pfi pfijimacim fizeni, znalosti a dovednosti

Nastroje autoevaluace

analyza Skolni dokumentace, prizkum mezi rodiCovskou vefejnosti, anketa pro Zaky/déti,

hospitace vedeni (feditel, zastupce feditele), vzajemné hospitace pedagogl, zjistovani a

vyhodnocovani vysledkl vzdélavani zakl/déti, zpétna vazba absolventl, zpétna vazba externich

subjektd

2.5.4

Casové rozvrieni autoevaluaénich éinnosti

Autoevaluacni ¢innosti jsou provadény prabéziné béhem skolniho roku.




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

2.6 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s institucemi:

mistni a regiondlni instituce: Mistni truhlafstvi, socharstvi, Zemédeélska spolecnost Kozojedy,
divadelni spoleénosti, ZUS, vzdélavaci organizace, TJ Sokol Kozojedy, Myslivecké sdruzeni
Kozojedy, SDH Kozojedy, Rybaisky svaz Kralovice, SVC

neziskové organizace: K-centrum, P-centrum

obec/mésto: Obec Kozojedy

sdruZeni rodi¢l a pratel skoly: Z fondu je proplacena Zakim skoly fada kulturnich a sportovnich
aktivit.

stfedni gkoly: SS Kralovice, Gymnazium a SOS Plasy

Skolska rada

Skolské poradenské zafizeni: PPP Plzefi-sever, SVP Plzen, SPC Plzen

vyssi odborné Skoly

W<
-

2.7 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSim

socidlnimi partnery

Spolec¢né akce Zakd a rodicl: konzultace déti a rodicd s uciteli daného predmétu, mimoskolni akce
(vylety, exkurze), ostatni slavnosti, projektové dny, t¥idni schlzky, vanocni slavnost.
Pravidelné skolni akce: akademie, den otevienych dvefi, divadlo, jarmark, ples, vystoupeni pro

verejnost.

2.8 Charakteristika pedagogického sboru

Na skole pulsobi kvalifikovani pedagogové. Jsou mezi nimijak mladi uditelé, tak zkuseni

pedagogové. Kvalifikovanost ucitelského sboru se pohybuje v oblasti 100 %.

2.9 Dlouhodobé projekty

Podpora technického a ptirodovédného vzdélavani v Plzeriském kraji; spoluprace se Stfedni

Skolou Kralovice
Rekonstrukce odborné ucebny ICT a ptipojeni k internetu
Sablony pro ZS a MS Kozojedy

Vyzva €. 46 - Infrastruktura zdkladnich Skol SVL - ¢ekatelé
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Vyzva €. 10 - Centra vzdélavani pro udrzitelnou budoucnost
Partnerstvi se ZS Plasy - vystavba nového pavilonu odbornych uéeben v rdmci vyzvy &. 46

MAP MAS Svétovina

10
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3 Charakteristika SVP

3.1 Zameéreni Skoly

Zaméreni Skoly:

vSeobecné

3.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

vedeme Zaky k ovérovani vysledk

zadavame ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a
kombinuji informace

volime rizné metody k dosazeni konkrétnich
vystupu vyucovaciho predmétu

objasniuje zakiim smysl a cile uceni
podnécujeme v Zacich zajem o ziskavani
dalSich informaci, jejich ovéfovani a vyuzivaniv
praxi

vedeme Zdka k samostatnému ziskavani
informaci z rGznych zdroju

seznamujeme s odpovidajicimi podminkami k
uceni

ucime rozvrzeni prace k splnéni terminu

Kompetence k feseni problémt

klademe vhodné otazky

umoznime volny pfistup k informacénim
zdrojim

vedeme Zaka k vyuzivani vlastni zkuSenosti a
usudku, k premysleni o vhodném zplsobu
feSeni problému

vedeme Zaka k pouZivani osvédcéenych metod
a k jejich aplikaci

klademe d(iraz na praktické ovérovani
spravnosti reSeni problému

podporujeme u Zaka rozvoj schopnosti
abstraktniho a logického mysleni

Kompetence komunikativni

vedeme zaky k vystiznému a souvislému
projevu

vytvarime pfilezitosti pro komunikaci mezi
zaky

vedeme zaky k aktivitam, které mohou byt
vykonavany individualné, ve dvojicich,...
vedeme zaky k oteviené komunikaci s jinymi

11
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Vychovné a vzdélavaci strategie

lidmi, k vyjadfeni ndzoru
netolerujeme vulgarni a hrubé chovani zaki

rozsifujeme Zakovu slovni zadsobu v
jednotlivych tématech

Kompetence socialni a personalni

hodnotime Zaky zplsobem, ktery jim
umoznuje vnimat vlastni pokrok

vedeme zaky k tomu, aby na zakladé jasnych
kritérii hodnotili své ¢innosti

podnécujeme zaky k argumentaci

rozvijime u zaka schopnost spolupracovat,
pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych

budime v Zacich zdravé sebevédomi, aby
objektivné hodnotili sami sebe, ale i ostatni
vedeme zaky k zodpovédnosti za své
vzdélavani i za jeho prabéh

nabadame k dodrZovani pravidel fair play
uc¢ime zaky kooperaci a skupinové praci,
zodpovédnosti za praci jednotlivce i skupiny

Kompetence obcanské

vedeme zaky ke vzajemnému naslouchani si
vychovavame Zaky jako svobodné obcany,
ktefi si pIni své povinnosti, uplatfuji sva prava,
respektuji prava druhych

vychovavame zaky jako ohleduplné bytosti,
schopné a ochotné pomoci v rliznych situacich
podnécujeme v Zacich zajem o prostredi, v
némz Ziji (krasy prirody a historickych a
kulturnich objekt()

ucime zaky praktické bezpecné orientaci a
pohybu v pfirodnim terénu a v urbanizované
krajiné, chovani a ochrané za mimoradnych
udalosti

motivujeme Zaky k pozndavani tradic, zvykd a
kultury lidi v jednotlivych svétadilech a
oblastech

ucime zaky dodrzovat jasnd pravidla (napt. v
hodnoceni)

motivujeme Zaky k pfejimani zodpovédnosti za
svou praci, za praci skupiny

Kompetence pracovni

napomahame pfi cesté ke spravnému feseni
zohledniujeme rozdily ve znalostech a
pracovnim tempu zak

vytvafime u Zakl pozitivni vztah k praci
dodavame dostatek podnétd pro danou praci

12
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Vychovné a vzdélavaci strategie

e vedeme zaky k pouzivani ochrannych
pracovnich prostfedkd, ke spravnému
pouZivani pracovnich nastroj

3.3 Zabezpeceni vyuky Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:

PLPP sestavuje a za jejich tvorbu zodpovida vychovny poradce. PLPP sestavuje pro zaka od prvniho
stupné podpurnych opatteni (PO) tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za

pomoci vychovného poradce na zdkladé potieb Uprav ve vzdélavani nebo zapojeni do kolektivu.

PFi praci se Zzaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutnd spoluprace skoly, Zaka, jeho

rodi¢d a Skolského poradenského zafizeni .

V rdmci Skoly jde pak predevsim o spolupraci tridniho uditele, ostatnich vyucujicich Zaka,
vychovného poradce a vedeni Skoly. Tito jmenovani spolu s pracovniky Skolskych poradenskych
zafizeni budou spolupracovat pfi rfeseni problému tykajicich se vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Velky vyznam pro Uspésné vzdélavani ma spoluprdce a komunikace mezi
Skolou a rodinou Zaka. Za nutné také povazujeme stalé zkvalitiovani odbornosti pedagogickych

pracovnikd.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individudlniho vzdélavaciho planu:

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) zpracovava skola pro zdka od druhého stupné podplrnych
opatfeni a to na zakladé doporuceni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a Zadosti zletilého
7aka nebo zédkonného zastupce. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje
mj. Udaje o skladbé druh( a stupnill podplrnych opatreni poskytovanych v kombinaci s timto

planem. IVP vyhodnocuje SPZ dvakrat roéné.

V pfipadé podplrného opatreni (spocivajiciho v Upravé ocekavanych vystupl) pro zaky s LMP od
tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivdna minimalni doporucend uroven pro Upravy
ocekavanych vystupt. Minimalni doporucena uroven, ktera je stanovena v RVP ZV pro 3., 5. a 9.
rocnik, bude na zakladé Doporuceni Skolského poradenského zafizeni rozpracovana pro konkrétni
rocnik v IVP Zadka s pfiznanym podplrnym opatfenim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani
IVP je stejny jako v pripadé IVP ostatnich Zakd. IVP mUzZe byt béhem roku upravovan podle potreb
Zaka. PYi tvorbé IVP bude vyuzivano metodické podpory sSkolniho poradenského pracovisté a

metodicka podpora na Metodickém portale RVP.CZ.

13
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Prace na sestavni IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni skolského poradenského
zafizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrieni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mizZe téZ obsahovat i
termin prabézného hodnoceni IVP, je-li to Ucelné. IVP mize byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez

je skolni rok. IVP muZe byt doplfiovan a upravovan v pribéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka, bez kterého
nemuzZe byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zdkonnym zastupcem Zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka predd informace o zahajeni

poskytovani podplrnych opatreni podle IVP fediteli Skoly, ktery je zaznamena do skolni matriky.

Spolupracuji pracovnici PPP s vychovnou poradkyni a tfidnim ucitelem. Forma je pisemna.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami:

- vychovny poradce

- metodik primarni prevence

Specifikace provadéni podparnych opatfeni a uprav vzdélavaciho procesu zaki se specialnimi
vzdélavacimi potifebami

v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a cinnosti béhem vyuky - u mladsich zak( vyuzivani skupinové vyuky - postupny
prechod k systému kooperativni vyuky - v pfipadé doporuceni mlze byt pro Zaka vloZena do
vyucovaci hodiny kratka prestavka - umoznit zdkovi pouZivat vhodné relaxacni a kompenzacni
pomucky - dodrZovani zasady vSestrannosti (dbame na to, aby dité mohlo své znevyhodnéni
kompenzovat i jinymi ¢innostmi, v nichZ je Uspésné) - dodrZovani zasady soustavnosti (snaha
zapojit Zzaka do vsech vzdélavacich aktivit) - v odGvodnénych pripadech zabezpedit odlisSnou délku
vyucovacich hodin pro zaky se specidalnimi vzdélavacimi potfebami nebo déleni a spojovani
vyucovacich hodin (§ 26 odst. 1 Skolského zakona) - formativni hodnoceni vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potifebami

v oblasti metod vyuky:

- uplatfiovani principu diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti a
pfi stanovovani obsahu, forem i metod vyuky - respektovani odlisnych styl(i uceni jednotlivych
zakl - metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi -
dliraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu - respektovani pracovniho
tempa zakd a poskytovani dostatecného ¢asu k zvladnuti kol

v oblasti tpravy obsahu vzdélavani:
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- Uprava IVP pro konkrétni zaky
v oblasti hodnoceni:

- slovni hodnoceni v danych predmétech

3.4 Zabezpeceni vyuky zakd nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory:
Zabezpeceni vyuky Zakti mimoradné nadanych

Skola vyhledava a rozviji talent a mimoradné nadéni 7ak(. Identifikace mimotadného nadani je
dlouhodoby proces, v némz se uplatiuje pfedevsim pozorovani zak( pfi Skolni praci, rozbor
vysledkld prace, hodnoceni Zéka i rozhovory s zakem a jeho rodici. Pfi zjistovani mimoradného
nadani 7akl je moina spoluprace Skoly s poradenskym pracovistém a na zadkladé zavér(
odborného vysetfeni sestavime a realizujeme individudIni vzdélavaci plan. Mimoradné nadani Zaci
mohou byt prerazeni do vyssiho rocniku na zdkladé komisiondlni zkousky, diagnostiky a

doporuceni PPP.

Zakim mimoradné nadanym zadavd vyucujici naroénéjsi Ukoly, samostatné prace smétujici
k rozsifovani zakladniho uciva v pfedmétech, kde Zak projevuje nadani. Tito Zaci jsou povérovani

vedenim v pfipadech skupinové prace a pomahaji méné nadanym spoluzakdm.
Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho planu:

IndividuaIni vzdélavaci plan (IVP) mimoradné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyucovacich predmétli, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zdka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimofadné nadaného Zdka ma pisemnou
podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoradné nadaného zaka. Pfi
sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na
sestavni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrzeni doporuceni skolského poradenského zafizeni. IVP
je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a mlZe téZ obsahovat i termin
pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muZe byt zpracovan i pro kratSi obdobi nez je

Skolni rok. IVP mUzZe byt doplfiovan a upravovan v priibéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka predd informace o zahajeni

poskytovani podplrnych opatreni podle IVP fediteli Skoly, ktery je zaznamena do skolni matriky.
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Spolupracuji pracovnici PPP s vychovnou poradkyni a tfidnim ucitelem.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektu:

V systému péce o nadané a mimoradné nadané zaky nezapojujeme zadné dalsi subjekty.
Zodpovédné osoby a jejich role:

- vychovny poradce

- metodik primarni prevence

Specifikace provadéni podplrnych opatieni a uGprav vzdélavaciho procesu nadanych a
mimoradné nadanych zaku:

obohacovani vzdélavaciho obsahu: - rozSifovani uciva

zadavani specifickych ukol(, projekt(: - rozsifovani uciva

pfiprava a uUcast na soutéZich vcetné celostatnich a mezindrodnich kol: -Ucast na Skolnich,

okresnich a krajskych soutéZich rlizného zaméreni

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | rocnik | roc¢nik | rocnik
okruh

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA

Rozvoj schopnosti  |CJ, HV,|CJ, HV,|CJ, HV, A), CJ, |AJ, PRV|AS, C), | A),Cl,|A),C),|A), CH,
poznavani PC PC PC | PRV, | ,HV, |MA,PR/MA, PRICH, MA|kaj, PR

HvV,PC| PC ,vz, | ,vz, |,PR,VvZ ,VwV
vV wW o,V

PC
Sebepoznani a PC PC PRV VL ¢,vz|C&,ov|ov, PC
sebepojeti
Seberegulace a PRV, IMA,PC| MA | MA, |MA,TV|VZ,TV|VZ,TV|OV,TV|NJ, OV
sebeorganizace PC PRV ,TV, PC
Psychohygiena G, v 4,Tv|&,Tv |4, TV |C,INF| TV |VZ,TV|OV,VZ|NJ, TV

,TV ,TV
Kreativita HV,VV|HV, W|HV, VwW|VvV, PC|CJ, VV,|INF, HV|CJ, INF|HV, VV|CJ, INF
,PC | ,PC PC ,W | ,w, | ,pC | ,HV,
PC vV
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Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh
Poznavani lidi PRV PRV Al Al V74
Mezilidské vztahy PRV, | PRV, |AJ,PRV|AJ,VV,|VV,TV|OV,VZ|VZ, TV, [TV,PC| TV

Y Y , VW TV , TV PC
Komunikace CJ,w,|C,vw, A, QL ALLCG,|CI,INFl A |AL,VZIALC), A, C,

Y V. |W,TV|W,TV| VL, W ov kaj

, TV
Kooperace a G, v 4,Tv| TV TV | PRV, |VZ,TV|VZ,TV|NJ,VZ, A, CJ,
kompetice TV TV TV
Reeni problémGa |MA,TVIMA,TVIMA,TV| MA, | INF, |MA,VZMA,VZ/VZ,TV|MA, TV
rozhodovaci ,PC ,PC ,PC PRV | MA, | ,TV ,TV
dovednosti PRV, VL
, TV
Hodnoty, postoje, PRV, | TV PRV, | TV |VL,TV ¢ |4,ov,| G
prakticka etika TV TV TV
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost PRV VL ov
a skola
Obcan, ob¢anska HV VL, HV|VL, HV D, oV
spolec¢nost a stat
Formy participace VL VL D
obcan( v politickém
Zivoté
Principy demokracie VL VL D D D
jako formy vlady a
zpUsobu rozhodovani
VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas AlLVL| vL |A,C|ALC A, G, AL, C,
zajima NJ kaj
Objevujeme Evropu a Al AJ,VL z NJ NJ
svét
Jsme Evropané VL bD,ov| D,Z z D, 0V
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference o Al NJ
Lidské vztahy CJ,PRV| O |A,Q0| AL |TV,PC| vz NJ D
Etnicky pGvod VL |PRV, VL oV |D,NJ,
PR,Z

Multikulturalita Al VL Al Al Al AJ, kaj
Princip socialniho VL VL ov D
smiru a solidarity
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy PRV | PRV | PRV | PRV PR PR PR PR
Zakladni podminky PRV PRV | PRV | PRV | PR,Z| PR |CH,PR| PR
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tymu

Prarezové 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
téma/Tematicky rocnik | rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik | ro¢nik | ro¢nik | rocnik
okruh

Zivota

Lidské aktivity a PRV, | PRV, | PRV, |AJ,PRV| PRV, |OV,TV|OV,PR|F,CH,|OV, TV
problémy Zivotniho |[TV,PC|TV,PC| TV , TV TV ,TV | PR, Z,
prostiedi TV

Vztah ¢lovéka k PRV | PRV | PRV, |VL,TV, PRV |OV,PR| PR |F,PR,|NJ,PR,
prostiedi PC PC , PC VZ,2 Z
MEDIALN{ VYCHOVA

Kritické ¢teni a CJ,INF| CJ CJ CJ
vnimani medidlnich

sdéleni

Interpretace vztahu INF CJ
medialnich sdéleni a

reality

Stavba medialnich o] ¢J,NJ
sdéleni

Vnimani autora HV, VV|HV, VWV |HV, V| HV,VW|C,HV, Al Al |ALPC| O
medialnich sdéleni vV

Fungovani a vliv CJ, INF ov | d,p| d,D
médii ve spole¢nosti

Tvorba mediélniho o] oV INF
sdéleni

Prace v realiza¢nim PC INF

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
CH Chemie
(ol] Cesky jazyk a literatura
D Déjepis
F Fyzika
HV Hudebni vychova
INF Informatika
kaj Konverzace v anglickém jazyce
MA Matematika
NJ Némecky jazyk
ov Obcanska vychova
PC Pracovni &innosti
PR PFirodopis
PRV Prvouka
PRV P¥rodovéda
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Zkratka Nazev predmétu
TV Télesna vychova
VL Vlastivéda
A% Vytvarna vychova
vz Vychova ke zdravi
Z Zemeépis
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4 Ucebni plan

4.1 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik 2. roénik 3. roénik | 4. roénik 5. roénik 1.stupen 6. roénik 7. ro&nik 8. roénik 9. roénik| 2. stupei
Jazyk a jazykova  |Anglicky jazyk 3 3 3 9 3 3 3 3 12
komunikace Cesky jazyk a 7+2 7+3 7+3 6+1 6+1 33+10 4 4+1 4+1 3+1 15+3
literatura
Konverzace v 0+1 0+1
anglickém jazyce
Némecky jazyk 3 3 6
Matematika a jeji |Matematika 4 4+1 4+1 4+1 4+1 20+4 4 4+1 3+2 441 15+4
aplikace
Informacni a Informatika 1 1 0+1 0+1 1 1+2
komunika¢ni
technologie
Clovék a jeho svét [Prvouka 2 2 2 6
Ptirodovéda 2 1+1 3+1
Vlastivéda 1+1 2 3+1
Clovék a Déjepis 1+1 2 2 2 7+1
spolecnost Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Clovék a pfiroda  [Fyzika 1+1 1+1 2 1 5+2
Chemie 1+1 1+1 2+2
PFirodopis 2 2 2 1+1 7+1
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Vzdélavaci oblast Predmét 1. stupen Dotace 2. stupen Dotace
1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 4. roénik | 5. roénik | 1. stupen | 6, roénik | 7. roénik 8. roénik | 9. roénik | 2- stupefi
Zemeépis 2 2 2 1+1 7+1
Umeéni a kultura  |Hudebni vychova 5 1 1 1 1 4
Vytvarnd vychova 7 2 2 1 1 6
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1 1 2
Télesna vychova 2 2 2 2 10 2 2 2 8
Clovék a svét prace |Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5 1 1 0+1 3+1
Celkem hodin 20 22 25 25 26 102+16 28 30 32 32 104+18

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Déjepis

Z dlivodi dlleZitosti znalosti souc¢asnych déjin se zafazuje od Skolniho roku 2019/2020 ucivo prvni svétové valky do 8. roc¢niku. V 9. ro¢niku vznikne vice
prostoru pro ucivo déjin konce 20. stoleti a poéatku 21. stoleti. Pro Skolni rok 2019/2020 bude prvni svétova vélka jesté probrana v 9. rocniku.

Chemie

Pti laboratornich pracich je tfida rozdélena na 2 skupiny, vyZaduje-li to vysoky pocet Zaku ve tridé.

Prirodopis

Zaci 1. a 2. ro¢niku absolvuji v rdmci vyu¢ovaciho predmétu télesna vychova celkem 40 hodin plaveckého vycviku. Ocekavané vystupy vyuky plavéni pro

2. obdobi mohou byt splnény jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zarazeni do ro¢nik( rozhoduje feditelka skoly.
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Vzdélavani je zajistovano podle moznosti skoly vsemi formami, které umozriuje Skolsky zdkon a provadéci predpisy, z hlediska vyucovaciho prostredi
vzdéldvanim v prostordch Skoly i mimo né, zejména na Skolach v pfirodé, zotavovacich akcich ve zdravotné pfiznivém prostiedi, vyjezdech do zahranici,
kurzech dopravni vychovy, lyzarském kurzu, exkurzich, vychazkach a dalSich akcich souvisejicich s vychovné vzdélavaci ¢innosti Skoly. Podminky, obsah a

organizacni zajisténi mimoskolnich akci jsou konkretizovany v dil¢ich planech pro tyto akce.

Dodatek k SVP &. 1

Realizace projektu Podpora technického a pfirodovédného vzdélavani v Plzeriském kraji; spoluprdce se Stredni Skolou, Kralovice

Identifikace projektu: projekt CZ.1.07/1.1.00/44.0002 — Podpora technického a pfirodovédného vzdélavani v Plzeriském kraji.
Realizace: 09/2013 — 06/2015

Cilova skupina: 74ci 2. stupné ZS

Hlavni cil spoluprace: podpora zajmu Zaka 2. stupné zakladnich Skol o technické a pfirodovédné vzdélavani

Hlavni cil projektu a dodatku k SVP — vnést do vyuky pFirodovédnych pfedmét(i a pracovnich &innosti badatelsky orientované vzdélavani zak

Implementace vystupl vzniklych z projektu je zaznamenana:

Clovék a pfiroda — predméty: fyzika, chemie, ptirodopis

Clovék a svét prace — predmét: pracovni ¢innosti

. barevnym doplnénim obecné charakteristiky jednotlivych predmét
o barevnym zvyraznénim zaclenénych témat do tematickych okruht jednotlivych predmét
. prehledem implementovanych témat v tomto dodatku k SVP
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Platnost dodatku: od 1. 9. 2015

Dodatek k SVP ¢&. 2

Fyzika - prehled implementovanych soubort

6. roc¢nik

Téma - Magnetické vlastnosti latek

Magnetismus - soubor ¢. 12165336 (portal Badatelé.cz) — 1 vyucovaci hodina

7. rocnik

Téma - Atmosféricky tlak

Vejce v Uzkych - Soubor ¢. 5165639 (portal Badatelé.cz) — 2 vyucovaci hodny

Téma - Mechanické vlastnosti kapalin

Hydrostaticky tlak — soubor €. 8151728 (portal Badatelé.cz) — 1 vyucovaci hodina

Dodatek k SVP ¢&. 3

Chemie - pfehled implementovanych soubort
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8. ro¢nik

Téma — pH roztokl

Méreni pH roztok( s vyuZitim odvaru ¢erveného zeli — 1 vyucovaci hodina — vystup aktivity B1 b-KA 12 (volnocasové aktivita — , pfirodni védy hrou®)

9. ro¢nik

Téma - Biotechnologie

Tematicky zamérend exkurze do podniku vyuZivaji biotechnologie pfi své vyrobé

Téma — Zdroje uhlovodiki

Té%ba ropy v Ceské republice http://www.generacey.cz/sleduj-novinky-kolem-sebe/jak-se-na-morave-nafta-dobyva

Téma — Alkoholy — hydroxyderivaty uhlovodikl + nehoflavy kapesnik — ukazkova hodina - www.zazijchemii.cz http://www.zazijchemii.cz/pro-

ucitele/Stranky/hydroxyderiv-ty-uhlovod-k.aspx

— Alkoholy - www.generacey.cz - krdsa-v-kapce-alkoholu http://www.generacey.cz/sleduj-novinky-kolem-sebe/krasa-v-kapce-alkoholu

Dodatek k SVP ¢. 4

Ptirodopis - prehled implementovanych souborl
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7. ro¢nik

Téma — Rostliny — vyssi rostliny — semenné - anatomie a morfologie semennych rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla

Pletiva rostlin + pylova zrna — laboratorni prace — 1 vyucovaci hodina — vystup aktivity B1 b-KA 12 (volnocasové aktivita — ,pfirodni védy hrou”)

Téma — Zivocdichové - Plazi - www.generacey.cz — Miniaturni Zivo¢igné druhy http://www.generacey.cz/sleduj-novinky-kolem-sebe/prirodovedci-nasli-

miniaturni-chameleony

8. rocnik

Téma — Savci

Télni pokryv savcll — laboratorni prace — 1 vyucovaci hodina — vystup aktivity B1 b-KA 12 (volnocasové aktivita — ,pfirodni védy hrou”)

Téma — Clovék — soustava opérna

Antropometrické body lebky — laboratorni prace — 1 vyuéovaci hodina — vystup aktivity B1 c-KA 13 (vzajemné uceni 7aka SS a ZS) hrou”

Dodatek k SVP &. 5

Pracovni ¢innosti - prehled implementovanych soubor(
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7.+ 8. rocnik

Téma - Prace s technickymi materidly — vlastnosti materiald, druhy spojl

Nejrozsifen&jsi metody svafovani a pajeni — exkurze do dilen SS Kralovice — vystup aktivity B1b — KA 12
9. ro¢nik

Téma — Svét prace — moznosti vzdélavani

Exkurze do dilen SS Kralovice — oprava brzd, vyména brzdovych desti¢ek — vystup aktivity A2d — KA 5
Dodatek k SVP &. 6

Vzhledem ke zméné personalniho obsazeni Skoly doslo k nasledujicim Upravam:

0Od skolniho roku 2019/2020 byl v 9. roéniku zru$en samostatny pfedmét Medialni vychova. Vzdélavaci obsah byl zaé¢lenén do vyucovacich predmétd

Cesky jazyk a literatura a Informatika. Takto uvolnénd hodina byla vyuZita pro vyucovaci predmét Konverzace v anglickém jazyce.

0Od skolniho roku 2019/2020 byl v 8. roéniku zrusen vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi. Vzdélavaci obsah je zarazen do 6. a 7. ro¢niku. Ve skolnim roce
2019/2020 je vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu 8. ro¢niku zac¢lenén do predmétl Obcanska vychova a Pfirodopis. Takto uvolnéna disponibilni hodina

byla vyuzita na posileni vyuky predmétu Matematika v 8. ro¢niku.
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4.2 Prehled vyuziti tydnii

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4, rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
Plavecky kurz 1 1 0 0 0 0 0 0 0
Celkem tydnti 1 1 0 0 0 0 0 0 0
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5 Ucebni osnovy

5.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik 6. rocnik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
0 0 3 3 3 3 3 3 3 21
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét anglicky jazyk je dlleZity cizi jazyk, ktery vytvari predpoklad pro budouci zapojeni zZaka
do

vzajemné komunikace mezi narody v ramci Evropy i svéta. Prispiva k chdpani a objevovani skutecnosti.

S angli¢tinou se Z4ci stdle Castéji setkdvaji prostfednictvim ndpisu na zbozi

v obchodech, v popularni hudbé, ve filmech i pfi praci s pocitatem.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmeét anglicky jazyk je vyuCovan jako samostatny predmét ve 3. -9. rocniku v ¢asové dotaci 3 hodiny
tydné. Vyuka probihd ve tfidé nebo pocitacové ucebné.

Vyuka predmétu sméruje k ziskavani zdjmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu; k osvojeni potifebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuZiti i¢inné komunikace
v cizim jazyce; k ziskdni schopnosti Cist s porozuménim pfimérené texty v daném cizim jazyce. Dale

k porozuméni pfimérené (jazykové, obsahové, rozsahem) naro¢nému uUstnimu sdéleni na drovni
osvojenych znalosti; k poznani kultury zemi pfislusné jazykové oblasti, vyhledani nejdilezitéjsich informaci
o zemich studovaného jazyka a k praci s nimi a k pochopeni vyznamu znalosti cizich jazyk( pro osobni Zivot,
formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam
jinych narodd.

Preferovdny jsou metody, které rozvijeji samostatnost a spoluprdci déti, vlastni aktivitu a tvofivost,

schopnost vyhledavat, tfidit a hodnotit informace:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- skupinové vyucovani, dialogy,vyklad, poslech, cetba, reprodukce textu (pisemna Ustni), samostatna prace
(vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materidly), hry, soutéze, recitace, dramatizace,
zpév, kratkodobé projekty

Integrace predmétd e Cizi jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu, [|u€itel

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |e vede Zaky k ovérovani vysledkl

kompetence zZaki . zadava ukoly, pfi kterych zaci vyhledavaji a kombinuji informace
zak
. vybiravé vyuziva vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni
. propojuje ziskané poznatky do SirSich celk(
. poznava smysl a cil uéeni

Kompetence k feseni problémd:

ucitel

. klade vhodné otdzky

o umozni volny pfistup k informacénim zdrojlim
zak

o rozpozna problém

. vyhledava vhodné informace

Kompetence komunikativni:

ucitel

o vede Zaky k vystiznému a souvislému projevu
o vytvafi ptilezitosti pro komunikaci mezi Zaky
. vede zaky k aktivitam, které mohou byt vykonavany individudlné, ve dvojicich,...
zak

o komunikuje na odpovidajici Urovni

nasloucha promluvam druhych lidi a vhodné na né reagovat
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Kompetence socialni a personalni:

ucitel

. hodnoti zZaky zpisobem, ktery jim umozriuje vnimat vlastni pokrok
. vede Zaky k tomu, aby na zdkladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti
. podnécuje Zaka k argumentaci

zak

. spolupracuje ve skupiné

o podili se na utvareni prijemné atmosféry v tymu

. uziva sebekontrolu

Kompetence obcanské:

ucitel

o vede Zaky k prezentaci jejich myslenek a nazoru

. vede zaky k diskusi

. vede Zaky ke vzdjemnému naslouchani si

zak

o respektuje nazory ostatnich

. zodpovédné se rozhoduje podle dané situace
Kompetence pracovni:

ucitel

o napomaha pfi cesté ke spravnému reseni

. zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu z4aki
zak

o efektivné organizuje svou praci

ZpUsob hodnoceni zaka

® Ustni a pisemné zkouseni

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

® Pozdravy, predstaveni, zdvofilostni fraze

e umi pozdravit, rozlouci se, predstavi se

¢ zopakuje dana slova a vazby po uciteli

¢ dbd na spravnou vyslovnost znamych slov

e pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova

e Cisla0-20

¢ umi pocitat do dvaceti, uda svij vék, rozlisi psanou, grafickou a mluvenou podobu
¢islic a slov

e urcuje pocet zvifat na obrazku

¢ zopakuje dana slova a vazby po uciteli

¢ dbd na spravnou vyslovnost znamych slov

e pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova

¢ Ve skole - skolni potfeby, barvy

o dokaze pojmenovat Skolni potieby, uda jejich barvu a pocet.

¢ zopakuje dana slova a vazby po uciteli

¢ dbd na spravnou vyslovnost znamych slov

e pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova

¢ Moje rodina, osobni Udaje, nabytek ve tridé

e umi predstavit ¢leny rodiny, pojmenuje bézné vybaveni tfidy, uziva slovesny tvar
mam.

¢ zopakuje dana slova a vazby po uciteli

e pfiradi mluvenou a psanou podobu tého? slova

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného

® JA mam (I have got)

e umi predstavit ¢leny rodiny, pojmenuje bézné vybaveni tfidy, uziva slovesny tvar
mam.

¢ zopakuje dand slova a vazby po uciteli

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného

¢ MUj oblicej, nalady a pocity

® pojmenuje €asti hlavy, vyjadfi pocit radosti, smutku, uziva slovesny tvar ma.

¢ zopakuje dand slova a vazby po uciteli

e dba na sprdvnou vyslovnost znamych slov

e pfitadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova
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Anglicky jazyk

3. rocnik

* On/ona ma (He/she/ has got)

® pojmenuje ¢asti hlavy, vyjadfi pocit radosti, smutku, uzZiva slovesny tvar ma.

e zopakuje danad slova a vazby po uciteli

e Potraviny, jidlo

® pouZiva nazvy potravin a jidel, slovesny tvar mam / nemam rad

¢ zopakuje dana slova a vazby po uciteli

¢ dba na spravnou vyslovnost zndmych slov

e pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova

® Mam rad/ nemam réd (I like / | don't like)

® pouZiva nazvy potravin a jidel, slovesny tvar mam / nemam rad

¢ zopakuje dana slova a vazby po uciteli

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného

* Moje télo, ¢asti téla

® pojmenuje ¢asti lidského téla, reaguje na jednoduché pokyny (zatleskej, zamavej)

¢ zopakuje dand slova a vazby po uciteli

e dba na sprdvnou vyslovnost znamych slov

e pfiradi mluvenou a psanou podobu tého? slova

e Obleceni

® zna bézné Casti obleceni, pfidavné jméno privlastriovaci (Johnovo).

¢ zopakuje danad slova a vazby po uciteli

e dba na sprdvnou vyslovnost znamych slov

e pfiradi mluvenou a psanou podobu tého? slova

« Cito je? (Whose is this? John’s.)

® zna bézné Casti obleceni, prfidavné jméno privlastriovaci (Johnovo).

¢ zopakuje dand slova a vazby po uciteli

e Domaci zvireci mazlicci, zvitate ze zoo

e urcuje pocet zvifat na obrazku

¢ zopakuje dana slova a vazby po uciteli

¢ dbd na spravnou vyslovnost zndmych slov

e pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova

 Popis obrazku - There is, there are a / an

® umi rozpoznat slova, ke kterym ptiradi ¢len an

e zopakuje dana slova a vazby po uciteli

¢ Hracky, hudebni nastroje

e umi pojmenovat nékteré hracky a hudebni néastroje

¢ zopakuje dana slova a vazby po uiteli

e dba na sprdvnou vyslovnost znamych slov

e pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova
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Anglicky jazyk

3. rocnik

* Tady neni/nejsou (There isn’t, there aren’t)

e tvofi jednoducha sdéleni s vazbou tam neni / nejsou

e zopakuje danad slova a vazby po uciteli

* Abeceda

e umi prefikat anglickou abecedu, hlaskuje své jméno

* Dny, mésice

e umi vyjmenovat dny v tydnu a mésice

¢ zopakuje dand slova a vazby po uciteli

e dba na spravnou vyslovnost znamych slov

e pfitadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova

* Miniprojekty — Halloween, Christmas, Easter

e pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoZ slova

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Pozdravy, predstaveni, zdvofilostni fraze

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Whose is this? John's - vyjadreni, i je jakd véc

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Miniprojekty — Halloween, Christmas, Easter

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Pozdravy, predstaveni, zdvofilostni fraze

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Pozdravy, predstaveni, zdvofilostni fraze

Anglicky jazyk

4. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Anglicky jazyk 4. rocnik

¢ Dovednosti - Sports time, music time,

¢ reprodukuje a obménuje pamétné osvojené minidialogy

e Umim/neumim (I can / | can’t)

e ziska zakladni slovni zasobu, sloveso moci i v zaporu

¢ DUm — mistnosti, nabytek; predlozky in, under, on, behind

e umi se orientovat v predlozkach v, pod, na, z

e Zdravy x nemocny, u |lékare,zdravé x nezdravé véci

¢ rozumi jednoduchym kratkym textim s obrazky

¢ Rozkaz, zdkaz (Play! Don’t play!)

e umi porozumét prikazu

e kladny i zaporny pfikaz

e Prazdniny

¢ rozumi jednoduchym kratkym textlim s obrazky

* Mésto, obchody, mista — orientace
* Pfitomny pribéhovy ¢as v otazce a odpovédi
¢ Pocasi, predpovéd, obleceni

e reprodukuje a obménuje pamétné osvojené minidialogy

« Skola — predméty, rozvrh

® napiSe spravné kratky jednoduchy text

e Otazky na ¢as — What time is it ?, ¢isla do 100

o dokaze vytvorit spravnou otazku

¢ rozumi jednoduchym otazkam ucitele a reaguje na né slovné ¢i pohybem

e formuluje jednoduché otazky a odpovidd na né

e orientuje se v Cislicich

e Televizni porady, orientace v programu

e formuluje jednoduché otazky a odpovida na né

¢ Konicky, zéliby, dny v tydnu

¢ rozumi jednoduchym otazkam ucitele a reaguje na né slovné ¢i pohybem

e Zvirata - popis, ¢asti téla

e napiSe spravné kratky jednoduchy text

« Cas piitomny prosty - 3. osoba, €. j., kladna a zaporna véta (It eats, It doesn’t eat)

e umi pouzit sloveso ve 3. 0s.¢.j.

e Zvirata pravéku, minuly c¢as prosty (was,were,had)

® nauci se pouzivat ¢as minuly prosty slovesa byt a mit

¢ Datumy, mésice, Cislovky radové

e prifadi mluvenou a psanou podobu slovniho spojeni

e Miniprojekty — Christmas, New Year, Valentine’s Day, Saint George and the
Dragon

e pfifadi mluvenou a psanou podobu slovniho spojeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Meésto, obchody, mista — orientace

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Meésto, obchody, mista — orientace
Sports time, music time, dovednosti
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Poznavani lidi

Konicky, zaliby
Sports time, music time, dovednosti
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Meésto, obchody, mista — orientace

Konicky, zaliby

Sports time, music time, dovednosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Miniprojekty — Christmas, New Year, Valentine’s Day
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Miniprojekty — Christmas, New Year, Valentine’s Day
MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Konicky, zaliby
Sports time, music time, dovednosti
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zdravy x nemocny, u lékare,zdravé x nezdravé véci

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k u€eni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské

*  Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy

* Mnozné Cislo pravidelnych a nepravidelnych podstatnych jmen ¢ reprodukuje slova ¢i slovni spojeni

e pracuje se slovnikem a orientuje se v ném
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Anglicky jazyk 5. rocnik

¢ Sloveso byt, mit, moci, umét

e umi pouzivat zdkladni slovni zasobu v komunikacnich situacich

e Pfivlastfiovaci zajmena, pfivlastfiovaci pad

e umi v jednoduchém textu vyhledat potifebnou informaci

e UrCovani ¢asu - hodiny

e umi v jednoduchém textu vyhledat potiebnou informaci

¢ zapoji se do jednoduché konverzace

e Otdzka a zdpor pomoci slovesa "do", povely, volnodasové aktivity

e rozumi obsahu jednoduché konverzace s vizualni oporou

¢ Pfedlozky mista, popis domu, mistnosti, mésta

e piSe kratké véty podle textové a obrazkové predlohy

¢ zapoji se do jednoduché konverzace

® Popis osob - ¢asti téla, rodina, zvirata

¢ reprodukuje slova ¢i slovni spojeni

« Cas pfitomny prosty, pfitomny pribéhovy, pfitomny prosty x préibéhovy

e umi v jednoduchém textu vyhledat potiebnou informaci

o pisSe kratké véty podle textové a obrazkové predlohy

e ZvySovani slovni zasoby podle danych témat — Skola,nakupovani,mésto,dopravni
prostfedky,ddim, volny cas

e umi pouzivat zakladni slovni zdsobu v komunikacnich situacich

® rozumi obsahu jednoduché konverzace s vizudlni oporou

« Cislovky 0 - 100

¢ reprodukuje slova ¢i slovni spojeni

* Fonetické znaky, abeceda

¢ vypIni jednoduchy formuldf o sobé

e pracuje se slovnikem a orientuje se v ném

e Otazky Wh...? Yes/No.

¢ zapoji se do jednoduché konverzace

* Mapa, svét - staty

¢ reprodukuje slova ¢i slovni spojeni

e pracuje se slovnikem a orientuje se v ném

¢ Pfidavna jména - protiklady

¢ reprodukuje slova ¢i slovni spojeni

« Skola - vyucovaci predméty, rozvrh

¢ reprodukuje slova ¢i slovni spojeni

¢ zapoji se do jednoduché konverzace

¢ vypIni jednoduchy formuldf o sobé

® Povolani lidi

¢ reprodukuje slova ¢i slovni spojeni

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Povolani lidi
Otazky Wh...? Yes/No.
Popis osob - ¢asti téla, rodina, zvifata

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani
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Anglicky jazyk 5. rocnik

Otéazky Wh...? Yes/No.
Zvysovani slovni zasoby podle danych témat

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Mapa, svét - staty

Anglicky jazyk 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Pocitatelna a nepocitatelna podstatna jména

¢ umi pisemné sestavit jednoduchy text k probiranym tématdm

¢ Datumy, fadova &isla

¢ dokaze se zeptat na zdkladni informace

e Vlyjadreni prani a potfeb (want, need)

¢ dokaze hovofit k danym tématdm

® Min. Cas slovesa "byt", pravidelnych a nékolika nepravidelnych sloves

e umi pouzivat slovesa v minulém case

* Rozkazovaci zplisob

e umi vyhledat informace v jednoduchych textech

e Pfislovce frekvencni, zplisobova a mista.

o dokaze hovofit k danym tématim

¢ Pfidavna jména

e umi vytvorit 2. a 3. stupen u vybranych pfidavnych jmen

¢ Vlyjadreni budoucnosti pomoci "going to"

¢ dokaze hovofrit k danym tématim

e Zajmena privlastiiovaci a osobni pro 2., 7.p

e rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech

* Rozsifeni slovni zasoby

¢ orientuje se ve slovniku

e umi spravné napsat nova slovicka

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Rozsiteni slovni zasoby

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Anglicky jazyk

6. rocnik

Dialog a monolog k danym tématim

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Uzivani anglického jazyka pfi dorozumivani s cizinci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zvyky a tradice v anglicky mluvicich statech

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

Prace s poslechovymi texty

Anglicky jazyk 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni problému
¢ Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

o Psani kratkych stru¢nych Zivotopist

e umi napsat zdkladni udaje o sobé

® Popsani denni rutiny, zvykd a Ziv. stylu

® 0svoji si slovni zasobu k jednotlivym tématim

® Popis mésta a instrukce k urceni sméru

e umi vysvétlit cestu méstem

¢ Modalni slovesa (should,must, have to)

o dokdaze vyhledat informace v poslechovych textech

¢ Popis lidi, charakteristika a obleceni

® popiSe osoby

® Minuly ¢as

® zna tvary nepravidelnych sloves v minulém case

® Budouci ¢as ( will, will x going to)

e rozumi rozdilGm v uZziti tvar( pro vyjadreni budoucnosti

* Predpritomny cas ( ever, never, just)

o tvori véty v predptitomném Case

¢ Vyjadreni mnozstvi

® 0svoji si slovni zasobu k jednotlivym tématim

® Rozsifeni slovni zasoby

e vyuziva slovniky

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace
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Anglicky jazyk

7. rocnik

Dialog a monolog k danym tématim

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Uzivani anglického jazyka pfi dorozumivani s cizinci

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

® Prace s poslechovymi texty

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zvyky a tradice v anglicky mluvicich statech

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

® Rozsifeni slovni zasoby

Anglicky jazyk

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Pfitomny, minuly a budouci ¢as, prosty a pribéhovy

o umi rozlisit a spravné pouZit rizné ¢asy ve vétach

¢ Byvalo, pfilis, nedostatecné (Use to, too x enought)

® napiSe osobni dopis

* Modalni slovesa v minulém ¢ase

e je schopen reagovat na jednoduché pisemné sdéleni

® Popis osoby, mista, predmétu (should, might)

e umi pracovat se slovniky

¢ Pfedlozky mista

® napiSe osobni dopis

¢ Trpny rod, budouci, pfitomny a minuly

e umi vytvorit véty v trpném rodé

* Predpritomny cas ( since, for, been x gone)

® napiSe osobni dopis

o Néktera frazova slovesa

¢ dokaze vyhledat informace v jednoduchych autentickych materidlech

¢ Podminkové véty (1. podminka)

e sezndmi se s pouzivanim podminkovych vét

e Slovni zdsoba + pravopis

e umi pracovat se slovniky
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Anglicky jazyk 8. rocnik

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Dialog a monolog k danym tématim

OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

® Rozsifeni slovni zasoby

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ Zvyky a tradice v anglicky mluvicich statech

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

e Uzivani anglického jazyka pfi dorozumivani s cizinci

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

® Prace s poslechovymi texty

Anglicky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Minuly, pfitomny a budouci ¢as, prosty a pribéhovy,predpfitomny ¢as- ddraz na
tvorbu otazek

¢ dokaze vyhledat poZzadované informace v autentickych materialech

o umi rozlisit a spravné pouzit rizné ¢asy

¢ dokaze formulovat otazky, odpovidat na né a vyjadiovat vlastni ndzor

e vyplni formular

e Zajmena zvratna a samostatna
e Pfislovce a predlozky ¢asu

o dokaze formulovat otdzky, odpovidat na né a vyjadfrovat vlastni nazor

e vyplni formular

* Trpny rod

e dokaze formulovat otazky, odpovidat na né a vyjadiovat vlastni ndzor

e umi obménit Cinny a trpny rod ve sdéleni
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Anglicky jazyk 9. rocnik

* Nepfima fec ¢ dokaze formulovat otazky, odpovidat na né a vyjadfovat vlastni nazor
e umi napsat jednoduchy text

e Modalni a frdzova slovesa ¢ dokaze formulovat otazky, odpovidat na né a vyjadrovat vlastni nazor
e vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost

o Tazaci dovétky ¢ dokaze formulovat otazky, odpovidat na né a vyjadfovat vlastni nazor
e seznami se s pravidly tvoreni dovétk( a s rozdilem intonace pfi jejich pouZivani

¢ Pfikazy a zadosti o dokaze formulovat otazky, odpovidat na né a vyjadrovat vlastni nazor

* Podminkové véty (2. podminka) e umi napsat jednoduchy text

e Slovni zasoba + pravopis » dokaze vyhledat poZzadované informace v autentickych materialech
e pracuje se slovniky

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Multikulturalita

Uzivani anglického jazyka pfi dorozumivani s cizinci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Dialog a monolog k danym tématim

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zvladani situaci pti soutézich

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ Zvyky a tradice v anglicky mluvicich statech

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

® Rozsifeni slovni zasoby
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5.2 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
9 10 10 7 7 4 5 5 4 61
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ¢esky jazyk vychazi ze vzdélavaciho oboru cesky jazyk a literatura. Cilem tohoto
vyucovaciho predmeétu je vést Zaka k osvojeni materského jazyka, k rozvoji znalosti a dovednosti vedoucich
k vnimani a porozuméni jazykovych sdéleni a k uplatnéni téchto znalosti v mezilidské komunikaci v pisemné
¢i ustni formé.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk zaujima dlleZité misto ve vzdélavacim procesu, nebot dobré jazykové
vzdélani a kultura patfi k podstatnym znaklm vseobecné kulturnosti a vyspélosti absolventa zakladni Skoly.
Cesky jazyk jako vyuéovaci predmét ma v soustavé vyucovacich pfedmét(i zakl. vyznam, na jeho zvladnuti je
do znacné miry zavisly Uspéch v ostatnich predmétech. Ma centralni postaveni ve vzdélavaci soustavé a
koncovy vyznam, protoZe jednak vyuZiva zkusenosti a poznatky Zakd z veskerého vyucovani i z mimoskolni
praxe, jednak Uroven vyuc€ovani celkové ovliviiuje. Cilem vyucovani ¢eskému jazyku je rozvoj schopnosti
komunikace spisovnym jazykem. Vedle tohoto hlavniho cile se ¢estina snazi vytvaret postoje zak( k jazyku,
k vyjadfovani, péstovani jejich zajmu o jazyk a jazykovédu. UzZivani ¢estiny jako materského jazyka v jeho
mluvené i pisemné podobé umoznuje Zakim poznat a pochopit spolecensko-kulturni vyvoj lidské
spolecnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdéldvaciho pfedmétu na 1. stupni ma komplexni raz, presto je rozdélen na: jazykovou vychovu a
sloh, psani, ¢teni, literarni vychovu, détskou literaturu a ¢tenarské dilny.

Jazykova vychova a sloh uéi zaky vnimat a rozumét réiznym jazykovym sdélenim. Zaci si osvojuji védomosti,
dovednosti a navyky, potfebné ke spisovnému uzivani ¢eského jazyka. Analyzuji potfebné informace a dale
je vyuZzivaji. Seznamuji se se zakladnimi slohovymi styly.

Psani sméfuje k uplatnéni osvojenych zakladnich pravopisnych jevi v pisemné komunikaci, ke kultivované

formé pisma a ke schopnosti kontroly svého pisemného projevu.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Cteni, literarni vychova, détska literatura a ¢tenarské dilny vedou 7aky k seznameni se zakladnimi druhy
literatury a literarnimi pojmy, ilustracemi a ilustratory, privadi zaka k vétSimu zajmu o détskou knihu, aby
efektivnéji travil volny ¢as.

Détska literatura je zafazena do 2. a 3. ro¢niku 1 hodinu tydné. V uc¢ebnim planu byla tato dvouhodinova
dotace prevzata z disponibilnich hodin.

V téchto vyucovacich hodinach se Zaci podéli o své dojmy a pocity z ¢etby ve Skole i zdomaci etby.
Donesou knihu, ktera je doma zaujala. Prostor dostanou i rlizné détské casopisy.

Vyuka probiha v budové skoly, je doplnéna o filmova a divadelni predstaveni mimo skolu a exkurze ve
Skolni ¢i obecni knihovné.

Z4ci ziskavaji a osvojuji si zakladni ¢tendiské navyky, uéi se vnimat obsah, porozumét mu a vytvaret si
vlastni nazor na precteny text, reprodukovat a dramatizovat jej.

Vyucovacimu pfedmétu Cesky jazyk je na 1. stupni ZS tydné vénovéno:

. ro¢nik — 9 vyucovacich hodin (7 + 2)

. ro¢nik — 10 vyucovacich hodin (7 + 3)

. ro¢nik — 10 vyucovacich hodin (7 + 3)

. ro¢nik — 7 vyucovacich hodin (6 + 1)

. ro¢nik — 7 vyucovacich hodin (6 + 1)

Vzdélavaci obsah oboru Cesky jazyk a literatura na 2. stupni ma komplexni charakter, ale pro pfehlednost
je Clenén do tfi sloZzek: komunikacni a slohové vychovy, jazykové vychovy a literarni vychovy se ¢tenafskymi
dilnami. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych sloZzek vzajemné prolina.

V komunikacni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat rizna sdéleni v riznych formach. Hlavnim
cilem je rozvijeni komunikacnich schopnosti zak, jejich tvofivosti, fantazie a kultivovaného pisemného i
ustniho projevu.

V literarni vychové a dilnach ¢teni poznavaji prostfednictvim Cetby a poslechu zakladni literarni druhy, uci
se pozndvat umélecké zdméry autora, formulovat vlastni nazor na dilo. Postupné ziskavaji zakladni
¢tenarské navyky, rozviji schopnost tvorivé produkcee literarniho textu. Zaci by méli vnimat literaturu jako
specificky zdroj poznani a prozitkl s pfesahem do jejich Zivotnich nazorU, postojli a obohacovat jejich
duchovni Zivot. LV ma za cil humanizaci Zzakovy osobnosti, rozvijeni jeho citl, pochopeni mezilidskych
vztahU, rozpoznani dobra a zla, rozvoj etického citéni, rozpoznani liter. hodnot od braku, podnécovani zaku
k Cetbé (dat prednost pred audiovizudlni konzumaci).

V jazykové vychové ziskavaji zaci védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spis. podoby jazyka. Uéi se

G b WN -

rozliSovat a poznavat jeho formy. Cilem je presné, logické mysleni jako predpoklad srozumitelného a
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

jasného ustniho a pisemného projevu a komunikace s okolnim svétem.

Vyucovacimu predmétu esky jazyk je na 2. stupni ZS tydné vénovano:

6. ro¢nik — 4 vyucovaci hodiny

7. rocnik — 5 vyucovacich hodin (4 + 1)

8. ro¢nik — 5 vyucovacich hodin (4 + 1)

9. ro¢nik — 4 vyucovaci hodiny (3 + 1)

Vyuka probiha v kmenovych tfidach vybavenych nejnutnéjsimi pomutckami (jazykové pfirucky, nasténné
tabule s prehledy mluvnického uciva ). PfileZitostné se vyuziva u¢ebna informatiky s vyuzitim dostupnych
vyukovych programd. Vyuku se dafi naplfiovat i ndvitévami knihovny a divadla. Viem Zakiim slouZi ZK,
knihovna MLK

ve SD i MLK v budové OU.

Kabinet je vybaven odbornymi a literarnimi publikacemi, audiovizualnimi nahravkami, k vyufziti je i casopis
Cesky jazyk a literatura.

Metody a formy prace

Preferovany jsou metody, které rozvijeji samostatnost a spolupraci déti, vlastni aktivitu a tvofivost,
schopnost vyhledavat, tfidit a hodnotit informace.

Integrace predmétu

* Dramaticka vychova
o Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
ucitel
e voli rizné metody k dosazeni konkrétnich vystupt vyucovaciho predmétu
* objasnuje zakiim smysl a cile uéeni
e vede 7aky k postupnému osvojovani jazyka a k ovladani jazykovych jevl
* podnécuje v Zacich zajem o ziskavani dalSich informaci, rozsitovani vlastniho obzoru a vyhledavani
rozlicnych liter. zaméreni
e vede 7aka k samostatnému ziskavani informaci z rGznych zdrojl
* uci zaka pracovat s jazykovymi a literdarnimi prameny a s texty rizného zaméreni

e vede Zaka k individualnimu proZitku slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitkl, k
rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k dalsSim druhlim uméni zaloZzenych na uméleckém textu a

k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

* seznamuje s odpovidajicimi podminkami k uceni

* nabizi aktivacni metody, jeZ pribliZi vyznam literatury v rdmci kultury statd a narodu
* naudirozvrieni prace k splnéni terminu

* vytvarli schopnost samostatné vyhledavat informace a vyuzivat je v praxi

* uci ovérovat ziskané informace a vést k tfidéni na zakladé empirie

* vede k spojovani poznatkll z ceského jazyka a literatury s poznatky z jinych predmét(
* nauci evaluovat i autoevaluovat

N¢
Q-
~

* vyhleddava, zpracovava a pouziva ziskané informace mimo Skolu
¢ kultivované se vyjadfuje

* je kriticky ke svému pisemnému projevu, voli vhodnou ndpravu
* dokaZe vyjadrit své pocity z pfecteného textu

* hodnoti vlastnosti postav

* posoudi propojeni ilustrace a textu

* reprodukuje zpaméti kratké verSované texty

Kompetence k feseni problému:
ucitel
* nabizi vhodné metody vedouci k feseni jednotlivych problém{
* sleduje a hodnoti zaklv pokrok
e predklada zakim dostatek namétd k samostatnému zpracovani a feseni probléma
e vede k vyuZzivani ziskanych védomosti k Feseni problému
* vede k pochopeni miry sloZitosti problémU a k moZnostem jeho feseni
* podporuje rozvoj logického i abstraktniho mysleni
*  rozviji schopnost diskutovat o problému
* vede k pregnantnimu a spisovnému vyjadrovani problému

* zhodnoti problém, navrhne a logicky zdGvodni zplsob jeho feseni
* vyuziva vlastni Usudek a zkuSenost
* hleda spojitost mezi vlastnim ¢tenarskym zazitkem a zivotnimi zkusenostmi
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Kompetence komunikativni:

ucitel
[ ]
[ ]

N¢
[N
~

vede Zaky k uméni vyjadiovat se v pisemném a Ustnim projevu, v riznych formach komunikace
uci zaky naslouchat druhym lidem

seznamuje Zaky s rdznymi informacemi a komunikacnimi prostredky

zadava ukoly, pti kterych mohou Z4ci spolupracovat

zajima se o nazory zak(

vytvafi schopnost vyjadiovat se vlastnimi slovy

umozni poznavat rlizné typy a formy textd

vede k pochopeni role a vyuZivani nonverbalni komunikace

v v

oteviené vyjadruje svlij nazor a myslenky, dokladané logickym vysvétlenim
vyuziva ke komunikaci s okolim rGizné komunikacni prostredky

dokaze vyjadrit svlj nazor, vhodné ho obhdji, toleruje nazor druhych
rozpoznava priklady jazykové manipulace

pouziva logicky sled feseni problému

rozviji slovni zdsobu

Kompetence socialni a personalni:

ucitel
[ ]
[ ]

N¢
[
~

nenasilné zacleniuje zaky se spec. poruchami uceni do tfidniho kolektivu

uci zaky kooperaci a skupinové prace, zodpovédnosti za praci jednotlivce i skupiny

zapojuje do feSeni daného problému vsechny ¢leny skupiny

na chovani a vlastnostech postav z literarnich dél upozornuje a nabada zaky k dodrzovani pravidel
slusného chovani

umozni kazdému zakovi prozit Uspéch

vede k zapojeni do ¢innosti skupin

vede Zaky schopnéjsi k pomoci Zaklim slabsim

7

uci zaky zdkladni principy evaluace a autoevaluace
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

zapojuje se do skupinové prace

prebird zodpovédnost za svéfenou roli a kriticky hodnoti vyslednou préci
vzajemné se respektuji ve skupiné

vzajemné spolupracuji, respektuje nazory jinych

zhodnoti svoji praci a prdci ostatnich

respektuje odlisné kvality svych spoluzakt

Kompetence obcanské:

ucitel

seznamuje zaky s jejich obcanskymi pravy a povinnostmi
uci je respektovat prava, zvyky a odlisné kultury druhych
vede Zaky k zodpovédnosti za své zdravi a Zivotni prostiedi
netoleruje vulgarni az agresivni chovani vici ostatnim
vede Zaka, aby bral ohled na druhé

uci respektovat jiné lidi, ndzory a postoje

vede k uvédoméni nejen prav obcana, ale i jeho povinnosti
uci ocefiovat dédictvi minulosti

motivuje k zapojeni do déni obc¢anské spole¢nosti

je si védom prdva a povinnosti svych i ostatnich

podle svych moznosti poskytuje pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot ¢lovéka
respektuje a nezneuctiva tradice odlisSnych kultur

respektuje nazory ostatnich

rozpozna postoje postav v literarnich dilech, zhodnoti jejich nazory a chovani

Kompetence pracovni:

ucitel

vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

dodava dostatek podnétl pro danou préci

vyzaduje dodrzovdni vymezenych pravidel

vede k vyuZivani znalosti a dovednosti v praktickém Zivoté i pfi vybéru dalsiho vzdélavani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

* vytvarli schopnost Ucinné vyuzivat veskeré dostupné pomducky

zak

* uplatiuje ziskané védomosti, dovednosti a ndvyky v praktickém Zivoté
¢ dodriuje predem stanovené podminky a postupy
* vyuZziva znalosti a zkuSenosti ziskané cetbou ke svému rozvoji
* soustfedi se na svou praci
* prebird zodpovédnost za odvedeny vykon

Zplsob hodnoceni zakd e Ustni a pisemné zkousenf
* recitace

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

* Rozvoj fonetického sluch, sluchova syntéza, analyza

o sklada a rozklada slova podle sluchu

e Pismena mal3, velka, tiskaci, psaci

® pozna jednotliva pismena ve vztahu k jim odpovidajicim hlaskam, rozliSuje
pismeno tiskaci a psaci

e Slabiky oteviené, zaviené, trojpismenné

e sklada a ¢te vSechny druhy slabik

e Slova - Cteni otevienych slabik ve slovech, ¢teni zavienych slabik na konci slov,
slova se skupinou dvou souhldsek, ¢teni slov se slabikotvornymi souhlaskami, slova
s pismenem &, se skupinami di, ti, ni, a se shluky souhlasek

¢ sklada a ¢te vSechny druhy slabik

o sklada a ¢te vSechny druhy slov

¢ respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

¢ Hlasité ¢teni jednoduchych vét se spravnou intonaci

¢ peclivé vyslovuje a opravuje vyslovnost

¢ plynule Cte slova ve vétach, rozliSuje je sluchem i zrakem

e Usporadani slov ve vété

e spravné radi slova ve vété, slabiky ve slové a hlasky ve slabice

48




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Cesky jazyk a literatura 1. roénik

¢ Interpunkéni znaménka

® pouZiva znaménka ve slovech i vétach

¢ Délka samohlasek

e Cte spravné dlouhé a kratké samohlasky

e Porozuméni prectenym vétdm

e spravné odpovida na kontrolni otazky

* Nadpis, ¢lanek, radek, odstavec

® rozpozna ¢lenéni textd

e Poslech, vypravéni, dramatizace

¢ nasloucha pohadkam, pfibéhdm, vypravi podle obrazkové osnovy, dramatizuje

* Recitace

e recituje basnicky, zna fikadla, rozpocitadla

® Prosba, podékovani, omluva, blahopfani, pozdrav, osloveni

¢ rozumi mluvenym pokyndm pfimérené sloZitosti

¢ Pfiprava na psani

¢ uvolnuje si ruku, nacvicuje spravné drzeni téla, drzeni psaciho nacini

® Psani prvkl pismen a Cislic

e piSe Cary, oblouky, zatrhy, vinovky

® Pismo psaci a tiskaci

e rozliSuje pismo psaci a tiskaci

¢ Psani - pismeno, slabika, slovo

e piSe spravné tvary pismen, spojuje pismena a slabiky, piSe interpunkéni
znaménka

¢ Diktat slov, jednoduchych vét

e dodrzuje spravné poradi pismen, piSe podle diktatu slova a jednoduché véty

* Velké pocatecni pismeno u vlastnich jmen osob a prvniho slova véty

¢ piSe velka pismena u vlastnich jmen osob a na pocatku véty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Rozvoj fonetického sluchu, sluchova analyza - rozvoj slovni zasoby
Sluchova syntéza, délka samohldsek
Pfiprava na psani - uvolfiovaci cviky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Porozuméni prectenym vétam, hlasité cteni jednoduchych vét se spravnou intonaci - hlasité ¢teni s porozuménim, pfirozena intonace, orientace v textu, pocit z vlastni

Cetby
Dramatizace pohadky, recitace

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rozvoj fonetického sluchu, sluchova analyza
Usporadani slov ve vété

Slabiky oteviené, uzaviené - oteviené
Porozuméni vétam

Forma vyjadfovani - prosba, podékovani, omluva, blahopfani, pozdrav, osloveni
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Dramatizace - dramatizace pohadky

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Forma vyjadrovani - prosba, podékovani, omluva

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

¢ VVéta jednoducha, souvéti

¢ vyjadiuje se Ustné, i pisemné, tvori kratké souvislé projevy, pise jednoduché véty

e uziva slusné osloveni, prosbu a podékovani

¢ Druhy vét

e rozliSuje véty oznamovaci, tdzaci, rozkazovaci a praci

e Poradi vét v textu

¢ fadi véty podle déje

¢ Véta, slovo - slovo soutadné, nadrazené, podrazené

e urci nadrazenost a podrazenost slov

* Poradek slov ve vété

e fadi slova ve vété tak, aby véta ddvala smysl

e Slovo, slabika, hlaska, pismeno, rozdéleni hlasek; vyznam slabiky pro déleni slov.

e rozlisuje hlasky, vyslovnost kratkych a dlouhych samohlasek, psani i-y po mékkych
a tvrdych souhlaskach

e déli slova na konci fadku podle stavby slova

* Abeceda

¢ vyjmenuje fadu pismen jdoucich po sobé, fadi slova podle abecedy

® Znélé a neznélé souhldsky na konci a uvnitf slov

¢ zdlvodnuje a spravné pise znélé a neznélé souhlasky uvnitf a na konci slov: b-p,
d-t, d-t, z-s, z-§, v-f, h-ch

* Pismeno -é- ve slovech

e aplikuje v praxi vyslovnost a psani slov se skupinami dé, té, né, bé, pé, vé, mé

¢ Slovni druhy: podstatna jména, slovesa, predlozky

¢ vyjmenuje slovni druhy, pozna podstatna jména, slovesa a predlozky v textu

¢ Vlastni jména osob a zvifat

e rozliSuje obecna a vlastni jména, dodrZuje pravidla psani vlastnich jmen osob a
zvitat
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Cesky jazyk a literatura 2. roénik
e Zakladni formy spolecenského styku o uziva slusné osloveni, prosbu a podékovani
¢ Jednoduchy popis * pojmenuje predméty a popise jejich vlastnosti
e Dé&j - zaklad vypravovani ¢ piSe vécné i formalné sprdvné jednoducha sdéleni, dodrzuje posloupnost déje
¢ Plynulé ¢teni jednoduchych text( ¢ plynule (bez slabikovani) precte jednoduchy text
e Slovni pfizvuk e uziva spravny slovni pfizvuk
o Cteni hlasité a tiché e ¢te s porozuménim nahlas i potichu
» Sousttedény poslech ¢tenych textd, poezie a prozy ¢ soustfedéné nasloucha ¢tenému textu
e Text a ilustrace ® spojuje obsah textu s ilustraci
e rozliSuje terminy basnik, spisovatel, ilustrator
¢ v3ima si ilustraci v détskych knihach, chape spojeni ilustrace s textem
¢ \/ypravéni, dramatizace pohadek a povidek e vypravi, dramatizuje a domysli pribéhy
o Cte pohadky, knihy o pfirodé, vécech, vypravi o nich
® Basen, vers, rym e recituje basné
® seznamuje se s poezii - basen, vers, rym
¢ Individualni cetba ¢ uplatriuje zkuSenosti z vlastni ¢etby, vyjadfuje své pocity z Cetby
¢ doporudi spoluzakim oblibené knihy a ¢asopisy
* Tvary pismen abecedy ® piSe pismena a Cislice podle normy psani
¢ Spojovani pismen a slabik ¢ spravné spojuje pismena a slabiky
e Umistovani diakritickych znamének ® pouziva znaménka ve slovech i vétach
¢ Opis, prepis ® opisuje a prepisuje jednoduché texty, uziva velkd pismena ve slovech i ve vété
o Détska leporela; lidova fikadla ® prednasi zpaméti détska fikadla, kratké basné
® Pohadky, odliSuje pohadku od ostatniho vypravéni e seznamuje se s prézou - pohadky, pribéhy o détech, o zvifatech
« Spisovatelé Lada, Hrubin, Riha, Sekora, Némcova, Erben, Cechura, KolaF, Ctvrtek | e pfinese z domaci knihovni¢ky knihy daného autora
¢ vyhledd ve Skolni a obecni knihovné s dopomoci ucitele a knihovnika knihy
daného autora

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

IndividudIni ¢etba

Dramatizace, prednes bdasni




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Cesky jazyk a literatura 2. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Opis, prepis

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Vypravéni, dramatizace pohadek a povidek

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Basen, vers, rym
Spravny slovni prizvuk

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Zakladni formy spolecenského styku - omluva, pozdrav

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obéanské

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Véta jednoducha a souvéti

o rozlisi véty a souvéti

® spojuje véty, doplfiuje souvéti

e urci pocet vét v souvéti

¢ VVéta jednoducha a jeji stavba

o rozlisi véty a souvéti

o Zakladni skladebni dvojice

¢ vyhleda ve vétach zakladni skladebni dvojice

¢ Nauka o slové — slovo a skute¢nost, synonyma, opozita, slova pfibuzna

e tfidi slova podle vyznamu, vyhledava slova souznacnd a protikladna

¢ Hlaskoslovi

e rozliSuje slabiky, hlasky, uréuje pocet slabik

* Stavba slova

e rozlisuje slabiky, hlasky, urcuje pocet slabik

¢ vyslovuje slova se spravnym ptizvukem

¢ \Vyjmenovand slovapo b, |, m, p,s, v, z

* vyjmenuje vyjmenovana slova, pouZiva jejich znalosti v praktickych cvi¢enich
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

® Podstatna jména

o urci ve vété podstatna jména, pfidavna jména, Cislovky, slovesa, predlozky

e sklofiuje podstatnd jména, rozlisuje Cislo jednotné a mnozné, rod muzsky, Zensky
a stredni

¢ Vlastni jména mést, vesnic, hor a hor

e pfi psani jmen mést, vesnic, hor, fek dodrzuje pravidla pravopisu

¢ Slovesa — pojmenovani déje, tvary sloves, ¢asovani

e urci ve vété podstatnd jména, pridavna jména, Cislovky, slovesa, predlozky

e urci osobu, Cislo a cas, Casuje slovesa v Case pfitomném, minulém a budoucim

e Stylizace a kompozice

¢ dodrzZuje slovosled ve vétach

¢ Souvislé jazykové projevy, jejich ¢lenéni

¢ sestavi nadpis a ¢leni projev

® pojmenovava predméty a déje

e Otazky a odpovédi

e tvori otazky

¢ VVypravovani

¢ vypravuje podle obrazkd

e Popis

e popisuje Ustné i pisemné jednoduché predméty a Cinnosti

e Osnova

¢ vytvofi a pouzije jednoduchou osnovu

* Spolecensky styk a jeho formy

® pozada o informaci, poda stru¢né informace (i telefonicky), uvita navstévu a
rozlouci se, sdéluje prani, pozdravy, piSe pohlednice, dopis

e Plynulé ¢teni, ¢lenéni textu

e Cte plynule véty a souvéti, ¢leni text

¢ Rychlé cteni tiché a hlasité

o Cte rychle s porozuménim, predcita, vyuziva ctenarské dovednosti

« Cetba jako zdroj poznatku o piirodé, sou¢asnosti a minulosti

® pouziva Cetbu jako zdroj informaci

® Prace s literarnim textem

e vypravi pohadky, povidky, dramatizuje, domysli pribéhy, vyjadiuje své postoje k
prec¢tenému

o Zaklady literatury, besedy o knihach - vyuziti poezie, prézy, divadla, literatury

umélecké a détské, vytvarného doprovodu i ilustraci

e orientuje se v textu prectenych knih, charakterizuje literarni postavy, vyjadruje
své postoje ke knize

e Tvary pismen

e pracuje s chybou, v chybné napsaném textu opravi chyby (tvary pismen, pravopis,
interpunkcni znaménka)

« Uprava zapisu

¢ piSe Citelné, dhledné, primérené rychle

¢ Kontrola vlastniho projevu

e pracuje s chybou, v chybné napsaném textu opravi chyby (tvary pismen, pravopis,
interpunk¢ni znaménka)

o provadi pribéznou i zdvérec¢nou kontrolu vlastniho pisemného projevu

¢ Dopis, adresa

¢ napiSe kratky dopis, adresu

¢ Vlypliiovani formulara

¢ vyplni listek, telegram
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Cesky jazyk a literatura 3. roénik

¢ Knihy s ilustracemi z domaci a Skolni knihovny e pfinese z domdci knihovnicky knihy daného autora

¢ vyhledd ve Skolni a obecni knihovné s dopomoci ucitele a knihovnika knihy
daného autora

e Lidova i uméla fikadla, basné (vers, rym); recitace, vypravéni, pohadka, pfibéhy s |  prfednasi zpaméti détska rikadla, kratké basné

détskym a zvifecim hrdinou, odlisuje pohadku od ostatniho e seznamuje se s poezii (basefi, verg, rym)
® seznamuje se s prézou (pohadky, pfibéhy s détskym a zvifecim hrdinou, bajky)
* Encyklopedie * seznamuje se s encyklopedii, s jeji funkci, vyhledava a preddva potrebné
informace
« Spisovatelé J. Zacek, K. a J. Capek, B, Némcov4, A. Lindgrenova, M. Macourek, o rozliSuje terminy basnik, spisovatel, ilustrace, ilustrator

e llustratori A. Born, J. Lada, H. Zmatlikov3, J. Trnka, O. Sekora, Z. Smetana, Z. Miler | ® vyhleddva ilustrace v détskych knihach, hleda jejich charakteristické rysy, najde
spojeni ilustrace s textem

e rozliSuje terminy basnik, spisovatel, ilustrace, ilustrator

« Ctenarsky denik e zaklada ctenarsky denik
¢ uplatriuje zkusenosti z vlastni Cetby, vyjadfuje své pocity z Cetby
e Didaktické hry ¢ zapojuje se do didaktickych her
® Mésice roku v pranostikach e seznamuje se s lidovou kulturou, zvyky, tradicemi, pranostikami a zménami v

pfirodé v jednotlivych mésicich roku

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Encyklopedie s rGznym zaméfenim, funkce - vyhledavani podstatného ze zvoleného tématu — prezentace
Rozliseni ilustratord, charakteristické rysy ilustraci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Upevriovani spravnych tvarQ pismen

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Vypravovani - prazdninové zaZitky (vybér vhodnych jazykovych prostredk)
Rozmluva (telefonicky rozhovor)

Pozdravy, omluva — forma spolecenského styku

Tvorba otazek a odpovédi

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

54



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Prislovi, réeni

Bajka (charakteristika postavy, pochopeni textu)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Pranostiky — porozuméni

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Nauka o slové, hlaskova podoba slova, vyznam slova, slova jednoznacna,
mnohoznacn3, slova spisovna a nespisovna, slova citové zabarvena

¢ uziva rtizné podoby slova, rozlisuje slova podle vyznamu, rozpozna slova spisovna
vyznamu, rozpozna slova spisovna a nespisovna, pozndva slova citové zabarvena —
slova mazlivd a hanliva

¢ Stavba slova — koren, predpona a pfipona

e rozliSuje ¢ast predponovou, pfiponovou

¢ Predlozky

® rozpoznava predpony a predlozky, pravopis jejich psani

* Vlyjmenovana slovapo b, f, |, m, p,sv, z

* uvédoméle pouzivé i/y po obojetnych souhlaskach uvnitf slov u vyjmenovanych a
pfibuznych slov

¢ Slovni druhy — ohebné, neohebné

¢ pozndva slovni druhy neohebné

¢ \/zory podstatnych jmen

e sklofiuje podstatna jména

¢ Infinitiv sloves, urcité slovesné tvary

¢ vyhleddva infinitiv v textu, urcuje osobu Cislo a ¢as, ¢asuje slovesa v oznamovacim
zpUsobu

¢ Slovesné zpUsoby

e rozliSuje zpUsob oznamovaci, rozkazovaci a podminovaci

e Stavba véty

o uréuje vétu jednoduchou a souvéti, spojuje jednoduché véty v souvéti
spojovacimi vyrazy

® Podmét a prisudek

¢ urcuje podmét a prisudek

e Shoda podmétu s prisudkem

e piSe spravné i/y v pfi¢esti minulém
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

¢ Vlastni jména — zemépisné nazvy, jména ulic a jména statli — jednoslovna

¢ ovlada pravopis vlastnich jmen statd, ulic, zemépisnych nazva

e Stylizace a kompozice

¢ uziva vhodnych jazykovych prostredk

* Osnova, nadpis, ¢lenéni projevu

¢ sestavuje osnovu, tvori nadpisy, ¢leni text na odstavce

¢ \/ypravovani

e dodrzuje naslednost déjové slozky

e Popis rostlin, zvifat a véci

e vypracuje popis rostliny, zvifete, véci

e Formy spolec¢enského styku

* napise telegram, dopis (v€etné adresy), SMS zpravu

¢ predvede telefonovani v rliznych modelovych situaci

* Rozvoj techniky cteni

o Cte spravné, uvédomeéle, plynule a dostatecné rychle, pfirozené intonuje, pouziva
spravny prizvuk slovni i vétny, ¢leni véty, frazuje, dba na barvu a silu hlesu

o Cteni text(l uméleckych a popularné nauénych

¢ vyhledava informace v uéebnicich, encyklopediich a slovnicich, vyuZiva poznatkd z
Cetby v dalsi skolni ¢innosti

e Tiché Cteni s porozuménim

e Cte potichu delsi texty, reprodukuje obsah téchto text(

e Tvoriva prace s literarnim textem (s détskou knihou)

¢ vyhleddva informace v uéebnicich, encyklopediich a slovnicich, vyuZiva poznatk z
Cetby v dalsi skolni Cinnosti

e dramatizuje, k dramatizaci vyuZiva loutky, manasky, domysli literarni pribéhy

¢ \/ybér ¢etby podle osobniho zajmu

e vyuziva skolni knihovnu, vede ¢tenarsky denik

¢ Divadelni a filmova predstaveni

* navstévuje divadelni a filmova predstaveni, beseduje o nich objasni zadané
literarni pojmy

* Rozhovory o knihach, besedy o ilustracich

¢ vyjadiuje své pocity z Cetby

« Uprava zépisu - tvary pismen a &islic

o pise Citelné, thledné, pfimérené rychle

¢ Kontrola vlastniho pisemného projevu

e pracuje s chybou, v chybné napsaném textu opravi chyby

o provadi pribéZnou i zadvérecnou kontrolu vlastniho pisemného projevu

* Dopis, pohlednice, adresa

* napiSe adresu, kratky dopis, pohlednici, korespondencni listek

¢ Vypliovani formulard

¢ vypIni podaci listek, telegram, dotaznik, test

e Omluva

¢ vytvori srozumitelnou a konkrétni omluvu (Ustné, pisemné)

e Poznamky, zapis informaci

¢ vytvori zapis ucebniho textu (informaci), provede struény vypis z encyklopedii a
slovnikd

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Rozvoj techniky cteni
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Tiché ¢teni s porozumeénim
Kontrola vlastniho pisemného projevu (opis, prepis textu)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Zépis informaci
Rozhovory o knihach, besedy o ilustracich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Basen (vers, rym, sloka — strofa, rytmus) — recitace
Re¢ pfima a nepfima - véta uvozovaci

Forma spolec. styku

Vyznam slov

Cesky jazyk a literatura 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

* Mater'sky jazyk - prostfedek dorozumivani

® pouziva Cesky jazyk jako ndstroj dorozumivani

e Stavba slova - odvozovani slov pfedponami a pfiponami, ¢asti slova, koren -
spolecny pro vSechna pfibuzna slova
¢ Souhlaskové skupiny na styku predpony nebo pripony a kofene

¢ urcuje koren, predponu a pfiponu, vyznacuje slovotvorné zaklady, jak byla slova
odvozena, dodrZuje pravopis - uziva spravné koncovky

¢ dopliiuje predpony a pfipony podle smyslu

¢ Pfidavna jména odvozena do podstatnych jmen, zakoncena na s - sky - Sti

® pravopis - uziva spravné koncovky

¢ Zdvojené souhlasky - prfedpony s, z, vz

® pouziva odlvodnéni pravopisu s pfihlédnutim ke tvofeni slov, osvojuje si
spisovnou vyslovnost a pravopis souhlaskovych skupin

e Skupiny bé - bje, vé - vje, pé, mé - mné (bje, vje - tam, kde se setka predpona ob-,
v-, s kofenem na je)

e rozliSuje zakladni vyznam predpon

o v praxi rozliSuje skupiny bé- bje, vje - v&, pé
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Cesky jazyk a literatura 5. roénik

* Déleni slov na konci radkd

* Pravopis i - y po obojetnych souhlaskach (mimo koncovku)

e vyuziva znalost vyjmenovanych slov v praktickych cvi¢enich

¢ Vlastni jména - viceslovné nazvy statll, jména narodnosti, nazvy uméleckych dél,
novin a ¢asopist

® piSe pravopisné spravné vlastni jména

e Tvaroslovi - slovni druhy

rozliSuje a urcuje slovni druhy

¢ Mluvnické kategorie podstatnych jmen

urcuje pad, ¢islo, rod, vzor, sklofiuje podle vzoru

¢ Pfidavna jména

rozpozna druhy pfidavnych jmen

¢ Slovesa

rozeznd mluvnické kategorie sloves

¢ Podmiriovaci zplsob

pouZiva spravné tvary podmiriovaciho zptsobu

® Zadjmena

¢ nahrazuje podstatnd jména zdjmeny, vyhleda je v textu

« Cislovky

e rozlisuje a urcuje slovni druhy

¢ Skladba - zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

e urcuje zakladni vétné ¢leny, rozvijejici skladebni dvojice

e Podmét vyjadieny a nevyjadreny

¢ vyhledava rizné podméty

* Podmét nékolikanasobny

e uziva nékolikanasobnych podméti ve vétach

¢ Prisudek slovesny, shoda podmétu s prisudkem

e piSe spravné i-y v koncovkdch pficesti minulého

¢ Véta jednoducha a souvéti

e urcuje véty jednoduché, spojuje véty v souvéti

® Pfima fecC - nepfima rec

e piSe spravné véty uvozovaci, uzivd vhodnych spojovacich vyrazi

¢ Reprodukce jednoduchych texta

e sestavuje osnovu textl, odliSuje tvrzeni od minéni

¢ \VVypravovani

¢ predvede dovednost vypravovat

¢ Popis predmétu, déje, pracovniho postupu

* popiSe predmét, dé&j, pracovni postup, vlastni osobu

¢ Dopis s jednoduchym obsahem, adresa.

* napiSe dopis (ve spravném sledu jeho ¢asti)

® SMS zprava

e sestavi SMS zpravu na zakladé strucnosti a vystiZznosti textu

* Vypléni tiskopisli - postovni poukazky, privodky, podaci listky, objednavka,
prihlaska, pohlednice, blahoprani.

¢ pouZiva tiskopisy a dokaze je vyplnit

¢ Vlyjadrovani v bézinych komunikacnich situacich

o kultivované se dorozumiva ve skole i mimo skolu

¢ \lyrazné hlasité ¢teni uméleckych i nauc¢nych textd

e Cte plynule s porozuménim, nahlas i potichu pfimérené narocné texty, vyjadri své
pocity z pfecteného textu

¢ \/yrazné cteni s prvky uméleckého prednesu

e Cte prociténé s prvky uméleckého prednesu

¢ Predcitani textu, recitace - rym, vers, sloka

e predcita texty, recituje basné, vyhledava a vymysli rymy

¢ VVolna reprodukce precteného textu

® rozumi primérené slozitému sdéleni, zapamatuje si jeho smysl, reprodukuje text,
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Cesky jazyk a literatura 5. roénik

rozliSuje podstatné od méné podstatného, vyjadfuje své nazory, tvofi literarni text
na dané téma

e Zapis textu, tvorba vlastnich textl; besedy o knihach.

e zaznamenava zajimavé myslenky, vymysli texty, vede ¢tendrsky denik

e Dramatizace, scénky

e dramatizuje pohadky, povidky, vyuzivd manasky

¢ Divadelni a filmova predstaveni, televizni tvorba

¢ navstévuje divadelni a filmova predstaveni, beseduje o nich, hodnoti je

e Porozumeéni rliznym druh(m text( vécné i odborné literatury

e orientuje se v détské literature, zaujima postoj k literarnim postavam, pozna
zamér autora a hlavni myslenku a porovnava ilustrace rtiznych vytvarnikd

e pti jednoduché analyze literdrnich textd pouziva elementarni literarni pojmy

e Poezie: lyrika, epika, pfendseni vyznamd, pfirovnani
® Préza: Cas a prostiedi déje, hlavni a vedlejsi postavy, fe¢

e orientuje se v odbornych textech, véetné tabulek a graf(, vyuziva riznych zdrojl
informaci, slovniky, encyklopedie, internet

e Tvary pismen, Cislic

¢ piSe podle normy psani v pfirozené velikosti a liniatufe, dodrZuje spravny sklon
pisma,

e spravné zachazi s grafickymi a psacimi materidly, hygiena zraku, technika psani

e dodrzuje zakladni hygienické navyky

¢ uplatriuje osobity rukopis

¢ pisemny projev je Citelny, plynuly

e piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

® Pozvani, oznameni, reklama, sdéleni, Zadost, inzerat

* medialni sdéleni

® zapis - vypis podstatného z nauc¢ného textu

¢ Pisemné vyjadreni vzkazu, informace

* medialni sdéleni

* Poznamky, zapis informaci; zapisky ucebniho textu; opis a vypis z encyklopedii a
slovnikd

e zapis - vypis podstatného z nauéného textu

* Popis déje

e sestavi osnovu vyprdvéni a na jejim zakladé vytvoti kratky pisemny projev s
dodrZenim ¢asové posloupnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Sestaveni osnovy textu, reprodukce jednoduchého textu
Popis

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Studijni ¢teni naukovych textU
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OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Narod, cesky jazyk

Dorozumivani mezi lidmi (znacky, symboly)

Sezndmeni, oznameni; inzerat

PF¥ima fec, véta uvozovaci, interpunkéni znaménka

MEDIALNI VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Zprava-sestaveni zpravy o probéhlé akci, udalosti
Reklama
MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba mediéIniho sdéleni

Ctenéiska dilna - Fizené ¢teni

Zprdava-sestaveni zpravy o probéhlé akci, udalosti
Reklama

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medidlnich sdéleni

Ctenérska dilna - Fizené ¢teni
Zprdava-sestaveni zpravy o probéhlé akci, udalosti
MEDIALNI VYCHOVA - Vnimani autora mediélnich sdéleni

Reklama, sdéleni v tisku
MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Ctendiska dilna - Fizené &teni
Zprdava-sestaveni zpravy o probéhlé akci, udalosti

Reklama

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

e Sezndmeni s jazykovymi priruckami

e seznami se a dokaze pracovat s jaz. priruckami

¢ vyhledava informace a aktivné je uziva

e Spisovny jazyk, nareci,obecna cestina

e rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu a zd(ivodni jejich uziti

¢ Hlaskoslovi

e sluchové rozliSuje hlasky

¢ Spisovnad vyslovnost

e rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost, intonaci, tempo, pauzy a frazovani

e komunikuje vystizné, kultivované vyuziva vhodné jazykové prostiedky v dané
situaci

e Zvukova stranka véty, slovni pfizvuk

e rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost, intonaci, tempo, pauzy a frazovani

e Stavba slova - slova pfibuzna, slovotvorny zaklad, pfipona, predpona

® operuje s terminy a pojmy, rozezna ve slové koren, ¢ast pfiponovou, pfedponu a
koncovku

o Skupiny hlasek - sttidani hlasek pfi odvozovani

® rozpozna nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni slov

* Zdvojené souhldsky; skupiny bje/bé& , pé&, vie/vé, mé /mné&; pfredpony s/se, z/ze, vz
—vze

¢ uvadi do souvislosti pravopis spjaty se slovem, s jeho stavbou a tvofenim

e pouziva zakladni pravidla v bézné praxi

¢ Pfedpony s/se,z/ze vz —vze

e rozlisuje predponu a predlozku

e Predlozky s /se , z /ze

e rozliSuje predponu a predlozku

® poznd pad

® pouziva zakladni pravidla v bézné praxi

¢ i /y po obojetnych souhlaskach

¢ odUvodriuje a piSe spravné i/y po obojetnych souhlaskach

e pouziva zakladni pravidla v béZzné praxi

® pouziva spravné vyjmenovana slova

e Druhy slov

e dokaze rozpoznat ohebné slovni druhyplnovyznamovych slov

e vyuZziva je v gramaticky spravnych tvarech v mluveném i pisemném projevu

® Podstatna jména a jejich druhy; procvi¢ovani tvarl a pravopisu podst.jmen podle
vzorl(

e rozlisuje jednotlivé typy substantiv a spravné je skloriuje

¢ Pfidavna jména - druhy,pravopis,skloriovani a stupriovani

e rozliSuje tfi druhy adjektiv a zvlada jejich pravopis

e Zajmena - druhy

e rozliSuje a tfidi druhy zajmen

® umi zpaméti jejich rady
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

¢ Skloriovani zajmen, pravopis zajmene ja

e spravné je sklonuje

o Cislovky - druhy; uzivani ¢islovek a jejich sklofiovéni

e zarazuje spravné druhy Cislovek, pouziva jejich spisovné tvary

¢ Slovesa — mluvnické vyznamy; podmiriovaci zplsob pfitomny a minuly; slovesny
cas

e spravné urcuje slovesné kategorie

® Pravopis sloves

¢ ovlada pravopis sloves v ¢.pritomném,infinitivu i v pric.minulém

¢ ovlada shodu, upevnuje si znalosti z nizSich ro¢nik

o Zakladni vétné cleny; shoda

¢ ovlada shodu, upeviuje si znalosti z nizsich ro¢nika

e urcuje zakl.a rozvijejici vétné cleny

* Rozvijejici vétné cleny - predmét, prislovecné urcéeni, privlastek

e urcuje zakl.a rozvijejici vétné cleny

¢ VVéta jednoducha, souvéti

® spojuje véty v souveéti

¢ zdlvodnuje interpunkci

e Opakovani pfimé feci; vypravovani - jazykové prostredky

® pozna pfimou fe€, zaznamena ji a pouziva

¢ vyuziva jazykovych prostfedkd k oZiveni (pfima feé, déjova slovesa, ich forma,
prezent historicky...)

¢ uvede zakladni znaky vypravovani,vypracuje jednoduché vypravovani

¢ \/ypravovani Ustni a pisemné

e dba na spravnou stavbu textu

e interpretuje v pfiméreném rozsahu text

* pokousi se o heslovitou osnovu

¢ ovlada grafickou Upravu ¢lenéni na odstavce

¢ uvede zakladni znaky vypravovani,vypracuje jednoduché vypravovani

® Popis predmétu, bytu,osoby,pracovniho postupu, déje

¢ pokousi se o heslovitou osnovu

¢ ovlada grafickou Upravu ¢lenéni na odstavce

¢ dokaze vytvorit logicky usporadany navod

¢ zpracuje jednoduché popisy

e Prace s informacemi - vypisky, vytah

e umi nalézt podstatu véci, hlavni myslenku textu

¢ pofizuje jednoduché vypisky a vytah z textu

* Korespondence - vzkaz, pohled, dopis /osobni, ufedni/, elektronickd komunikace

¢ interpretuje v pfiméreném rozsahu text

e uziva vzkaz v pisemmné formeé

¢ vyplni formular, objednavku

o rozlisi a sestavi dopis Ufedni a osobni
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

e Literarni druhy — lyrika, epika, drama, bajky (druhy, nejzndméjsi autofi, alegorie)

e rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovndva je i jejich funkci

¢ sestavi osnovu pfibéhu

e vnima specifické znaky textu, pokousi se o dramatizaci

e Cte s porozumeénim pfimérené narocné texty nahlas i potichu

e recituje s pochopenim a prozitkem primérené texty

¢ ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popise strukturu a jazyk dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

¢ Pohadky — hlavni znaky, predstavitelé, druhy

e rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovnava je i jejich funkci

¢ sestavi osnovu pfibéhu

e Cte s porozuménim pfimérené narocné texty nahlas i potichu

¢ ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popise strukturu a jazyk dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

* Balady a romance, lyrickoepické basné; baje a povésti (hlavni znaky predstavitelé)

e rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovndva je i jejich funkci

e sestavi osnovu pfibéhu

e vnima specifické znaky textu, pokousi se o dramatizaci

e Cte s porozuménim pfimérené narocné texty nahlas i potichu

¢ ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popise strukturu a jazyk dila a
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

¢ Navstéva knihovny

¢ vyhledava informace v rliznych typech katalog(, knihovnach i v dalsich inform.

zdrojich

® Price s textem, formulace dojmu z ¢etby

e sestavi osnovu pfibéhu

e Cte s porozuménim pfimérené narocné texty nahlas i potichu

e formuluje své dojmy z Cetby

e Zprava, ozndmeni

¢ uvede rozdil mezi ozndmenim a zpravou

e tvofi jednoducha oznameni, zpravy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢tenf a vnimani medidlnich sdéleni

Zprava, oznameni
Vyklad, vytah

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima
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Cesky jazyk a literatura 6. ro¢nik

Lidova slovesnost, poezie a proza Ceska, svétova, regionalni

Evropské jazyky

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Popis

Cesky jazyk a literatura 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

¢ Podstatna jména - kategorie, pravopis, sklofiovani odchylnych tvar( oznadujici
Casti téla

o prakticky pouZiva odchylné tvary substantiv

e vyuziva znalosti o jménech konkrétnich a abstraktnich v projevu Ustnim i
pisemném

¢ Pfidavna jména

¢ vyhleddva obtiznéjsi tvary slov v jazykovych pfiruckach

e rozliSuje tfi druhy adjektiv,zvlada jejich pravopis,stuprfiovani

e Zajmena - druhy, sklofiovani a uzivani

® nepouziva nadbytec¢né zdjmena ukazovaci

e vhodné uZziva zajmena vztazna

e rozliSuje a tfidi druhy zajmen

« Cislovky - druhy,uziti v textu

e znd spravné tvary Cislovek, uziva je vhodné v textu

e rozliSuje druhy cislovek

 Slovesa — kategorie, slov. rod

e rozliSuje slovesné kategorie

e ovéfuje si spravnost tvarl sloves v jazykovych pfiruckdch

e rozliSuje a umi prevadét navzajem sl. rod Cinny a trpny

¢ Pfislovce — druh, sprezky, stuprovani

e rozliSuje prislovecnou sprezku od predlozky a jména

¢ Predlozky vlastni a nevlastni

¢ voli vhodné rdzné predlozky
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik

¢ Spojky podradici a soutadici, jejich uziti

¢ zna zakladni spojovaci vyrazy, umi vyjmenovat druhy spojek

¢ voli vhodné spojovaci vyrazy v souvéti

o Castice, citoslovce

¢ vyhleddva Castice a citoslovce v textu a vyuZziva je pro jeho oZiveni

¢ Pravopis vlastnich jmen, procvicovani pravopisu i /y

e rozliSuje jména obecna a vlastni

¢ ovlada pravopis lexikdlni, slovotvorny, syntakticky

¢ Slovo a jeho vyznamy, souslovi, réeni

e chape spravny vyznam slov

¢ prohlubuje poznatky o vhodnych jazykovych prostfedcich pfi komunikaci s
vrstevniky i dospélymi

¢ Slova jednoznacna, mnohoznacnd, homonyma

e chape prenaseni pojmenovani

e Odborné nazvy, terminologie - synonyma, antonyma

e chape spravny vyznam slov

e Slovni zasoba a zpUsoby jejiho obohacovani - odvozovani, skladani, zkracovani

¢ ovlada zpUsoby obohacovani slovni zasoby

¢ Skladba vétna, véty jednoclenné a dvojélenné

e rozliSuje druhy vét

® pozndva rozdil mezi jednocl. a dvojcl. vétou

* VVétné ekvivalenty

e rozliSuje vétny ekvivalent

® Vétné cleny - holé,rozvité, nékolikanasobné

rozpozna druhy pfisudkd a podmétd

nachazi rozvijejici vétné ¢leny a rozlisuje je

¢ Druhy ptisudku — pfisudkova ved|. véta
e Druhy podmétu — podmétna vedl. véta

rozpozna druhy prisudk( a podmétd

e Shoda pfisudku s podmétem

® poznatek o shodé vyuziva v pravopisu

® Rozvijejici vétné cleny

® nachazi rozvijejici vétné cleny a rozlisuje je

¢ Druhy vedlejsich vét

¢ nahrazuje vétné cleny vedl. vétami a naopak

¢ ovlada pravidla interpunkce ve vété jednoduché i v souvéti

¢ vyhleddva spojovaci vyrazy

® rozpozna druh vedlejsich vét

* Opakovani o stavbé vétné, tvoreni vét

e rozliSuje druhy vét

® pozndva rozdil mezi jednocl. a dvojcl. vétou

rozliSuje vétny ekvivalent

rozpozna druhy prisudk( a podmétd

nachazi rozvijejici vétné cleny a rozlisuje je

umi rozlisit véty hlavni a vedlejsi
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik

¢ nahrazuje vétné cleny vedl. vétami a naopak

e ovlada pravidla interpunkce ve vété jednoduché i v souvéti

¢ vyhleddva spojovaci vyrazy

¢ \/ypravovani - znaky, jazykové prostiedky

e sestavuje osnovu, dodrZuje odstavce

e rozliSuje jednotlivé ¢asti vypravovani

¢ vyuZiva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorfivé praci s textem

e usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

e ZvySeni déjového napéti

e uziva jednotlivé jaz.prostredky k oziveni déje

® Popis uméleckého dila - Ustfedni motiv, plany, celkovy dojem, jazykové
prostredky

* vyuziva poznatku o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem

e usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

e umi postihnout zakl. znaky uméleckého dila

¢ Popis pracovniho postupu - ndvod, osnova, odborné nazvy

¢ vyuZiva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem

e usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

e umi postupovat podle navodu

e tvofi osnovu popisu, naléza odborné nazvy

e Charakteristika osoby— pfima/nepfima, vnéjsi/vnitini

e vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem

e usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

e rozliSuje typy charakteristiky, pouziva vhodné jaz. prostiedky

® pouziva vystizného pojmenovani

« Zivotopis

¢ vyuziva poznatki o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s textem

¢ usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

e umi strukturovat zakladni formu Zivotopisu

e Z4dost, slozenka, objednavka

¢ vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem

e usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel
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Cesky jazyk a literatura

7. rocnik

® seznamuje se s béZznymi ufednimi formulafi i ve formé elektronické

¢ Vypisky — vytah

¢ vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s textem

e usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

¢ usporada informace v textu podle duleZitosti

e vytvori struénou osnovu, vypisky nebo vytah z precteného textu

e Zanrové a druhové rozdélent literatury

e rozliSuje poezii, prézu,vi,co je drama

® Bajky

e rozliSuje jazykové prostiedky —ptirovnani, alegorie,personifikace

e formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy film.nebo divadelniho
predstaveni i nazory na umélecké dilo

¢ Pfibéhy z davnych dob

® poudi se ze starych pribéhd,které obohacuji vnitni Zivot , chape lit. historickou
jako zdroj pouceni o Zivoté nasich predki

e formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy film.nebo divadelniho
predstaveni i nazory na umélecké dilo

* Ato je ta krdsna zemé

® seznamuje se s vyznamnymi dily o rodné zemi

e formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své ¢etby, ndvstévy film.nebo divadelniho
predstaveni i nazory na umélecké dilo

o Ctyri ¢esti mali¥i

e rozpozna typicky rukopis nejzn..ilustrator(

® Jsme Casti Zemé

¢ chdpe ¢lovéka jako soudast prirody, ziskava kladny vztah k pfirodé a zvifatim

e formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy film.nebo divadelniho
predstaveni i nazory na umélecké dilo

¢ Ve jménu fantazie

e zamysli se nad moznostmi ¢lovéka, védy a techniky, pfimérené rozviji vlastni
fantazii

e formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy film.nebo divadelniho
predstaveni i nazory na umélecké dilo

e Cemu se Fikd basen

e pracuje s basni, jejim jazykem, vyhledava priklady jiZz probranych pojma

e formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své ¢etby, ndvstévy film.nebo divadelniho
predstaveni i nazory na umélecké dilo

e Koutek humoru

e chdpe humor jako Zivotni nutnost

e formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, ndvstévy film.nebo divadelniho
predstaveni i nazory na umélecké dilo
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Cesky jazyk a literatura 7. roénik

¢ Véta hlavni a vedlejsi e umi rozlisit véty hlavni a vedlejsi

e ovlada pravidla interpunkce ve vété jednoduché i v souvéti

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

¢ \Vypravovani

® Popis uméleckého dila
o Cemu se baser rika

¢ Ve jménu fantazie

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

e Charakteristika

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nds zajima

e Lidova slovesnost, poezie a prdoza ¢eska svétova, regionalni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

¢ Charakteristika

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Popis
Cesky jazyk a literatura 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence komunikativni
*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

o Utvary ¢eského jazyka, jazykova kultura, mateisky jazyk

e rozliSuje spisovny jazyk, obecnou ¢estinu a nareci

e uvédomuje si nezastupitelnost jazykové kultury

e Slovanské jazyky, evropské jazyky

o 73k ma prehled o slovanskych a svétovych jazycich

* Slovni zasoba, tvoreni slov

¢ uvédomuje si neustaly vyvoj slovni zasoby a vlivd na ni
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

¢ ovlada zpUsoby obohacovani slovni zasoby

¢ Slova prejata, jejich vyslovnost a pravopis

e snazi se porozumét vyznamu cizich slov, ovlada pravopis béznych cizich slov

¢ Nepravidelnosti u substantiv

e samostatné pracuje s jazyk. priruckami

e prakticky pouziva odchylné tvary substantiv

¢ vyhledava obtiznéjsi tvary slov v jazykovych pfiruckach

¢ Obecna jména vlastni — prejata

e samostatné pracuje s jazyk. pfiruckami

e rozliSuje jména obecna a vlastni, ovladd pravopis velkych pismen

¢ Slovesa — slovesny vid, vidové dvojice

¢ prohlubuje znalosti o slovesech, uvédomuije si dlleZitost vidu

e Kmen pfitomny a minuly

¢ prohlubuje znalosti o slovesech, zafazuje slovesa do tfid a vzorl

¢ Slovesné tridy a vzory

¢ prohlubuje znalosti o slovesech, zafazuje slovesa do tfid a vzord

¢ Pravopis koncovek jmen a sloves

¢ ovlada pravopis sloves v ¢ase pfitomném i minulém

¢ VVéta jednoducha a souvéti

® rozeznava a rozlisuje druhy souvéti a vétu hlavni a vedlejsi, v.jednocl.a
dvojclennou

e ovlada interpunkci

¢ Véta jednoclennd a dvojclennd

¢ prohlubuje poznatky o zakladnich a rozvijejicich vétnych ¢lenech

o Skladba - zakladni a rozvijejici vétné ¢leny

¢ prohlubuje poznatky o zakladnich a rozvijejicich vétnych ¢lenech

¢ \Vlyznamovy pomér mezi nékolikanasobnymi vétnymi ¢leny a mezi souradné
spojenymi vétami vedlejSimi
® Souvéti souradné — poméry mezi hlavnimi vétami, interpunkce

e ovlada interpunkci

® pamétné zvlada spojovaci vyrazy

® rozpozna vyznamové poméry mezi nékolikanasobnymi vétnymi ¢leny, souradné
spojenymi vedlejSimi vétami, souradné spojenymi hlavnimi vétami

¢ Druhy vedlejsich vét

e rozlisuje druhy vedlejsich vét

e Charakteristika

¢ vyuZiva poznatkd o jazyce a stylu ke spravnému pisemnému projevu i k vlastnimu
tvofivému psani

e umi rozliSit charakteristiku vnéjsi, vnitfni, pfimou, nepfimou

¢ respektuje a toleruje prava a nazory druhych

e vyuZziva Cesky jazyk ke zpracovani informaci a prezentaci postojl a nazord, k
osvojovani cizich jazyk

o Liceni

e vyuZiva poznatkd o jazyce a stylu ke spravnému pisemnému projevu i k vlastnimu
tvorivému psani

e rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

¢ je schopen vyjadfrit subjektivni vztah k pfirodé

o vyuziva Cesky jazyk ke zpracovani informaci a prezentaci postojli a ndzord, k
osvojovani cizich jazykd

¢ Vlyklad, vytah, vypisky

e je schopen usporadat informace v textu s ohledem na jeho ucel

e umi vytvaret strucné poznamky nebo vypisky z urceného textu

e vyuZziva Cesky jazyk ke zpracovani informaci a prezentaci postojl a nazord, k
osvojovani cizich jazyk

o vytvofi struénou osnovu a vytah z precteného textu

e umi vytvofit jednoduchy vyklad

e Uvaha

¢ vyuziva poznatkd o jazyce a stylu ke spravnému pisemnému projevu i k vlastnimu
tvofivému psani

¢ respektuje a toleruje prava a nazory druhych

e rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni

v v v

* je schopen samostatné resit Ukoly a formulovat vlastni nazor

¢ zapojuje se do diskuse, je schopen diskusi fidit

¢ vyjadfuje vlastni Usudky a postoje k urcitym jeviim a skutec¢nostem

o vyuziva Cesky jazyk ke zpracovani informaci a prezentaci postojli a ndzord, k
osvojovani cizich jazyk

e uziva zakladni pravidla verejné komunikace, dialogu a argumentace

e Staroslovénské pisemnictvi, cyrilometodéjska mise

e Stfedovéka literatura na nasem Uzemi

® Vznik Cesky psané literatury; literatura doby Karlovy

¢ Pfedhusitskd a husitska literatura

e Osobnost mistra J. Husa; jednota bratrska a J. A. Komensky

o rozliSuje zakladni literdrni druhy a Zanry, porovna jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

e formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

¢ reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila,
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

e Renesance v Itélii, Francii a Spanélsku; Shakespearovské drama

o uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

e formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

e seznami se s dramatickym uménim

¢ reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila,
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

e Humanisticka literatura,pobélohorska literatura, barokni a lidova slovesnost

e uvadi zakladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik

literature

e formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

e reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila,
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

® Obdobi narodniho obrozeni v ¢eskych zemich; Formovani novodobého ¢eského
naroda; Dobrovského a Jungmannova generace;F. L. Celakovsky a jeho ohlasy

e uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

® seznamuje se se zakladnimi literarnimi smeéry 19.st. a jejimi vyznamnymi
predstaviteli

e formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

® rozumi touze narodl po svobodé a dulezZitosti odkazu NO

e reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila,
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

e Obrozenecké drama; V. K. Klicpera; J. K. Tyl

e uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

® seznamuje se se zakladnimi literarnimi sméry 19.st. a jejimi vyznamnymi
predstaviteli

e formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

® rozumi touze narodu po svobodé a dilezitosti odkazu NO

e sezndmi se s dramatickym uménim

¢ reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila,
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

e Literatura 19. stoleti - Machova poezie a préza; Erbenova balada; Havlickova
satira; Tvorba BoZzeny Némcové

e seznamuje se se zakladnimi literarnimi sméry 19.st. a jejimi vyznamnymi
predstaviteli

e formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo

¢ reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila,
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

¢ Almanach M3j —J. Neruda, V. Halek, K. Svétla; Ruchovci a Lumirovci —
kosmopolitni literatura; Ceska moderna

e uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

® seznamuje se se zakladnimi literarnimi sméry 19.st. a jejimi vyznamnymi
predstaviteli

o formuluje vlastni ndzory na umélecké dilo
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Cesky jazyk a literatura 8. ro¢nik
¢ reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila,
vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
e Tvaroslovi e spravné tridi slovni druhy
e Literarni druhy a zanry e rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

Priifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti
¢ Charakteristika
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
e Uvaha
¢ Komunikace, dialog, argumentace
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika
e Charakteristika
e Uvaha
MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
e Uvaha
¢ Obdobi narodniho obrozeni v ¢eskych zemich

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

¢ Vyklad
¢ Komunikace, dialog, argumentace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

¢ Slovanské jazyky, evropské jazyky
o Stfedovéka literatura na nasem Uzemi; Literatura doby Karlovy
e Renesance v Itélii, Francii a Spanélsku, Shakespearovské drama

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Liceni
Cesky jazyk a literatura 9. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém
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Cesky jazyk a literatura 9. roénik

¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Jazyky evropské, jazyky slovanské; vyvoj ¢eského jazyka; Cesky jazyk a jeho utvary

e rozliSuje spisovny jazyk, obecnou cestinu a nareci, ma prehled o slovanskych a
evropskych jazycich

¢ Hlaskoslovi; spisovna vyslovnost

e dodrzuje pravidla spravné vyslovnosti hlasek

e Zvukova stranka véty

e dba na spravné kladeni pfizvuku u slov a vét

¢ Psani a vyslovnost slov prejatych

e uziva frekventovana cizi slova véetné jejich skloriovani

¢ Stavba slova a tvoreni slov

¢ nachazi kofen slova, pouziva této znalosti pti déleni slov

¢ ovlada zpuUsoby tvoreni slov

* Pravopis souvisejici se stavbou slova a tvorenim slov

¢ orientuje se v encyklopediich a jazykovych pfiruckach

¢ \Vlyznam slova

e umi vyuZzivat slovniky, pracuje s nimi

e orientuje se v encyklopediich a jazykovych pfiruckach

e chape spravny vyznam slov

® rozpozna prenesené vyznamy slov, zvlasté frazémy

¢ Slova jednoznacna a mnohoznacna, homonyma

e chape spravny vyznam slov

® rozpozna prenesené vyznamy slov, zvlasté frazémy

¢ Synonyma, antonyma

e chape spravny vyznam slov

e Odborné nazvy

e umi vyuzivat slovniky, pracuje s nimi

¢ orientuje se v encyklopediich a jazykovych pfiruckach

e Slovni druhy

e spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci

¢ Sklorilovani obecnych jmen pfejatych a cizich vlastnich jmen

¢ sklofiuje béZné pouzivana obecnd i vlastni jména prejata

¢ Slovesa a jejich tvary; prechodniky

¢ ovlada ml. kategorie sloves, pozna prechodniky

* Pravopis koncovek jmen a sloves

¢ zvlada v pisemném projevu pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky ve vété
jednoduché i v souvéti

® Psani velkych pismen ve vlastnich jménech a ndzvech

e fesSi bézné pripady psani velkych pismen ve jménech a ndzvech

¢ Véta jednoducha - vétné cleny holé, rozvité,nékolikanasobné, vztah pfistavkovy

e respektuje interpunkci i ve vétsich stylistickych projevech
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Cesky jazyk a literatura 9. roénik

® zna spojky souradici i podradici

e nachazi vétné ¢leny, urcuje je

® rozpozna vyznamoveé pomeéry mezi vétnymi ¢leny, hlavnimi a vedlej$imi vétami

¢ Véta dvojclenna a jednoclenna

e nachazi vétné cleny, urcuje je

¢ Samostatny vétny ¢len, osamostatnény vétny clen, elipsa, osloveni, vsuvka

e respektuje interpunkci i ve vétsich stylistickych projevech

¢ znd odchylky od pravidelné vétné stavby

¢ VVéta a souvéti, souvéti podradné — interpunkce

¢ respektuje interpunkci i ve vétsich stylistickych projevech

® zna spojky souradici i podradici

¢ umi vyhledat véty vedlejsi, urcit jejich druh

® rozpozna vyznamové poméry mezi vétnymi ¢leny, hlavnimi a vedlejSimi vétami

e Tvoreni vét, zasady ceského slovosledu

¢ dba na ustaleny poradek slov

* Stavba textova, souvéti souradné

¢ respektuje interpunkci i ve vétsich stylistickych projevech

® zna spojky souradici i podradici

® rozpozna vyznamové poméry mezi vétnymi ¢leny, hlavnimi a vedlejsimi vétami
)

e Prostifedky ndvaznosti v jazykovych projevech

® znd a vyuZiva prostredky textové navaznosti

e usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

¢ \/ypravovani; scény z filmu; ukazky z knih; vlastni zazitky; regionalni povésti

¢ odliSuje spisovny a nespisovny projev

¢ znd znaky vypravovani, jeho zakladni ¢asti
¢ voli takové jazykové prostredky, aby dosahl déjového napéti
¢ vyhleddva rizné typy vypravéni z knih, uéebnic, ¢asopist

* Popis - staticky a dynamicky

¢ ovlada znaky popisu, zna jeho jazykové prostiedky

¢ Popis prosty,odborny,subjektivné zabarveny

e sestavi rizné druhy popisu, pokusi se napsat subjekt. zabarveny popis na vhodné
téma

e usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel

e Charakteristika vnéjsi a vnitfni, pfima a nepfima, charakteristika literarni postavy

e charakterizuje danou osobu a lit. postavu

¢ vystihuje povahu c¢lovéka, schopnosti, vlastnosti a zajmy

e vyuZiva ustdlena spojeni pfi tvorbé charakteristiky

¢ VVyklad, sestaveni osnovy, jazykové prostredky

e orientuje se v informacnich zdrojich

e sestavi vyklad s pomoci riznych informacnich zdrojl

e usporada informace v textu s ohledem na jeho ucel
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

e pfipravi referat

¢ Vytah, vypisky

e formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z
precteného textu

¢ vyhledd klicova slova

« Zivotopis - druhy, sestaveni vlastniho Zivotopisu

¢ zna zakladni udaje nutné pro napsani zZivotopisu

e sestavi vlastni Zivotopis

e Uvaha - znaky, uplatfiovani postojl, nazord a zkusenosti

¢ odlisuje ve ¢teném Ci slySeném projevu fakta od nazorl a hodnoceni, porovnava s
dostupnymi informacnimi zdroji

e vypracuje Uvahu na zvolené téma

¢ vyjadfuje vlastni Usudky a postoje k urcitym jeviim a skute¢nostem

¢ respektuje a toleruje prava a nazory druhych

® Proslov - znaky, nacvik mluveného i psaného proslovu

¢ odliSuje spisovny a nespisovny projev

¢ znd znaky proslovu, umi je vyuZivat

e dokaze sestavit a prednést jednoduchy proslov k urcité pfilezitosti

¢ Diskuse - pravidla, zasady pfi jejim vedeni

® zna pravidla diskuse, zapoji se do ni, fidi ji a vyuZiva zdsad komunikace a pravidel
dialogu

« Poezie na poéatku 20. stoleti - Sramek, Nezval, Seifert...

® zaméruje se na zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele

e rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudiniho stylu autora

o formuluje Ustné | pisemné dojmy ze své Cetby, ndvstévy divadla ¢i filmového
predstaveni

e vyjadfuje svUj ndzor na umélecké dilo

¢ vyhleddva informace, umi se orientovat v odborné literature na internetu

¢ reprodukuje precteny text, popisuje strukturu a jazyk literarniho dila, interpretuje
smysl dila

e 20. |éta - nebezpedi fadismu - (Osvobozené divadlo, K.Capek..)

® zaméruje se na zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele

e rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudiniho stylu autora

e odlisuje fakta od nazort a hodnoceni

e chape, jak se ¢lovék chova v podminkach, kdy si uvédomuje ohrozeni lidstva a je
ohrozen jeho zZivot

e formuluje Ustné | pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadla ¢i filmového
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Cesky jazyk a literatura 9. roénik

predstaveni

e vyjadfuje svlj nazor na umélecké dilo

¢ vyhleddva informace, umi se orientovat v odborné literature na internetu

o kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medialni tvorbu

¢ reprodukuje precteny text, popisuje strukturu a jazyk literarniho dila, interpretuje
smysl dila

« Druhd svétovd valka - (Drda, Vanéura, Hrubin, Ota Pavel, Hrabal,Skvorecky,Fuks,
Peroutka....)

* zaméruje se na zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele

e rozpoznava zakladni rysy vyrazného individuainiho stylu autora

¢ odlisuje fakta od nazort a hodnoceni

e chape, jak se ¢lovék chova v podminkach, kdy si uvédomuje ohrozeni lidstva a je
ohroZzen jeho zZivot

e formuluje Ustné | pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadla ¢i filmového
predstaveni

¢ vyjadruje sv(j nazor na umélecké dilo

¢ vyhleddva informace, umi se orientovat v odborné literatufe na internetu

¢ reprodukuje precteny text, popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila, interpretuje
smysl dila

e Povalecna literatura - 2. polovina 20. stoleti - (Otcenasek, Klima, Kundera, Havel,
Hrabal, Hornicek,Seifert, Kainar, Kryl)

e zaméruje se na zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele

e rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

e odlisuje fakta od nazort a hodnoceni

¢ uvédomuje si vyznamnou roli tnorovych udalosti, rliznou reakci lidi,
charakterizuje je

® seznamuje se s obdobim normalizace

e chape termin exilova literatura

e formuluje Ustné | pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadla ¢i filmového
predstaveni

¢ vyjadruje sv(j nazor na umélecké dilo

¢ vyhleddva informace, umi se orientovat v odborné literatufe na internetu

¢ reprodukuje precteny text, popisuje strukturu a jazyk literdrniho dila, interpretuje
smysl dila
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Cesky jazyk a literatura

9. rocnik

¢ Divadelni scéna 2. poloviny 20. stoleti

® zaméruje se na zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele

e rozpoznava zakladni rysy vyrazného individudIniho stylu autora

e formuluje Ustné | pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadla ¢i filmového
predstaveni

¢ vyjadfuje svdj ndzor na umélecké dilo

¢ vyhledava informace, umi se orientovat v odborné literature na internetu

¢ pozna zakladni divadelni druhy a dramatické Zanry a jejich hlavni znaky

o kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medidlni tvorbu

¢ reprodukuje precteny text, popisuje strukturu a jazyk literarniho dila, interpretuje
smysl dila

® Soucasna literatura

® zaméruje se na zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele

® rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

e odlisuje fakta od nazort a hodnoceni

e rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,argumentuje

e formuluje Ustné | pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadla ¢i filmového
predstaveni

¢ vyjadfuje svdj nazor na umélecké dilo

¢ vyhledava informace, umi se orientovat v odborné literature na internetu

e kriticky hodnoti dramaticka dila i sou¢asnou medialni tvorbu

¢ reprodukuje precteny text, popisuje strukturu a jazyk literarniho dila, interpretuje
smysl dila

e Literarni druhy a zanry

e rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, zna vyznamné predstavitele ceské a
svétové literatury

¢ zna zaklady literarni teorie

® pozna zakladni divadelni druhy a dramatické Zanry a jejich hlavni znaky

e tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a znalosti literarni teorie

¢ Publicistické utvary

¢ odlisuje ve ¢teném i slySeném projevu fakta od nazord a hodnoceni, porovnava s
dostupnymi informacnimi zdroji

e rozliSuje druhy publicistickych Zanrd
e umi napsat zpravu, oznameni, inzerat, interview, recenzi, reportaz
* pozna fejeton, Uvodnik, komentar
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Cesky jazyk a literatura 9. roénik

e orientuje se v tisku, formuluje svdj nazor

e kriticky ¢te a vnima obsah a stavbu medialnich sdéleni

¢ analyzuje text a vyvozuje z néj zavér

e odlisuje v publicistickém textu fakta od nazor( a hodnoceni, rozlisuje subjektivni
a

objektivni sdéleni

e rozpozna manipulativni komunikaci v médiich a zaujima k ni kriticky postoj

e Média, medialni sdéleni ¢ chdpe vyznam a dlleZitost médii v Zivoté clovéka
* vyuZiva média jako zdroj informaci, data ovéruje z riznych vérohodnych zdroju

¢ Slohové postupy a utvary, funkéni styly ¢ vyjmenuje slohové postupy a Utvary a uplatriuje je ve svém vlastnim jazykovém
projevu

¢ vyhledava rlzné styly z ucebnic, beletrie, novin, ¢asopist

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

¢ \/ypravovani
¢ Popis subjektivné zabarveny

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Uvaha
Charakteristika
Povalecna Ceska literatura (1948 - 1989)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

e Uvaha

¢ Diskuse

¢ Proslov

¢ Publicistické utvary

MEDIALNI VYCHOVA - Interpretace vztahu mediélnich sdéleni a reality

Publicistické utvary
Vyklad

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

¢ Publicistické utvary
e Vyklad
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e Diskuse

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

* Média, medialni sdéleni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

* Publicistické utvary

MEDIALNI VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

¢ Publicistické utvary

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima
e Jazyky evropské, jazyky slovanské

¢ Lidova slovesnost, ¢eska a svétova poezie a prdza 20. stoleti
OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice
e Uvaha

e Diskuse

5.3 Konverzace v anglickém jazyce

1.roénik | 2.ro€nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.ro¢nik | 8.rocénik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Povinny
Oblast
Charakteristika predmétu Cilem vyuky je rozvoj predpokladd pro mezinarodni komunikaci a schopnost uZivat jazyka k objevovani

novych informaci a ziskavani dalSich zkuSenosti

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Predmét Konverzace v anglickém jazyce je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a Jazykova komunikace a je
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

vyucovan jako samostatny pfedmeét 1 hodinu tydné (disponibilni) v 9. ro¢niku v ndvaznosti na obsah
vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk. Vyuka probiha ve tridé.

Vzdéldvacim obsahem predmeétu je osvojeni ciziho jazyka jako prostfedku k ziskavani a pfeddvani informaci
(aktivni komunikace), vnimani a porozuméni riznym jazykovym sdélenim; ziskavani sebedlvéry pfi slovnim
projevu; postupné zvladani kultivovaného projevu; pochopeni vyznamu znalosti ciziho jazyka pro osobni
Zivot ( cestovani, studium, préace).

Preferované formy a metody prace jsou prevazné prace v parech nebo skupinach, ale i prace samostatna,
monolog, dialog, fizeny dialog, poslech, ¢etba, reprodukce textu, vyhledavani informaci, prace s ¢asopisy a
dalsimi tisSténymi materidly, hry, soutéze, prace s PC.

Integrace predmétu

e Dalsi cizi jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
ucitel
* zadava zakdm ukoly, aby samostatné vyhledavali a tfidili informace z riiznych zdroji (Internet,
casopisy)
* vede Zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani
* na praktickych pfikladech vysvétluje smysl a cil u¢eni a posiluje pozitivni vztah k uceni

* vyhleddava a tfidi informace
* propojuje ziskané poznatky do Sirsich celk(
* poznava smysl a cil uéeni

Kompetence k fesSeni problému:

ucitel
* vytvari praktické problémové ulohy a situace a uci zaky problémy resit
* podporuje samostatnost, ale i tymovou praci pfi feSeni problém{
* umoznuje vyuzivani moderni techniky

e vyhledd informace vhodné k feseni problému

Kompetence komunikativni:
ucitel

e klade ddraz na kultivovanost a vystiznost komunikace

80




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

* prfipravuje Zaky na komunikaci s jinymi lidmi, na naslouchani druhym
* rozviji schopnosti Zaka prezentovat své nazory a myslenky

* vyjadfuje se kultivované a vystizné na odpovidajici Urovni
* zapojuje se do diskuze
* nasloucha promluvam druhych lidi a vhodné na né reaguje

Kompetence socialni a personalni:
ucitel
* zatazuje do hodin kooperativni vyu€ovani a tymovou praci, pti které Zaci procvi€uji osvojené
jazykové prostredky a nacvicuji hrani roli
* podporuje vzajemnou pomoc zaku, vytvari situace, kdy se Zaci vzajemné potrebuji

* spolupracuje ve skupiné a kladné ovliviiuje spolecnou praci

* podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v pracovni skupiné
* pfispiva k diskuzi

* dokaze pomoci nebo o ni pozadat

Kompetence obcanské:
ucitel

* vede zaky ke vzadjemnému naslouchdni si, k Ucté a sebeucté
zak

* respektuje ndzory ostatnich

Kompetence pracovni:
ucitel

e zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu Zaka
zak

* dokaZe efektivné organizovat svoji praci

ZpUsob hodnoceni zaki

e Ustni
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Konverzace v anglickém jazyce

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémd
Kompetence komunikativni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni
Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

e Osobni charakteristika
e Mésto a venkov

® Pocasi a ro¢ni obdobi
e Sport a hry

e Jidlo a stravovani

¢ Nakupovani a méda

e Zdravi a lidské télo

* Média, véda a technika
e Prace a povolani

¢ Anglicky mluvici zemé

e dokaze formulovat otazky, odpovidat na né a vyjadrovat
e vlastni ndzor

e umi rozlisit a spravné pouZit riizné casy
e pracuje se slovniky

¢ dokdaze vyhledat poZadované informace v autentickych materiadlech

¢ Rodina, domov a bydleni

e Cestovani a doprava

¢ Volny cas, kultura a zabava
¢ Svatky a tradice

e vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

Uzivani anglického jazyka pfi dorozumivani s cizinci.

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Monolog a dialog k danym tématim.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Rozsiteni slovni zasoby

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Zvyky a tradice v anglicky mluvicich statech.
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5.4 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 3 3 6
Povinny Povinny
Nazev predmétu Némecky jazyk

Oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét némecky jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace. Umoziuje
zaklm poznavat zplsob Zivota lidi v jinych zemich, jejich kulturnich odlisnosti i tradice, pfekonavat
jazykové bariéry a tim zvySovat Sanci na dobré pracovni uplatnéni, uplatnéni v osobnim Zivoté i v dalSim
studiu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét némecky jazyk se vyucuje na 2. stupni jako samostatny predmét v 8. a 9. roéniku. M3
Casovou dotaci 3 vyucovaci hodiny tydné. Ucivo je podrobnéji konkretizovano a rozpracovano s
prihlédnutim k vyuZitelnosti ziskanych dovednosti, védomosti a ndvykl v budoucim Zivoté zak(l a

s pfihlédnutim vybrané ucebnici.

Vzdélavani ve vyucovacim predmeétu némecky jazyk sméfuje ke snizovani jazykové bariéry. Prispiva ke
zvySeni mobility jednotlivcl v jejich osobnim Zivoté a v dalSim studiu a pracovnim uplatnéni; poznavani
Zivota lidi a kulturnich tradic jinych zemi. Poskytuje jazykovy zaklad pro komunikaci zak( v rdmci Evropy a
svéta a prohloubeni mezinarodniho porozuméni, péstovani vzdjemné tolerance a respektu, ucté ke
kulturnim hodnotam jednotlivych narodd.

Vyucovaci predmét némecky jazyk je spjat s dalSimi vyucovacimi predméty: zemépis, obcanska vychova,
anglicky jazyk, ¢esky jazyk.

Integrace predmétu

¢ Dalsi cizi jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Za ucelem rozvoje kompetence k uceni ucitel:

e klade ddraz na pozitivni motivaci a vzbuzuje u Zak( zajem o studium némeckého jazyka
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

kompetence zZaki

e predklada dostatek informacnich zdrojt

* rozviji u¢ebni dovednosti potfebné k samostatnému uceni
*  pouziva vhodné ucebni pomucky

* vénuje se dovednosti autokorekce chyb

Kompetence k feSeni problému:
Za ucelem rozvoje kompetence k feseni problému ucitel:

* motivuje Zdka k FeSeni daného problému, napomaha hledat reseni

* zadava ukoly k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti individudlniho pfistupu k
problému, znalosti a kreativity pfi jeho rfeseni

* predklada modely gramatickych a komunikacnich struktur a vede Zaka k jejich spravnému
pouzivani

Kompetence komunikativni:
Za ucelem rozvoje kompetence komunikativni ucitel:

* vede zaky k pfesnému a vystiznému vyjadfovani,

* uci zaka prirozené reagovat v béznych situacich

* vede zaka k samostatnému Ustnimu i pisemnému vyjadfovani

* seznamuje zaka s redliemi némecky mluvicich zemi

*  zarazuje aktivity, které rozviji Zdkovu dovednost porozumét, reprodukovat a pisemné zpracovat
vyslechnuté sdéleni

Kompetence socialni a personalni:
Za ucelem rozvoje kompetence socidlni a personalni:

* vede zaky k praci ve skupiné

* vede zaky k dodrzovani dohodnutych pravidel

* snazi se o vytvoreni dobré pracovni atmosféry

e uplatnuje individualni pristup k talentovanym zaktm i k Zakim s poruchou uceni

Kompetence obcanské:
Za ucelem rozvoje kompetence obcanské ucitel:

e vede 7aky k uvédoméni si odpovédnosti k sobé samému, ke spoluzakim i k uciteli

* respektuje vékové, intelektové, socidlni a etnické zvlastnosti zaka
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Kompetence pracovni:

Za ucelem rozvoje kompetence pracovni uditel:
*  rozviji smysl pro povinnost
* vyuZiva ziskané znalosti v zajmu své pfipravy na budoucnost

ZpUsob hodnoceni zaka e Ustni a pisemné zkouseni
Némecky jazyk 8. rocnik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ SLOVNI ZASOBA: &innosti pro volny ¢&as, konicky, druhy sportu, sportovni potieby;
nazvy zemi, jazyky; predméty ve skole, Skolni potreby; Casové udaje — Cas, Casti
dne, dny v tydnu, mésice v roce; rodina; barvy; nazvy povolani; nazvy zemi; napoje,
potraviny; ¢islovky do 100

® rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kaZzdodennich témat

 zapoji se do jednoduchych rozhovort, které se tykaji probiranych témat

¢ sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu, némecky mluvicich zemi

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu

* poklada otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu

¢ rozumi jednoduchym informacnim napisiim a orienta¢nim pokynim

e rozumi slovlim a jednoduchym vétam, které se vztahuji probiranym tématim

¢ vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulari
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Némecky jazyk 8. roc¢nik

* napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu a
dalSich probiranych témat

e stru€né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni — SMS zprava od kamarada
(dohodnuti schiizky, reakce na navrh)

¢ GRAMATIKA: podstatna jména s uréitym ¢lenem v 1. a 4. padu; podstatnd jména s
neurcitym €lenem v 1. a 4. padu; ¢asovani sloves byt, mit v pfitomném case;
Casovani pravidelnych sloves v pfitomném case; ¢asovani modalnich sloves muset,
umét/moci; tvofeni zaporu; slovosled ve vété oznamovaci a tazaci; predlozky s
casovymi Udaji; predlozky s mistnimi udaji; privlastinovaci zajmena v 1. padé;
mnozné Cislo podstatnych jmen

¢ zapoji se do jednoduchych rozhovort, které se tykaji probiranych témat

¢ sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu, némecky mluvicich zemi

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu

* poklada otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu

¢ vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulari

¢ napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalsich probiranych témat

e stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni — SMS zprava od kamarada
(dohodnuti schlizky, reakce na navrh)

¢ KOMUNIKACE: pozdrav a rozlouceni; pfedstaveni sebe sama, sdéleni zakladnich
informaci o sobé, predstaveni druhého a sdéleni informaci o ném; popis polohy
zemi v Evropé a mésta ve staté (na severu/jihu/vychodé/zapadé);
odmitnuti/pFijmuti navrhu, navrhnuti nééeho ostatnim; rozhovor o tydennim
rezimu, koniccich, jazykovych znalostech, rozvrhu hodin; vyjadreni vlastniho
nazoru; vyjadreni pfani; vyjadfeni ¢asovych Udajd, domluveni si schiizky s nékym;
popis vlastni rodiny; rozhovor o povoldnich; otazky na cenu zboZzi; rozhovor v
obchodé; popis dne

o rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam uditele, které jsou pronaseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

® rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

¢ zapoji se do jednoduchych rozhovord, které se tykaji probiranych témat

¢ sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu, némecky mluvicich zemi

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu

o poklada otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji probiranym tématim

e rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

¢ napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
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Némecky jazyk 8. roc¢nik
dalsich probiranych témat
e REALIE: némecky mluvici zemé; ¢eska a némecka mlade; ¢eska a némecka ¢ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
kuchyné; svatky a tradice tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

¢ zapoji se do jednoduchych rozhovort, které se tykaji probiranych témat

¢ sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu, némecky mluvicich zemi

¢ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji probiranym tématdm

e rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Prace ve skupindch, kooperativni vyuka

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Kulturni diference

Kdo jsi a odkud jsi? (lidé na Zemi a zakladni informace o nich, kulturni odliSnosti)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

MUj nejlepsi kamarad

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Kde leZi...? (popis polohy zemi v Evropé, nazvy evropskych zemi, zajimavé informace)

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Kdo jsi a odkud jsi? (lidé na Zemi a zakladni informace o nich, kulturni odliSnosti)

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Kde lezi...? (popis polohy zemi v Evropé, nazvy evropskych zemi, zajimavé informace)

Némecky jazyk 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ SLOVNI ZASOBA: konitky, zaliby a ¢innosti ve volném ¢ase; ¢asti mésta; ¢asti
lidského téla, nemoci; adresa, telefonni Cislo; dopravni prostfedky, cestovani;
casové udaje; obleceni; lidské vlastnosti; bydleni; zvifata; plany na prazdniny, cile
dovolené; narozeniny a jiné slavnosti

¢ rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam uditele, které jsou prondseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

* rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

¢ zapoji se do jednoduchych rozhovort, které se tykaji probiranych témat

¢ sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu, némecky mluvicich zemi

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu

¢ poklada otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu

¢ rozumi jednoduchym informaénim napistim a orientaénim pokynim

¢ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji probiranym tématdm

e rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

¢ vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

¢ napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich probiranych témat

e stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni — SMS zprava od kamarada
(dohodnuti schlizky, reakce na navrh)

* GRAMATIKA: ¢asovani nékterych nepravidelnych sloves v pfitomném case;
rozkazovaci zplsob; predlozky s dativem a akusativem; ¢len urcity a neurcity ve 3. a
4 padé; osobni zajmena v dativu a akusativu; préteritum sloves byt a mit; vazba ,,Es
gibt“; neurcité zajmeno ,man“; perfektum pravidelnych sloves; perfektum
nékterych nepravidelnych sloves; radové Cislovky

¢ zapoji se do jednoduchych rozhovort, které se tykaji probiranych témat

¢ sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu, némecky mluvicich zemi

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

* poklada otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu

¢ vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari

¢ napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich probiranych témat

e strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni — SMS zprava od kamarada
(dohodnuti schlizky, reakce na navrh)

* KOMUNIKACE: popis cesty; rozhovor o koniccich a zajmech; vyzva k né¢emu ve
formé rozkazovaci véty; otazky na adresu a telefonni Cislo; rozhovor ,u lIékare”;
sdéleni o nedobrém télesném stavu; kratké vypravéni o déji v minulosti;
zdUGvodnéni néceho; vyjadreni casovych tdajl; rozhovor o kladech a zaporech
cestovani jednotlivymi dopravnimi prostiedky; zdvofilé vyjadreni; vyjadreni
libosti/nelibosti; vyjadfeni vlastniho nazoru; vybér darku, jeho predani/podékovani
za darek; popis osoby; vyjadfeni o ne-/porozuméni

¢ rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam uditele, které jsou prondseny pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kaZzdodennich témat

® zapoji se do jednoduchych rozhovort, které se tykaji probiranych témat

e sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu, némecky mluvicich zemi

¢ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného ¢asu

* poklada otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu

¢ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji probiranym tématdm

e rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

¢ vyplni zakladni Udaje o sobé ve formulafi

¢ napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich probiranych témat

e stru¢né reaguje na jednoduché pisemné sdéleni — SMS zprava od kamarada
(dohodnuti schlizky, reakce na navrh)

 REALIE: Berlin; Rakousko; ¢eska a némecka kuchyné; svatky a tradice

* rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

¢ sdéli jednoduchym zplisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného,
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Némecky jazyk 9. roc¢nik

rodiny, Skoly, volného ¢asu, némecky mluvicich zemi

¢ poklada otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu

¢ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji probiranym tématdm

e rozumi kratkému jednoduchému textu, zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

dalSich probiranych témat

¢ napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

MUj den - aktivity a ¢innosti v priibéhu dne

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Znecistovani zivotniho prostfedi - dopravni prostiedky

MEDIALN{ VYCHOVA - Stavba medialnich sdéleni

Email, vzkaz

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Plany na prazdniny
Cile dovolené

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Jak travim svij volny ¢as?

Co délam rad/radéji/nejradéji?
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5.5 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
4 5 5 5 5 4 5 5 5 43
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematika a jeji aplikace

Charakteristika predmétu

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu na 1. stupni

Vzdélavaci obsah predmétu matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace, ktera
provazi cely proces zakladniho vzdélavani na 1. i na 2. stupni a vytvari predpoklady nejen pro dalsi studium,
ale i pro Uspésné zvladani kazdodennich realnych situaci. Matematika se v zdkladnim vzdélavani orientuje
zejména na uziti matematickych poznatkd v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné
v praktickém Zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Vzdélavani klade dliraz na
dlkladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplm a pojmim matematiky a jejich vzajemnym
vztah@im. Z4ci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zp@isoby jejich uZiti.
V zakladnich tematickych okruzich si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost
provadét operaci, algoritmické porozuméni a vyznamové porozuméni. Ui se ziskavat Ciselné udaje
mérenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Rozpozndvaji urcité typy zmén a zavislosti, které
jsou projevem béznych jevl redlného svéta. Tyto zmény a zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagrami a
graf(, v jednoduchych pfipadech je konstruuji, pfipadné je podle moZnosti modeluji. Uréuji a znazornuji
geometrické Utvary a geometricky modeluji redlné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti Utvard, které se
vyskytuji vsude kolem nds. Prostfednictvim nacrtkl a schémat zdokonaluji svij graficky projev. Zkoumani
tvaru a prostoru vede Zaky k feseni polohovych a metrickych uloh a problém, které vychazeji z béznych
Zivotnich situaci. DlleZitou soucasti matematického vzdélavani jsou nestandardni aplikacni tlohy a
problémy, pfi jejich? fedeni je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace a ulohy z
béiného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit Gdaje a podminky. Reseni logickych uloh, jejichz
obtiZnost je zavisla na mife rozumové vyspélosti Zzakd, posiluje védomi Zaka ve vlastni schopnosti logického
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Nazev predmétu

Matematika

uvaZzovani a mdze podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné Uspésni. Zaci se udi vyuzivat napr.
kalkulator, méridla apod.

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu — 2. stupen

Poskytuje Zakim védomosti a dovednosti pro upotfebeni v praktickém Zivoté a umoznuje tak ziskavat
matematickou gramotnost. Zaci fesi praktické ulohy denni potteby ve viech oblastech, nauéi se
rozpoznavat priciny a dasledky, odvozovat nové skutecnosti, pracovat s grafy a tabulkami,

vyhledavat informace, ovérovat pravdivost svych tvrzeni, posuzovat vérohodnosti vysledk.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét matematika je vyucovan na 1. stupni v tydennich hodinovych dotacich takto:

1. ro¢nik - 4 hodiny

2. rocnik -5 hodin (4 + 1)

3. rocnik -5 hodin (4 + 1)

4. ro¢nik -5 hodin (4 + 1)

5. rocnik -5 hodin (4 +1)

Vyuka probihd v kmenovych tfidach.

Predmét matematika je vyucovan na 2. stupni v tydennich hodinovych dotacich takto:

6. rocnik - 4 hodiny

7.rocnik - 5 hodin (4 + 1)

8. roc¢nik - 4 hodiny (3 + 2)

9. ro¢nik - 5 hodin (4 + 1)

Matematické vzdélavani zahrnuje osvojovani zdkladnich matematickych pojmu; vytvareni zasoby
matematickych nastrojl (pojmu a vztahd, algoritm(, metod, feseni tloh); rozvijeni zkusenosti s
matematickym modelovanim (¢innostmi, kterymi se Zak uci poznavat a nalézat situace, v nichz se mize
orientovat prostfednictvim matematického popisu). Rozvijeni zkusenosti s Fesenim Gloh a probléml

(poznavani mozZnosti matematiky a uvédomovani si skuteénosti, Ze k vysledku Ize dospét rdznymi zpUsoby).

Provadeéni rozboru problému (vytvareni planu feseni, odhadovani vysledkd, volba spravného postupu
feSeni, jeho realizace a vyhodnocovani spravnosti vysledku); zpfesfiovani vyjadfovani a zdokonalovani
grafického projevu a rozvijeni logického mysleni a Usudku.

Vzdéldvani ve vyucovacim predmétu matematika se realizuje prevazné nasledujicimi formami a metodami:

. frontalni vyuka s pomUckami

. skupinova prace s vyuzitim pomucek, pracovnich list(l, odborné literatury
o individualni prace s jednotlivymi Zaky

o spoluprdce na kratkodobych projektech
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Nazev predmétu

Matematika

domdci prace zaka
samostatné pozorovani

Integrace predmeétd

Informacni a komunikacni technologie
Matematika a jeji aplikace

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

ucitel
[ )
[ )

voli rizné metody k dosazeni konkrétnich vystup( vyuc. predmétu

objasnuje zakim smysl a cile uceni

vede Zaky k feseni Ukoll z readlného Zivota a praxe

uci zaka vytvaret komplexnéjsi pohled na matematické jevy

umoznuje Zakam vybirat a vyuzivat vhodné zpUlsoby a metody feseni problém{

sméruje Zaka k samostatnému pozorovani, k porovnavani ziskanych vysledkd, k vyvozovani zavérd
vede Zaky k samostatnému uvazovani, logickému a souvislému vyjadfovani

pfi vyuce klade didraz na ¢teni s porozuménim

vede Zaky k Feseni ukold, jejichZ soucasti je samostatné hledani dat i metod reseni

uci zadky samostatné provadét matematické pokusy a porovndvat vysledky pozorovani
uci zaky rozpoznat podstatu problému

motivuje Zaky k vyuZivani vlastnich zkusenosti a poznatk z jinych predmétd, k ziskavani

komplexnéjsiho pohledu na matematiku, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy a k hledani souvislosti
mezi nimi

uci zaky sebehodnoceni a dava jim prostor pro zaziti vlastniho Uspéchu
poskytuje pfiméreny ¢as k uceni a zvladnuti uciva

operuje s uzivanymi znaky a terminy

vyuZiva matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech

rozviji si pamét prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojuje si nezbytné matematické vzorce
zvyka si na opravu vlastnich chyb a bere si z nich ponauceni

Zpracovava a pouziva ziskané informace i mimo skolu

chape nutnost celozZivotniho uceni

Kompetence k feSeni problémd:
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Nazev predmétu

Matematika

ucitel

vede Zaka k vyuZivani vlastni zkusenosti a GUsudku, k premysleni o vhodném zpUsobu reseni

problému

upozornuje zaka, Ze uloha muizZe mit rdzné varianty reseni

vede Zaka k pouzivani osvédcéenych metod a k jejich aplikaci pfi freseni podobnych priklad(

klade diraz na praktické ovérovani spravnosti feseni problému

podporuje u Zaka rozvoj schopnosti abstraktniho a logického mysleni

zafazovanim vhodnych problémovych ukold

podporuje netradi¢ni zpUsoby feseni uloh

vede Zaky k feseni uloh, které maiji vice vysledkd, vede k vnimani vztah(, zakonitosti a souvislosti,

podporuje jejich pfirozenou tvofivost

vede Zaky k feseni uloh, které jsou problémové, adekvatné narocné, sméruji k rozvoji analyticko-

syntetického mysleni

vyuziva projektové vyucovani (pro celou Skolu nebo pro jednotlivé rocniky) s vyuzitim

mezipfedmétovych vztah(

dava zaklm prostor pro vyzkouseni riznych postupt feseni

uci zaky samostatné posuzovat spravnost nalezeného resSeni, provadét zkousky a ovérovani
motivuje Zaky hledat a vytvaret dalsi dlohy, které je mozné fesit nalezenym postupem

vede Zaky k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti — na planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni

neboji se feseni néjakého problému, chape ho spise jako vyzvu
odhaduje vysledek, voli spravny postup feseni, zamysli se nad vysledkem
vyuziva vlastni zkusenost

Kompetence komunikativni:

ucitel

. vede Zaky k oteviené a ucinné komunikaci, k obhajobé svého ndzoru

. vede Zaka k porozuméni rliznym typl zaznamd — matematicka symbolika, tabulky, vzorce, graficka
znazornéni

uci zaky vécné argumentovat
vede Zaky ke komunikaci pti feseni uloh a problému, formulaci svych myslenek

uci Zaky formulovat otazky a problémy

7

dava zaklm prostor k naslouchani jinym pfi prezentaci jinych navrh( reseni
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Nazev predmétu Matematika
. vede Zaky k vyuZivani informacnich technologii
. uci zaky porozumét rlznym typUim textd a zaznamu vcéetné grafickych

podporuje pratelské vztahy ve tfidach i mezi tfidami

. vytvari prostfedi, ve kterém se Zaci citi dobfe, ve kterém se chtéji ucit a které dava prostor pro
zakovu sebedlvéru a seberealizaci

zak

. pouzivda matematické terminy, znaky a symboly

. rozumi zadani jednotlivych cviceni

. vyjadtuje své nazory

o porovndva a hodnoti rlizné zplsoby feseni cviceni, napt. pfi skupinovém vyucovani
Kompetence socialni a personalni:

ucitel

. vede Zaka k préci ve skupiné, k ocenéni zkuSenosti druhych

o vede Zaka k respektovani riznych zplsob feseni Glohy

o dava prostor zakovi k logické obhajobé vlastniho nazoru

o vyuziva skupinového vyucovani, vede zaky ke spolupraci pfi fesSeni probléma

o usiluje o to, aby Z4ci byli schopni stfidat role ve skupiné

o zaky vede k respektovani spolecné dohodnutych pravidel, a nazor(i a myslenek jinych
. uci zaky vytvaret dobrou pracovni atmosféru

. vede Zaky k sebedlvére

. uci zaky v ptipadé potieby poskytnout pomoc a k ochoté pomoci

zak

J snazi se uplatnit a vyniknout ve skupiné

. dokaze ptijmout roli ve skupiné

. zhodnoti podil jednotlivcl pfi skupinovém vyucovani

. kladné se podili na spoluprici

. chépe prinos této spoluprace

Kompetence obcanské:

ucitel

. nabdda zdka k pochopeni situaci ostatnich lidi

o vede 7aka k ucté k ostatnim lidem
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Nazev predmétu Matematika
. nabada zdka ke sluSnému jedndni s ostatnimi
o Zaky zapojuje do projekt, v nichZ se seznamuiji s kulturou jinych narodu
. usiluje o to, aby Zaci respektovali kulturni, sociadlni a nabozenské rozdily mezi lidmi
. podnécuje Zaky k upfednostriovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté
. uci zaky dodrzZovat jasna pravidla (napf. v hodnoceni)
. vede Zaky k prirozenému respektovani prav a povinnosti (svych i ostatnich)
zak
o dokaze se vcitit do situace ostatnich
o stavi se proti nasili
o chape sva prava a povinnosti
o pomaha slabsim
Kompetence pracovni:
ucitel
. vede Zaky k uklidu pracovniho mista, k udrzeni poradku pfi rysovani, modelovani
o seznamuje Zaky s pouzivanim nastroju — pravitka, kruzitka, metru, stopek, apod.
o uci zaky trpélivosti a snazivosti, protoze pfi feSeni nékterych matematickych uloh je nutné
intenzivni pracovni nasazeni
o v hodinach matematiky udrzZuje pracovni atmosféru, pasivita zak( se netoleruje
Zak
[ )

opakovanym pouzivanim ziskava zruc€nost pfi rysovani
dokazZe si upravit pracovni misto

ZpUsob hodnoceni zaka

*  Ustni a pisemné zkouseni

Matematika

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni
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Matematika 1. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

o Cisla 0-20

e zapiSe Cisla 0-20, rozlisi Cislice tiskaci a psaci

¢ Orientace na Ciselné ose

e doplni chybéjici ¢isla v Fadé

® zobrazi ¢islo na Ciselné ose

« Ceni a psani ¢isel

e zapise Cisla 0-20, rozlisi Cislice tiskaci a psaci

e Porovnavani Cisel, vztahy vétsi, mensi, rovno

¢ podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méné

® porovna prirozena Cisla (<>=)

® Znaménka ><=+-

¢ podle obrazku rozhodne o vztahu vice, méné

® Soucet a rozdil ¢isel bez prechodu desitky

o s¢itd a odcita v oboru 0-10, 10-20

o Pocitani predmétl v daném souboru

¢ spocita prvky daného souboru do 20(véetné)

¢ Vlytvoreni souboru s danym poctem prvki

¢ vytvori skupinu s danym poctem prvki

« Redeni a tvoreni slovnich tloh na porovnavani ¢isel

e fesi slovni Ulohy s porovnavanim cisel

e S¢itani a odcitani v oboru do 20 bez prechodu pres desitku
e Komutativnost scitani

® s¢itd a odcita v oboru 0-10, 10-20

 Redenf a tvoreni Uloh na s¢itani a odd&itani

o fedi slovni Ulohy se s¢itdnim a od¢itdnim v oboru 0-20 bez pfechodu desitky

« Redeni slovnich uloh s vyuZitim vztahl o n-vice, méné

o fesi slovni Ulohy vedouci ke vztahu o x-vice (méné) v oboru do 20

e Geometrické pojmy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, hned pred, hned za, nahore,
dole,

e orientuje se v prostoru, rozliSuje pojmy pred, za, vpravo, vlevo, nahore, dole

vvvvv

® porovna predméty podle velikosti, pouziva pojmy mensi, vétsi, stejny, nizsi, vyssi

® Rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh

® rozezna geometrické tvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh, rozezna kouli,
kvadr, valec, krychli,

e Télesa koule, kvadr, valec, krychle

® rozezna geometrické tvary: trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, kruh, rozezna kouli,
kvadr, valec, krychli,

¢ Skladani obrazcli z geometrickych tvar( stavéni staveb ze stavebnice

* pomoci stavebnice sestroji jejich modely, uvede priklady téchto tvartd ve svém
okoli

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Reeni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Tvorba a feseni slovnich Uloh
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Matematika 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

« Cisla 0-100, orientace na &iselné ose, ¢teni a zépis &isel, poditani po jedné, po
desitkach do 100

e orientuje se na Ciselné ose

« Redeni a vytvareni slovnich tloh na porovnavani &isel

e spocita prvky souboru do 100

¢ porovna Cisla do 100, pouZiva symboly <>=

e fesi slovni tlohy s porovnavanim cisel do 100

e Zaokrouhlovani ¢isel na desitky

e zaokrouhli dané ¢islo na desitky

® Soucet a rozdil ¢isel

e s¢itd a odcita do 20 s prechodem pres desitku

e Pocitani s pouzitim zavorek
e SCitdni a odcitani s prechodem pres desitku v oboru do 100

¢ s¢ita a odcita dvojciferné a jednociferné Cislo v oboru do 100 s prechodem pres
desitku

e uziva scitani a odcitani pfi reseni praktickych dloh

* S¢itani a odéitani nasobkd deseti Feseni a tvoreni slovnich Uloh na séitani a
odditani

e uziva scitani a odcitani pfi feSeni praktickych dloh

e fesi slovni ulohy vedouci ke s¢itani a od¢itani v oboru do 100

o fesi slovni Ulohy s vyuZitim vztahi: o x vice, méné v oboru do 100

e Pocitani s penézi, seznameni s bankovkami a mincemi do stokoruny

o vytvori konkrétni soubory (na pocitadle, s penézi, ve Ctvercové siti) s danym
poctem prvkd do 100

¢ Nazorné zavedeni nasobeni a déleni na souborech rlznych predmét(

* Nasobeni jako opakované scitani

¢ Nasobek, ¢initel, zaména Ciniteld

* Nasobilky 2,3, 4 a 5, automatizace nasobilek, fady ndsobk( daného cisla, déleni v
oboru téchto ndasobilek

¢ Vztahy mezi ndsobenim a délenim, automatizace déleni v oboru probiranych
nasobilek

e uziva spoje nasobilek 2, 3, 4, 5

e déli v oboru nasobilek 2, 3, 4, 5

« Redeni a vytvareni slovnich tloh na nasobeni a déleni v oboru nésobilek

e fesi slovni Ulohy na nasobeni a déleni
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Matematika 2. rocnik

o fesi slovni Ulohy se dvéma pocetnimi vykony (napf. nasobeni, scitani)

« Redeni a vytvareni slovnich Gloh s vyuzitim vztah( x-krat vice, x-krat méné
orientace v ¢ase, den - 24,hodin, 1 hodina = 60 minut, 1 minuta = 60 sekund

e fesi jednoduché slovni tlohy se vztahy krat vice, x krdt méné

® rozezna Casové jednotky hodina, minuta, sekunda

o (te Casové Udaje na raznych typech hodin (i digitalnich), sleduje napf. délku
vyucovaci hodiny, prestavky,dobu snidané, obéda, vecere, délku spanku ap.

e Prace s pravitkem
e Usecka, lomena ¢ara, kiiva ¢ara, kresleni rovnych a k¥ivych ¢ar
® Rysovani Usecek

e kresli kfivé a rovné Cary

® Rysovani Usecek

o kresli kfivé a rovné cary

¢ Jednotky centimetr, decimetr, metr
¢ Délka usecky, méreni délky usecky
e Oznaceni bod( a Usecdek

o zméri délku usecky (m, dm, cm), rozezna geometricka télesa v praxi

e Modelovani téles, uZiti stavebnic ke stavbdm s télesy

® pojmenuje geometrické Utvary a jednoducha télesa

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Prace s pravitkem
Rysovani usecek

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problémii a rozhodovaci dovednosti

Regeni a vytvareni slovnich tloh

Matematika 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

« Ciselny obor 0 — 1000

o Cte a piSe trojciferna Cisla vytvofi soubor s danym poc¢tem prvkd do 1000, vyznaci
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Matematika 3. rocnik

« Ciselnd rada, zapis ¢isel, poéitani po stovkach, desitkach a jednotkéch

Cisla na radovém pocitadle

e Znazornéni trojcifernych Cisel na Ciselné ose, Cteni a zapisy trojcifernych Cisel

® zakresli obraz daného ¢isla na Ciselné ose

e Porovnavani Cisel, porovnavani Cisel pomoci Ciselné osy

e porovna Cisla do 1000 (porovnani typu 764 a 768, 764 a 784)

« Redeni Uloh na porovnavani trojcifernych ¢isel

e fesi slovni tlohy na porovnani dvou trojcifernych ¢isel, na vztahy o x — vice, o x —
méngé, uziva jednoduché rovnice

e Zaokrouhlovani cisel na stovky a desitky

¢ Soucet a rozdil ¢isel

¢ Sestaveni jednoduchych rovnic

e S¢itani a od¢itani nasobk sta

e Pisemné algoritmy scitani a odcitani

¢ S¢itani a odditani bez prechodu nasobk sta

¢ S¢itani a od¢itani Cisel s prechodem nasobkd sta

e pouziva s¢itdni a od¢itani v oboru do 1000 pfi FeSeni praktickych uloh

® Pisemné scitani dvou séitancd, kontrola vysledkd zaménou séitancl

® pisemné scita a odcita dvé trojciferna Cisla, provadi kontrolu svého vypoctu

® Pisemné odcitani, kontrola vysledk sc¢itanim

* pisemné scita a odcita dvé trojciferna Cisla, provadi kontrolu svého vypoctu

« Redeni a tvoreni slovnich tloh na s¢itani a odéitani, uziti jednoduchych rovnic

® pouziva s¢itdni a od¢itani v oboru do 1000 pfi FeSeni praktickych uloh

¢ Odhad a kontrola vysledku

¢ odhadne vysledek, fesi slovni Ulohy vedouci k uZiti vztah( x — krat vice, x — krat
méné

* Nasobilky 6, 7, 8, 9, déleni v oboru téchto nasobilek, automatizace viech spoju
nasobeni a déleni v oboru nasobilek
e Nasobeni 10

® pouziva spoje vsech nasobilek malé nasobilky

e Ndasobeni a déleni dvojcifernych cisel jednocifernym

e fesi slovni Ulohy vedouci k ndsobeni dvojciferného ¢isla jednocifernym a déleni
dvojciferného Cisla jednocifernym

¢ doplnuje ¢isla do tabulek na zakladé jednoduchého predpisu

e Déleni se zbytkem - soucin, podil, zbytek

o déli dvojciferné cislo jednocifernym mimo obor nasobilek, uréi netplny podil a
zbytek (15 : 4, 51 : 6)

® Pamétné nasobeni dvojciferného cisla jednocifernym mimo obor nasobilek

® nasobi zpaméti dvojciferné Cislo jednocifernym v jednoduchych prikladech

o Uziti zavorek
¢ Redenf a vytvareni slovnich tloh se dvéma rliznymi pocetnimi vykony

¢ odhadne vysledek, fesi slovni Ulohy vedouci k uZiti vztah( x — krat vice, x — krat
méné

¢ RozliSovani sudych a lichych &isel

¢ Orientace v Case

e urcuje Cas s urcenou presnosti na minuty

e Zavislosti, vztahy, pravidelnost

® rozezna pravidelnost, podle které je tvorena rada, tabulka, ... a pridava dalsi
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Matematika

3. rocnik

prvky

* Pfimka, polopfimka, vzajemna poloha dvou pfimek, riznobézky, rovnobézky

¢ oznadi bod, krajni body Usecky, prisecik dvou pfimek

® Rovinné obrazce: trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, ¢tverec, obdélnik

¢ uréi obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) sectenim délek
jeho stran

¢ Strana rovinného obrazce, obvod

¢ urci obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) sectenim délek
jeho stran

* Rysovani pfimek, oznacovani priseciku riznobézek
¢ \Vyznacovani poloptimek

¢ oznadi bod, krajni body Usecky, prisecik dvou pfimek

¢ Kresleni a rysovani rovinnych obrazct ve ¢tvercové siti

e urci obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) sectenim délek
jeho stran

¢ Jednotky délky: mm, km

o Méreni délek stran rovinnych obrazcd, prevody jednotek délek

¢ prevede jednotky délky (km, m, dm, cm, mm)

e Méreni Usecek s presnosti na milimetry, odhad délky Usecky

o zméri délku usecky s presnosti na milimetry

® Rysovani usecek dané délky (v cm, mm)

e sestroji Usecku dané délky s uzitim jednotky milimetr

¢ \Vypocet obvodu rovinného obrazce se¢tenim délek jeho stran

¢ uréi obvod jednoduchého obrazce (trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik) sectenim délek
jeho stran

® Provadéni odhadu délek riznych Usedek a vzdalenosti

¢ provede odhad délky vzdalenosti

* Modelovani staveb tvaru kvadru, krychle apod. (uzivani stavebnice, krabicek)

® pomoci stavebnice (dostupnych materiala) sestroji modely staveb tvaru kvadrd,
krychle apod.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

Vytvareni a feSeni slovnich tloh

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Rysovani pfimek, usecek, poloprimek
Rysovani rovinnych obrazcli pomoci ¢tvercové sité

Matematika

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

101




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Matematika 4. rocnik

¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

« Cteni a zapis ¢&isel, ¢iselna osa
e Pocitani po statisicich, desetitisicich, tisicich

* pocitd do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich, tisicich

e Porovnavani ¢isel do 1 000 000, feSeni jednoduchych rovnic

e porovna Cisla do 1 000 000 a resi nerovnice typu (452 620 < m < 553 000)

e Zaokrouhlovani cisel na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

¢ zaokrouhli Cisla na statisice, desetitisice, tisice, sta, desitky

o Zapis Cisel v desitkové soustavé

* rozklada cisla v desitkové soustavé

e S¢itani a odcitdni Cisel v daném oboru, s€itani a odc¢itani zpaméti pouze Cisel,
ktera maji nejvyse dvé Cislice riizné od 0

® pamétné scitd a odcita Cisla, kterd maji nejvyse dvé Cislice rGzné od 0, (napf. 8400
—-6200)

e Diagram, zjistovani udaja z diagramu, sestaveni jednoduchého diagramu

e zjisti udaje z diagramu, sestavi jednoduchy diagram

o Rimské ¢islice

e zapiSe pomoci fimskych cislic 1, 5, 10, 50, 100, 500, 1000

¢ \/ztahy mezi sCitanim a odcitanim
¢ Poradi vypoctu

® pisemné scita a odcita

¢ Prace s kalkulackou, provadéni kontroly

¢ provadi kontrolu pomoci kalkulacky

¢ Ndasobeni a déleni Cisel v daném oboru, vztahy mezi ndsobenim a délenim
¢ Pamétné ndsobeni a déleni jednocifernym cislem

® pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 000 jednocifernym Cislem

e Pisemné nasobeni jedno a dvojcifernym Cinitelem, kontrola vypoctu

® pisemné ndsobi jedno a dvojcifernym Cinitelem

e Slovni Ulohy na porovnavani Cisel, na pocetni vykony, na vztahy o x — vice, méng,
X — krat vice, méné

e fesi slovni Ulohy vedouci k porovnavani Cisel, provadi pocetni vykony s Cisly v
daném oboru, fesi slovni tlohy se vztahy o x — vice (méné), x — krat vice (méné)

e UzZivani zavorek

e fesi slovni tlohy na 2 az 3 pocetni vykony

* Pisemné déleni jednocifernym délitelem, kontrola nasobenim

¢ pisemné déli jednocifernym délitelem, provadi odhad a kontrolu svého vypoctu

e Celek, ¢ast, zlomek, polovina, ¢tvrtina, pétina, desetina, pomoci obrazk( uréovani
Casti celkd

e ndzorné vyznadi polovinu, ¢tvrtinu celku

* Reeni a vytvateni slovnich tloh k uréovani poloviny, &tvrtiny, tietiny, pétiny,
desetiny z celku

o fesi jednoduché slovni dlohy na urceni poloviny, tfetiny, ¢tvrtiny, pétiny, desetiny
z daného celku

¢ VVytvoreni celku z jeho dané poloviny, Ctvrtiny, tietiny, pétiny, desetiny

e ndzorné vyznadi polovinu, ¢tvrtinu celku

¢ Jednoduché pripady scitani zlomkd se stejnym jmenovatelem

e seCte zlomky se stejnym jmenovatelem
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Matematika

4. rocnik

rysovani rovnobézek a rlznobézek, vyznacovani priseciku

¢ VVzajemnad poloha pfimek v roviné, rovnobézky, riiznobézky, prisecik, kresleni a

e urci vzajemnou polohu dvou pfimek

e sestroji rovnobézku s danou pfimkou

¢ Kolmice, kolmost, rysovani kolmice pomoci trojuhelniku s ryskou

e sestroji kolmici pomoci trojuhelniku s ryskou k dané pfimce

* Rovnoramenny, rovnostranny a pravouhly trojuhelnik, ¢tverec a obdélnik

e sestroji pravouhly trojuhelnik, ¢tverec a obdélnik pomoci kolmic, rovhoramenny a
rovnostranny trojuhelnik

* Obvod ¢tverce, obdélniku

o urc¢i obvod ¢tverce a obdélniku

danym polomérem

¢ KruzZnice, kruh, stfed a polomér kruznice, rysovani kruznice s danym stfedem a

e narysuje kruznici s danym stfedem a danym polomérem

soumérné tvary

® Osa soumérnosti, ur¢ovani os soumérnosti, prekladani papiru na obrazcich,

® pozna a nakresli soumérny Utvar

e urci osu soumérnosti prekladanim

siti

e Soumeérné uUtvary ve Ctvercové siti, konstrukce soumérného utvaru ve ¢tvercové

¢ nakresli sit kvadru a krychle

krychle rozlozenim krabicky

® Télesa, sit kvadru a krychle, modelovani kvadru a krychle ze sité, sit kvadru a

e vymodeluje kvadr a krychli z dané sité

¢ Jednotky obsahu

e urci obsah c¢tverce a obdélniku pomoci ¢tvercové sité

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Vytvareni a feseni slovnich uloh, slovni tlohy na porovndavani ¢isel

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Ctenf a zapis disel
Prace s kalkulackou
Konstrukce soumérného utvaru ve ¢tvercové siti

Matematika

5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
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Matematika 5. rocnik

* Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

« Ciselny obor 0 - 1 000 000 000, desetinna &isla, tabulky, grafy, a diagramy, zlomky
a zaporna Cisla

* Posloupnost prirozenych Cisel, Ciselnd osa

e Z4pis prirozeného Cisla v desitkové soustavée

e Cteni a zapis ¢isel do miliardy, zobrazovani na &iselné ose

® Porovnavani prirozenych &isel, feseni jednoduchych nerovnic

e porovnava prirozena ¢isla do miliardy a zobrazi je na Ciselné ose

e fesi jednoduché nerovnice v oboru do miliardy

» Zaokrouhlovani pfirozenych Cisel na miliony, statisice, tisice, sta, desitky

7

¢ zaokrouhluje ptirozena cisla na miliony, statisice, sta, desitky

e Pamétné scitani a odcitani prirozenych Cisel

o s¢itd a odcCita tri az Ctyfi pfirozena Cisla

* Pamétné nasobeni a déleni pfirozenych Cisel

e pisemné nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem

¢ pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem, provadi kontrolu nasobenim i na
kalkulaéce

® Pisemné scitani tfi az Ctyr prirozenych Cisel
® Pisemné odcitani dvou pfirozenych Cisel

o sCitad a odCita tfi az Ctyri pfirozena Cisla

* Pisemné nasobeni az Ctyrcifernym cinitelem

® pisemné nasobi az ¢tyrcifernym Cinitelem

* Pisemné déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem

¢ pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem, provadi kontrolu nasobenim i na
kalkulaéce

« Redeni slovnich tloh na jeden a# dva poéetni vykony

o fesi jednoduché sloZené slovni tGlohy, fesené jednou nebo dvéma pocetnimi
operacemi

¢ Odhad a kontrola vypoctl, prace s kalkulackou, posouzeni redlnosti vysledku

e odhadne vysledek, posoudi jeho realnost

o UZiti vlastnosti pocetnich vykonl (komutativnost, asociativnost, distributivnost)

o s¢itad a odcCita tfi az Ctyfi pfirozena Cisla

® pisemné nasobi az Ctyrcifernym Cinitelem

¢ pisemné déli jedno a dvojcifernym délitelem, provadi kontrolu nasobenim i na
kalkulaéce

¢ Rimské &islice, prepis vétsich &isel zapsanych arabskymi ¢islicemi

® prepiSe a precte vétsi Cisla zapsana rfimskymi ¢islicemi a naopak

¢ Grafy, soustava souradnic, doplfiovani tabulek, ¢teni a sestrojovani sloupkového
diagramu

¢ doplni fady Cisel, tabulky

e Cte a sestavi sloupkovy diagram

e sestroji a Cte jednoduché grafy v soustavé souradnic, pouzije zdporné hodnoty na
svislé souradnici

s vz

¢ Orientace v jednoduchych situacich, vyjadreni ¢asti celku, zlomky se

e zapiSe a precte desetinné Cislo radu desetin a setin, zobrazi desetinné Cislo na
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jmenovatelem 10,100 a jejich zapis desetinnym cislem, desetina, setina, zobrazeni
na Ciselné ose

Ciselné ose

¢ zaokrouhli desetinné ¢islo (fadu desetin) na celé cislo

¢ Vlyjadreni setiny: zlomkem a desetinnym Cislem, smiSena Cisla

¢ vyjadii setinu zlomkem a desetinnym Cislem, Cisla smiSend

e modeluje a urci ¢ast celku zlomkem, pouziva zapis ve formé zlomku

¢ S¢itdni a odcitani zlomkd se stejnym jmenovatelem, jejich porovndvani, smisené
¢islo

e porovna, secte, odecte zlomky se stejnym jmenovatelem (v oboru kladnych cisel)

¢ Praktické modely desetinnych Cisel (penize)

¢ uziva desetinné Cislo v praktickych situacich

e Pisemné scitani a odc¢itani desetinnych Cisel radu desetin a setin

* pisemné secte a odecte desetinné Cislo fadu desetin a setin

e Sezndmeni se zapornymi Cisly (znazornéni na Ciselné ose)

® porozumi vyznamu znaku minus pro zapis celého zaporného cisla, toto Cislo
vyznaci na Ciselné ose

* Konstrukce obdélniku, ¢tverce a trojuhelniku

® narysuje obdélnik, Ctverec, pravouhly - rovnostranny - rovnoramenny trojuhelnik

¢ \/ypocty obvodu a obsahu obdélnika a ¢tverce

¢ vypocitd obvod a obsah obdélniku a ¢tverce

o fesi Ulohy z praxe na vypocty obsahi obdélniku, ¢tverce, povrchu kvadru a
krychle

¢ Dalsi jednotky obsahu: a, ha, km2, mm?2

e prevadi jednotky obsahu m2, dm2, cm2, mm2

e Rysovani rovnobézek a kolmic danym bodem

¢ rozdéli dany geometricky Utvar na jiné, jejichz vlastnosti jsou dany

® Rysovani pravouhlého, rovnostranného a rovnoramenného trojuhelniku

® narysuje obdélnik, Ctverec, pravouhly - rovnostranny - rovnoramenny trojuhelnik

¢ Vlypocet povrchu krychle a kvadru sectenim obsah jejich podstav a stén

e vypocitd povrch kvadru a krychle sectenim obsah( jejich podstav a stén

o fesi Ulohy z praxe na vypocty obsahi obdélniku, ¢tverce, povrchu kvadru a
krychle

e Slovni tlohy

e fesi slovni ulohy usudkem a logikou

« Ciselné a obrazkové fady

¢ doplni Ciselnou a obrazkovou fadu a urci krok, ktery radu dopliuje

* Magické Ctverce

¢ doplni pocetni tabulky, ¢tverce a hvézdice

® Prostorova predstavivost

e fedi slovni Ulohy Usudkem a logikou

e Zaokrouhlovani desetinnych Cisel

¢ zaokrouhli desetinné ¢islo (fadu desetin) na celé cislo

o Matematicky primér

¢ vyjadii matematicky prdmér

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Regeni slovnich Uloh na jeden a? dva poéetni vykony

Nestandardni aplikované ulohy s problémy
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5. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Odhad a kontrola vypoctl
Posuzovani redlnosti vysledkd

Matematika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

e UCivo 1. stupné

® pocitd zpaméti i pisemné s pfirozenymi Cisly

¢ vyjadruje ¢ast celku pomoci zlomk( a desetinnych Cisel

® pouZiva s porozuménim geometrické pojmy (bod, Usecka, pfimka, poloptimka,
rovina, ¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik, koule, krychle, valec, hranol) a rozlisuje
rovinné Gtvary a trojrozmérna télesa (napf. Ctverec — krychle)

¢ charakterizuje vzajemnou polohu dvou pfimek v roviné (totoznost, kolmost,
rovnobéznost)

e vi, Ze danym bodem lze vést k dané pfimce pravé jednu rovnobézku a pravé
jednu kolmici

e umi sestrojit osu Usecky

¢ ovlada zakladni prevody jednotek a uziva vhodné jednotky

e ma zékladni dovednosti rysovani

e Cte a zapisuje desetinna Cisla.

® Desetinnd Cisla

e vyjadfuje ¢ast celku pomoci zlomkd a desetinnych cisel

e Zaokrouhlovani

® porovnava a zaokrouhluje desetinna cisla

¢ zaokrouhluje penize

o Ciselnd osa ( kladna ¢ast)

® porovnava a zaokrouhluje desetinna Cisla
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¢ Pisemné algoritmy

¢ pocita zpaméti i pisemné s pfirozenymi ¢isly

e pocitd s desetinnymi Cisly

¢ umi vypocitat aritmeticky primér

® Pojem, rysovani a prendaseni thlu

e chape pojem uhel

e umi sestrojit osu Uhlu

e Druhy ahlG
¢ Jednotky a méreni velikosti Uhlu

¢ chape pojem velikost Uhlu, umi ji uréit ( ve stupriové mire) a rozlisuje Ghel pravy,
primy, ostry, tupy a jejich velikosti ( ve stupriové mire i graficky)

¢ vyznaci vedlejsi a vrcholové uhly a urdi jejich velikost

¢ zna vlastnosti GhlG v trojuhelniku ( vnitfni a vnéjsi a vztahy mezi nimi) a klasifikuje
trojuhelniky na zadkladé velikosti stran a Ghl(

* Osova soumérnost

® rozumi pojm0m vzor — obraz, samodruzny bod

e umi zobrazit v osové soumérnosti bod, usecku, pfimku, ¢tverec, trojuhelnik a
kruznici, atd.

* Shodné utvary, osové soumérné Utvary

¢ chape pojem shodnost geometrickych Utvar(, rozpozna osové soumérné Utvary

¢ Nasobek, délitel, prvocislo a Cislo slozené
¢ Znaky délitelnosti

e chape pojmy nasobek, délitel prvodislo, Cislo sloZzené, sudé a liché Cislo, spole¢ny
délitel, spolecny nasobek

¢ rozhoduje zda je dané ¢islo ndsobkem urcitého Cisla, délitelné uréitym Cislem na
zakladé znakl délitelnosti

¢ Spolecny nasobek a délitel

¢ chape pojmy nasobek, délitel prvodislo, Cislo slozené, sudé a liché Cislo, spole¢ny
délitel, spolecny nasobek

¢ urci a) (nejmensi) spolecny délitel b) (nejvétsi )spolecny délitel skupiny Cisel

¢ Trojuhelnik

¢ zna vlastnosti stran, téZnic a vySek trojahelnikd

¢ Trojuhelnik (rovnostranny, rovnoramenny, pravouhly, ostrouhly, tupouhly)

¢ znd vlastnosti UhlG v trojuhelniku ( vnitfni a vnéjsi a vztahy mezi nimi) a klasifikuje
trojuhelniky na zakladé velikosti stran a uhld

¢ Konstrukce trojuhelnik

¢ pouZivd trojuhelnikovou nerovnost a narysuje trojuhelnik

e rozliSuje mezi nacrtkem a konstrukci a vyuziva jich pfi feseni tloh

® Obsah ctverce a obdélniku

e uziva jednotky obsahu a prevadi je

¢ vypocitd obsah ¢tverce a obdélniku

® Povrch a objem kvadru a krychle
¢ Jednotky objemu

¢ uziva jednotky obsahu a prevadi je

e uziva jednotky objemu a prevadi je
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¢ pocitd povrch a objem kvadru a krychle

¢ Jednotky obsahu e uziva jednotky obsahu a prevadi je

¢ vypocitd obsah ¢tverce a obdélniku

® pocita povrch a objem kvadru a krychle

o Kvadr, krychle, sité téles, zobrazovani téles e rozliSuje mezi nacrtkem a konstrukci a vyuziva jich pfi reSeni tloh

¢ charakterizuje jednotliva télesa (krychle, kvadr)

® znazornuje sité téles

e znazornuje télesa ve volném rovnobézném promitani

e Finan¢ni gramotnost e pocitd s penézi

¢ zaokrouhluje penize

e umi nakladat s penézi

e fesi ulohy z praxe — sestavi jednoduchy rozpocet, vypocita cenu nakupu

® Penize ® pocitd zpaméti i pisemné s pfirozenymi Cisly

o pocitd s penézi

e zaokrouhluje penize

e umi nakladat s penézi

e fesi ulohy z praxe — sestavi jednoduchy rozpocet, vypocita cenu nakupu

Prifezova témata, pfesahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

¢ Desetinna Cisla

« Ciselna osa ( kladna ¢ast)

® Pisemné algoritmy

¢ Druhy ahlG

¢ Shodné utvary

® Znaky délitelnosti

* Spolecny nasobek a délitel

e Kvadr, krychle,sité téles,zobrazovani téles, povrch a objem téles
e Financ¢ni gramotnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

¢ Finan¢ni gramotnost
* Penize
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence pracovni
Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

® Opakovani uciv 6. ro¢niku
* Zlomek, desetinné Cislo, smisené Cislo

o chape zlomek jako ¢ast celku a umi ho zobrazit (napf. na ¢tvereckovém papiru)

® pouZiva pojmy smisené Cislo, spole¢ny jmenovatel, rovnost zlomka

e prevadi zlomek na desetinné Cislo a naopak

s vz

¢ chape vyjadrovani ¢asti celku riznymi zpUsoby (v procentech, desetinnym Cislem,
zlomkem) a prevadi jeden zplsob vyjadreni na druhy

« Upravy zlomkd

e upravuje zlomky rozsifovanim a kracenim

e Porovnavani zlomka

® znazorni zlomek na ¢iselné ose

e porovnava zlomky a usporadava skupinu zlomka

e vyuziva zlomky pfi feseni jednoduchych uloh z praxe

e Operace se zlomky

® pocita se zlomky (scita, odcita, nasobi a déli)

¢ vyuziva zlomky pfi feseni jednoduchych dloh z praxe

e fesi ulohy z praxe

¢ Shodnost trojuhelniki

¢ rozhodne o shodnosti obrazctl (odhadem, pomoci prisvitky)

/1,0

® pouziva véty sss, sus, usu pri rozhodovani o shodnosti trojuhelnikd

® \/éta sss, sus usu

® pouziva véty sss, sus, usu pri rozhodovani o shodnosti trojuhelnikd

e sestroji trojuhelniky s vyuZitim vét sss, sus, usu

¢ Stfedova soumérnost

® rozumi pojm0m vzor — obraz, samodruzny bod

e umi zobrazit ve stfedové soumérnosti bod, usecku, pfimku, ¢tverec, trojuhelnik a
kruznici, atd.

¢ doplni stfed stfedové soumérnosti soumérného obrazce

® Shodné utvary, stftedové soumérné utvary

¢ rozhodne o shodnosti obrazctl (odhadem, pomoci prisvitky)
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¢ chape shodnost geometrickych Gtvard, rozpozna stfedové soumérné Utvary

e Cela Cisla

e rozliSuje kladné a zaporné hodnoty Cisel, ¢isla opacna

e znazornuje celd Cisla na Ciselné ose

e fesi ulohy z praxe

¢ Kladné a zdporné cislo

e rozliSuje kladné a zaporné hodnoty ¢isel, ¢isla opacna

e porovna cela Cisla podle velikosti

e Absolutni hodnota

® rozumi pojmu absolutni hodnota Cisla a umi ji urcit

o urci absolutni hodnotu racionalniho Cisla

¢ Ciselnd osa

s v

® znazornuje cela ¢isla na Ciselné ose

s v

® porovna cela Cisla podle velikosti

¢ zobrazi racionalni Cislo na Ciselné ose

® porovna racionalni Cisla podle velikosti

e Operace s celymi Cisly

® pocita s celymi Cisly

e aplikuje uvedené znalosti na jednoduchych Glohach z praxe

e Racionalni Cisla

e zobrazi racionalni Cislo na Ciselné ose

o urci absolutni hodnotu racionalniho Cisla

e fesi ulohy z praxe

e Zaporna desetinna ¢isla a zaporné zlomky

® zobrazi racionalni ¢islo na Ciselné ose

e porovna racionalni Cisla podle velikosti

® Porovnavani racionalnich cisel

e porovna racionalni Cisla podle velikosti

e aplikuje uvedené znalosti na jednoduchych udlohach z praxe

¢ Operace s raciondalnimi Cisly

e pocita s raciondlnimi Cisly

e aplikuje uvedené znalosti na jednoduchych tlohach z praxe

* Rovnobéinik (jeho vlastnosti, vysky a Uhlopficky, konstrukce, obvod a obsah)

e rozliSuje jednotlivé druhy rovnobéznik( a znd jejich vlastnosti

vy

e sestroji rovnobézniky a lichobézniky v jednoduchych ptipadech

¢ vypocitd obvod a obsah rovnobézniku, trojuhelniku a lichobé&zniku

e fesi ulohy z praxe

¢ Trojuhelnik (obsah)

¢ vypocitd obvod a obsah rovnobézniku, trojuhelniku a lichobézniku

v

e fesi ulohy z praxe
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e Lichobéznik (jeho vlastnosti, konstrukce, obvod a obsah)

® zna vlastnosti lichobéznik

e sestroji rovnobézniky a lichobézniky v jednoduchych ptipadech

¢ vypocitd obvod a obsah rovnobézniku, trojuhelniku a lichobézniku

e fesi ulohy z praxe

® Pomér, postupny a prevraceny pomér
o Méfitko planu a mapy

e rozumi déleni celku na ¢asti v uréitém poméru

¢ chape pomér, méfitko zmenseni (zvétseni)

e chape postupny a prevraceny pomér

e zapiSe a upravi dany pomér

e zméni (rozdéli) zdklad v daném poméru

o fesi Ulohy z praxe

® Pfimd a nepfima iumérnost

e chape Uméru a rovnost, vypocita neznamy clen dméry

o prakticky pouziva pravouhlou soustavu souradnic, sestrojuje grafy primych a
neprimych umérnosti

e fesi ulohy z praxe

e Trojclenka

e chape troj¢lenku a pouZzivd ji pfi feseni uloh (z praxe)

e uziva predchazejici znalosti pfi feSeni Uloh z praxe

* Pravouhla soustava souradnic v roviné

¢ prakticky pouziva pravouhlou soustavu souradnic, sestrojuje grafy pfimych a
nepfimych umérnosti

® Procenta

¢ chdpe vyjadfovani ¢asti celku rdznymi zplsoby (v procentech, desetinnym &islem,
zlomkem) a prevadi jeden zplsob vyjadreni na druhy

e vypocitd 50%, 25%, 20%, 10%, 5% z daného celku bez pfechodu pres 1%

o vypocitd 1% z celku jako setinu celku

¢ uziva predchazejici znalosti pfi feSeni tloh z praxe

o vytvari a ¢te diagramy (sloupkovy a kruhovy)

e fesi ulohy z praxe

* Procentova Cast
e Zaklad
® Pocet procent

¢ vypocitd procentovou Cast, je - li dan zaklad a pocet procent
* vypocitd zaklad, je - li dana procentova Cast a pocet procent
* vypocitd pocet procent, je - li ddna procentova c¢ast a zaklad

e uziva predchazejici znalosti pfi reseni Uloh z praxe

o Statistické Setreni, statisticky soubor, statisticka jednotka

¢ provadi statistické Setfeni, vyhleddva a tfidi informace a vyvozuje zavéry
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¢ Znak a jeho hodnota

e umi urcit aritmeticky primér, median, modus a rozumi jejich vyznamu

o Cetnost

e urcuje Cetnosti a relativni ¢etnosti

o umi urcit aritmeticky primér, median, modus a rozumi jejich vyznamu

e Diagram aritmeticky primér

e umi urcit aritmeticky prdmér, median, modus a rozumi jejich vyznamu

o vytvari a ¢te diagramy (sloupkovy a kruhovy)

® Penize e poCitd s penézi
e fesi ulohy z praxe
« Uroky e umi vypocitat Urok
e fesi Ulohy z praxe
e Dané e umi vypocitat dané a orientuje se v danich

« Ulohy z praxe

e fesi tlohy z praxe

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

e Shodné utvary

¢ Kladné a zaporné Cislo

* Rovnobéinik (jeho vlastnosti, vysky a Uhlopficky, konstrukce, obvod a obsah)
¢ Trojuhelnik (obsah)

e Lichobéznik (jeho vlastnosti, konstrukce, obvod a obsah)
® Pfimd a nepfima iumérnost

® Procenta

o Statistické Setfeni, statisticky soubor, statisticka jednotka
¢ Znak a jeho hodnota

e Cetnost

¢ Ulohy z praxe

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

e Porovnavani zlomkd

® Operace se zlomky

¢ Shodnost trojuhelnikd

e Stfedova soumérnost

¢ Shodné utvary

e Stfedové soumérné utvary
« Ciselna osa
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® Operace s celymi Cisly
® Porovnavani racionalnich cisel
¢ Operace s racionalnimi Cisly

® Rovnobéznik (jeho vlastnosti, vysky a uhlopficky, konstrukce, obvod a obsah)

* Trojuhelnik (obsah)

e Lichobéznik (jeho vlastnosti, konstrukce, obvod a obsah)

o Méfitko planu a mapy
* Pfima a nepfima umérnost
® Procenta

o Statistické Setreni, statisticky soubor, statisticka jednotka

¢ Penize

« Uroky

¢ Dané

« Ulohy z praxe

Matematika

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

e Opakovani uciva 7.ro¢niku

¢ vyjadfuje nezndmou ze vzorce

¢ vyhleddva a provadi Setteni, zpracovava data

¢ Druha mocnina a jeji urcovani
® Druha odmocnina a jeji uréovani
* Pythagorova véta

¢ chape vztahy mezi stranami v pravouhlém trojuhelniku a pouZiva je pfi reseni
uloh (pfi jakémkoliv znaceni stran trojuhelnika)

¢ Mocniny s pfirozenym mocnitelem

o fesi ulohy vedouci k uziti Pythagorovy véty

e zapisuje a uréuje mocniny s pfirozenym mocnitelem

® provadi pocetni operace s mocninami
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8. rocnik

e zapisuje Cisla v desitkové soustavé s uzitim mocnin o zdkladu 10

¢ Pravidla pro pocitani s mocninami

e urci druhou mocninu pomoci tabulek i kalkulacky

e urci druhou odmocninu pomoci tabulek i kalkulacky

e fesi ulohy vedouci k uziti Pythagorovy véty

¢ popise hlavni finan¢ni produkty

e Z4pis Cisla v desitkové soustavé pomoci mocnin deseti

e vyjadfuje nezndmou ze vzorce

¢ Krychle, kvadr, hranoly

® pozna hranol a urdi jeho podstavy a plast

® pomoci Pythagorovy véty vypocita sténové a télesové uhlopfricky v krychli a
kvadru

® Hranoly a jejich ¢asti
« Sit, povrch a objem hranolu

¢ vypocitd povrch a objem hranolu s podstavou trojuhelniku, rovnobézniku a
lichobéZniku

« Uhlopficka sténova a télesova

® pouziva rovnice k feseni slovnich uloh

¢ Kruh (obvod, obsah), kruznice (obvod)

o fesi Ulohy vedouci k uZiti Pythagorovy véty

® pouziva rovnice k feseni slovnich uloh

e Kruznice (délka)

e fesi ulohy vedouci k uziti Pythagorovy véty

e znda pojmy kruh, vysec, kruznice, polomér, pridmeér,tecna,secna

¢ chape polohové vztahy: pfimka — kruznice, kruznice — kruznice

¢ vypocitd délku kruznice a obsah kruhu, zna cislo

e Valec - povrch a objem, jeho sit

* popise vélec, vypocita jeho povrch a objem, narysuje jeho sit

¢ \/yrazy - Ciselny vyraz, vyraz s proménnou

e aplikuje uvedené postupy v jednoduchych Ulohach z praxe

o sCitd, odcitd, nasobi mnohocleny, déli mnohoclen jednocdlenem

* umi umocnit a rozloZit dvojcleny (a+b )2, (a—b)2,a2 - b2

¢ Mnohodlen

¢ sestavi jednoduchy vyraz s proménnou a ur¢i hodnotu vyrazu pro danou
proménnou

e Konstrukéni ulohy

® zna pojmy soustfedné kruznice a mezikruzi a rysuje je

e fesi konstrukéni dlohy s kruznicemi

e umi sestrojit jednoduché konstrukce

e vyuZiva poznatkd (vyska, téZnice, Thaletova kruznice.) v konstrukénich tlohach

¢ Jednoduché konstrukce
* MnozZiny vSech bodl dané vlastnosti

® zna pojmy soustfedné kruznice a mezikruzi a rysuje je

® umi sestrojit jednoduché konstrukce
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Matematika 8. roc¢nik
¢ Thaletova kruznice ® rozumi pojmu mnoZziny vSech bodd dané vlastnosti
e Linearni rovnice, rovnost, kofen rovnice ¢ chape pojem koren rovnice
e vyuziva ekvivalentni Upravy pfi reSeni rovnic
® pouziva rovnice k feseni slovnich uloh
e Ekvivalentni Upravy rovnic e umi pracovat s Ciselnymi vyrazy
e chape vztah a zdpis rovnosti, vlastnosti rovnosti, vyznam zkousky
® pouziva rovnice k feseni slovnich uloh
¢ Financ¢ni gramotnost ¢ vyjadfuje nezndmou ze vzorce
o fesi priklady tykajici se hospodareni domacnosti
e Pocitani s penézi ¢ vyjadfuje nezndmou ze vzorce
o Statistickd Setfeni spojend s hospodarenim domacnosti * poditd s penézi
* Financni produkty o fesi priklady tykajici se hospodareni domacnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Druha mocnina, druha odmocnina, Pythagorova véta
Druha mocnina a jeji urcovani

Mocniny s pfirozenym mocnitelem

Pravidla pro pocitani s mocninami

Linedrni rovnice

Statisticka Setfeni spojend s hospodafenim domacnosti

Matematika 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni
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Matematika 9. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

e Opakovani uciva 8. ro¢niku

® rozeznava télesa podle siti a plastd

¢ pocita povrch a objem téles (jehlanu, kuZele, koule)

* Lomené vyrazy

® pocitd s lomenymi vyrazy a pouziva dovednosti ziskanych pfi praci se zlomky

® rozpozna, zda zavislost mezi dvéma veli¢inami je funkci

e Pocetni operace s lomenymi vyrazy
¢ Rovnice s nezndmou ve jmenovateli

e pievede rovnici s nezndmou ve jmenovateli na linearni rovnici

o urci defini¢ni obor funkce

* Funkce

® pouziva soustavu souradnic k feseni tloh

e chape funkce jako zavislost proménnych

* Soustava souradnic; vlastnosti funkce

® rozpozna, zda zavislost mezi dvéma veli¢inami je funkci

e Funkce jako zavislost

¢ pro dany prvek defini¢niho oboru uréi hodnotu funkce

e urcuje vlastnosti funkce (rostouci, klesajici, konstantni)

e sestroji graf funkce zadané tabulkou

® Pfima a nepfima umérnost

e rozpozna linearni funkci (pfima umérnost) a linearni lomenou funkci (nepfima
Umérnost) a pouziva je pro feseni uloh

* Goniometrické funkce

e chape goniometrické funkce pravouhlého trojuhelnika a fesi tlohy s nimi

¢ Soustavy linedrnich rovnic, soustava dvou linedrnich rovnic se dvéma nezndmymi

e umi prevést feSeni soustavy rovnic na feseni jedné linedrni rovnice

* Dosazovaci a sCitaci metoda

e fesi soustavy rovnic (metodou scitaci a dosazovaci) a chape, Ze feSenim je
usporadana dvojice Cisel

v v ,

¢ ve vhodnych pfipadech uziva grafické reseni

¢ Jehlan, kuZel, koule

,

® znazornuje télesa ve volné, rovnobézném promitani

e Jehlan, kuzel - jejich sit, povrch a objem
® Koule - jeji povrch, objem

® rozeznava télesa podle siti a plastd

¢ Finan¢ni matematika, urok, jistina

¢ chape pojmy penize, inflace, jednoduché a slozené urokovani, urok, jistina, dan a
vyuziva je pfi reSeni uloh

¢ Jednoduché a sloZzené urokovani

® pouziva rovnice k feseni slovnich uloh

e Zavérecné opakovani

® rozpozna podobné geometrické utvary (predevsim trojuhelniky)

e chdpe rozdil mezi shodnosti a podobnosti

® pouZiva poméru podobnosti pfi feseni tloh

® pocitd s lomenymi vyrazy a pouziva dovednosti ziskanych pfi praci se zlomky
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Matematika 9. rocnik

e prevede rovnici s nezndmou ve jmenovateli na linedrni rovnici

® pouziva soustavu soufadnic k feSeni tloh

e chape funkce jako zdvislost proménnych

® rozpozna, zda zavislost mezi dvéma velicinami je funkci

o urci defini¢ni obor funkce

e pro dany prvek defini¢niho oboru uréi hodnotu funkce

¢ urcuje vlastnosti funkce (rostouci, klesajici, konstantni)

e sestroji graf funkce zadané tabulkou

® rozpozna linearni funkci (pfima umérnost) a linearni lomenou funkci (neptima
umérnost) a pouZiva je pro feseni tloh

T

¢ chape goniometrické funkce pravouhlého trojuhelnika a fesi dlohy s nimi

e fesi soustavy rovnic (metodou scitaci a dosazovaci) a chape, Ze feSenim je
usporadana dvojice Cisel

e umi prevést feSeni soustavy rovnic na feseni jedné linedrni rovnice

¢ ve vhodnych pfipadech uziva grafické reseni

® pouziva rovnice k feseni slovnich uloh

® rozeznava télesa podle siti a plastd

e znazornuje télesa ve volné, rovnobézném promitani

® pocitd povrch a objem téles (jehlanu, kuzele, koule)

¢ chape pojmy penize, inflace, jednoduché a slozené urokovani, urok, jistina, da
Vyuziva je pri reSeni uloh

na

* Podobnost geometrickych utvart
* Pomér podobnosti

¢ Véty o podobnosti trojuhelnikd

e UZiti podobnosti

® rozpozna podobné geometrické utvary (predevsim trojuhelniky)

e chape rozdil mezi shodnosti a podobnosti

® pouziva poméru podobnosti pfi feseni tloh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

Jednoduché a slozené urokovani
Goniometrické funkce
Prima a nepfima iumérnost

117




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

5.6 Informatika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 1 1 1 0 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Informatika

Oblast

Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie a
umoznuje vsem zaklm dosahnout zakladni urovné informacni gramotnosti - ziskat elementarni dovednosti
v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, orientovat se ve svété informaci,
tvorivé pracovat s informacemi a vyuZzivat je pti dalSim vzdélavani i v praktickém Zivoté.

Dovednosti ziskané v tomto predmétu umoznuji zaklm aplikovat vypocetni techniku ve vSech vzdélavacich
oblastech celého zakladniho vzdélavani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

V oblasti hardware jsou Zaci vedeni k pochopeni nejdulezZitéjsich komponent tak, aby chapali souvislosti,
které ovliviuji vykonnost a kvalitu pocitace a naucili se volit parametry pocitace podle zpUlsobu (ucelu,
potfeby) jeho uziti. Ui se vyuZivat tiskarnu, skener a dalsi zafizeni.
V oblasti software se uci ovladat pocitac prostiednictvim operacniho systému, osvojuji si zaklady aplikaci
pro zpracovani textd, tabulek, grafiky a prezentaci.
V procesu uceni pouzivaji samostatné vyukovy software.
Uci se komunikovat v siti prostfednictvim elektronické posty a vyuzivat Internet jako zdroj informaci a
nasledné je podle pottreby zpracovavat.
Cile vzdélavaci oblasti:

* poznani ulohy informaci

* porozumeéni praci s informaci — vznik, uloZeni, prenos, zpracovani, vyhledavani, praktické vyuziti

* vyuZivani modernich informacnich a komunikacnich technologii
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Nazev predmétu

Informatika

* schopnost ovéfit vérohodnost ziskané informace vyuZitim vice zdroju

* schopnost formulovat svij poZadavek

* vypocetni techniku a vyukovy software vyuzivat ke zvyseni efektivnosti uc¢eni

* dokazat prezentovat vysledky své prace s vyuzitim vhodného softwaru

* respektovani prav dusevniho vlastnictvi

* zaujeti odpovédného pfistupu k nevhodnym obsah(m vyskytujicim se na internetu nebo jinych

mediich

* Setrna préce s vypocetni technikou
Pfedmeét informatika se vyucuje na 1. stupni v 5. ro€niku a na 2. stupni v 6.,7. a 9. ro¢niku vZdy po jedné
hodiné tydné, pficemz v 6. a 7. ro¢niku byly vyuZity disponibilni hodiny.

Integrace predmeétd

* Informacni a komunikacéni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
ucitel
e zadava ukoly zplsobem, ktery umozniuje volbu rdznych postupl
* sleduje Uspésnost jednotlivych Zakd a oceriuje jejich pokrok
e ukazuje Zakiim, jak maji formulovat hypotézy a jak maji ovérovat jejich pravdivost pokusem ci
pozorovanim
* umoznuje zaklm prezentovat vysledky jejich prace
* vede zaky k planovani ukoll a postupl
zak
¢ vyuziva informacni technologie a posoudi jejich vyznam pro uceni i prakticky Zivot
¢ dokdaze vyhleddvat informace, porovnavat je, tfidit a zpracovavat
¢ uplatiuje predchozi zkusenosti, vyvozuje zdvéry
e uzivd samostatnost a systematiku

Kompetence k feseni problémd:
ucitel
* klade oteviené otazky, zadava problémové ulohy ¢i Ulohy rozvijejici tvofivost
*  zafazuje metody, pfi kterych Zaci sami dochazeji k objevim, feSenim a zavérdm

* pracuje s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat cestu ke sprdvnému feseni
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Nazev predmétu

Informatika

* spolecné s zaky formuluje cil ¢innosti
* vede Zaky ke spravnym zpUsobUm uZiti materialQ, nastrojd, techniky, vybaveni

zak
o pfi praci s pocitaCovymi programy vyuziva ndpovédu
. pfi reseni problému zkouma pficiny, planuje mozné zplsoby feSeni, vyhledava potiebné informace

na internetu, ovéfruje spravnost reseni

Kompetence komunikativni:
ucitel
*  zajima se o nazory, naméty a zkusenosti zakul
* vytvari pfilezitost pro vzajemnou komunikaci zak( k danému ukolu
* zadava ukoly, pfi kterych zaci spolupracuji
e zaky vybizi, aby kladli otazky (k véci)

Zak
. pouziva ke sdélovani nazorq, diskusi, odesilani a prijimani informaci elektronickou postu
o komunikuje kultivované a srozumitelné
. aplikuje pfijimané informace
. navazuje kontakty a vztahy s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni:
ucitel
* vede Zaky k prozkoumavani pohled( a nazord, lisicich se od jejich vlastnich
e zadava ukoly, pfi kterych zaci kombinuji informace z rliznych zdroju
* umoznuje Zaklm spoluutvaret kritéria hodnoceni
e umoznuje zakam reflektovat (hodnotit) Uspésnost dosazZeni cile
e dlsledné vyZzaduje dodrZzovani pravidel
* vnima i aktivné zajistuje vzdélavaci potreby jednotlivych zaka
* umoznuje zaklm, aby si vzdjemné sdélovali své pocity a nazory

Zak
o je veden ke spolupraci v tymu, spolecnému planovani a rozdéleni prace
. hodnoti kriticky a zaroven taktné a korektné praci svoji i ostatnich
o zapojuje se do diskuse, respektuje nazory ostatnich
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Nazev predmétu Informatika
. poskytuje pomoc nebo radu a sdm pozada o pomoc a ptijme radu
Kompetence obcanské:
ucitel

e vici kazdému Zakovi projevuje ocekavani tspéchu
* dusledné rozliSuje procesy uceni a hodnoceni

e 7aklm objasnuje, které koncepce a postupy, pouzivané ve spolecenské praxi, jsou v souladu s
dosazenou Urovni vzdélan

zak

. respektuje prava k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani softwaru

o chovd se zodpovédné — eticky pfistupuje k nevhodnym internetovym strankam
Kompetence pracovni:
ucitel

s v 0

* umoznuje diferencované vykony podle individualnich schopnosti zaki

* umoznuje Zaklm pracovat s materidly a zdroji, v nichZ si mohou ovéfit spravnost svého reseni
* vyZzaduje dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech

zak
o zachazi Setrné s vypocetni technikou
. dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
ZpUsob hodnoceni zakl * vyhledavani na internetu

* prace s daty
¢ ukladani informaci
*  plnéni ukoll v jednotlivych programech

e sestaveni medidlnich sdéleni

Informatika 5. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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Informatika 5. rocnik

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

« Uvod do informatiky, bezpec¢nost prace, pravidla chovani v ué¢ebné o 73k se fidi radem pocitacové ucebny, dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla
pfi praci s pocitatem

® Postup zapnuti a vypnuti pocitace, pfihlaseni do a odhlaseni ze sité o ziska spravné navyky pfri praci s pocitacem

® pocitac¢ zapne, vypne

¢ dovede se ptihlasit a odhlasit ze sité

e Ovladani pocitace; mys - klik, dvojklik, uchopeni, tazeni, funkce pravého tlacitka | e s mysi ovlada zékladni operace: klik, vybér, tazeni se stisknutym levym tlacitkem,
dvojklik, klik pravym tlagitkem — mistni menu

¢ Klavesnice - ¢asti klavesnice,funkce nejuzivanéjsich klaves ENTER, ESC, DELETE, e orientuje se na klavesnici, zna funkce nejdllezitéjsich klaves (Enter, Esc, Delete,
SHIFT, BACKSPACE..., kldvesové zkratky Shift ...)

e Postupy pfi béznych problémech s PC (ukonceni programu, reset) e dokaze vyuzit SPRAVCE ULOH pfi ,,zamrznuti pocitace”, ukonéi program pomoci
klaves, zna pravidlo pro pouziti tlacitka reset

* Objekty na plose, ikony, hlavni panel nastroj(, dalsi panely nastrojd

® Prace se slozkami a soubory - postupy vytvoreni, pfejmenovani, kopirovani, ¢ orientuje se ve strukture slozek

pFesunu a odstranéni slozky i souboru * dokaze vytvotit slozku nebo prazdny soubor, pfejmenovat je, zkopirovat &
¢ Ochrana dat pfed poskozenim, ztratou, vytvoreni, pfejmenovani, kopirovani, piesunout, pfipadné je odstranit

presun, odstranéni

e Internet | - princip, kdy vznikl, sluzby Internetu ¢ vyhledava potrebné informace z rliznych zdrojli, porovnava je a ovéruje.

¢ Prohlizec IE Zpracovava informace, pouziva k reseni problémd, k rozsiteni svého poznani

® Popis prostredi
¢ Portaly, adresy
e Zakladni moznosti vyhledavani

e Hardware | e rozliSuje pojmy hardware a software

o Skiin (zakladni jednotka) — mechaniky (disketova, CD, DVD) ¢ dokaze pojmenovat viditelné soucasti pocitace a periferii a vysvétli, k cemu slouzi
e Periferie — klavesnice, mys, monitor, tiskarna, skenner, reproduktory, ...
¢ Typy pocitacl

» Software | e rozliSuje pojmy hardware a software

* Systémové a uZivatelské programy ¢ ovlada potrebné programy z nabidky Skolniho vyukového software
o Grafika | (programy na tvorbu obrazku)
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Informatika 5. rocnik

¢ UloZeni vytvoreného obrazku nebo zmén, otevreni obrazku
e Zakladni nastroje a moznosti nastaveni

e Vztah k Internetu ¢ vyhleddva potrebné informace z rliznych zdroj(i, porovnava je a ovéfuje.
Zpracovava informace, pouziva k reseni problémd, k rozsitreni svého poznani

¢ Elektronicka posta | - priklady postovnich program e zaloZi vlastni poStovni schranku. DokaZe napsat zpravu, precist si doSlou zpravu,

¢ Vytvoreni vlastni poStovni schranky smazat zpravu

® Spusténi postovniho programu, odeslani zpravy, ¢teni doslych zprav, odpovéd a
preposlani zpravy nékomu jinému

¢ Pfipojeni pfilohy k odesilané zpravé, uloZeni pfilohy z doslé zpravy ¢ dokaze odpovédét na doslou zpravu pomoci funkce odpovéd (RE) a poslat kopii
doslé zpravy nékomu dalsimu pomoci funkce poslat jinému (FW), poslat zpravu s
pfilohou, ze zpravy prijmout pfilohu

e el. postu bezpecné pouziva pro komunikaci i pro odesilani soubor( (praci)

e Word I - uloZeni, otevieni souboru ¢ ve Wordu dokdzZe napsat kratky text v€etné dodrzeni zakladnich typografickych
¢ Pohyb v dokumentu (klavesnice, mys) pravidel, otevfit existujici soubor, upravit vlastnosti pisma a odstavce, pfip. vlozit
e Oznaceni Casti textu do bloku psani, oprava textu (vel. pis. s diakritikou, dalsi obrazek, zménit jeho vlastnosti a umistit jej v textu

znaky) ¢ dokaze uloZit zmény na stejné misto nebo jinam, pfip. pod jinym nazvem

e Zakladni typograficka pravidla (psani mezer za interpunkcnimi a dalSimi znaky)

® Pismo — typ, velikost, tucné, kurziva, podtrzené, barva (panel nastroja)

e Zarovnani odstavce (panel nastroju)

¢ VloZeni obrazku - WordArt, klipart — format obrazku (velikost, barvy a ¢ary, vypln
a ohraniceni, obrazce)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena

Pravidla chovani v ucebné
Spravné sezeni u PC

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti

Ochrana udaja

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Tvorba, odesilani, pfeposilani zprav

MEDIALN{ VYCHOVA - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

Kriticky pFistup k reklamé
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Informatika 5. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Reklama - ovlivnéni, klamavost

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Internet - reklamy

Informatika 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

e Pocitace a jejich historie

o 74k ziskd zakladni prehled o vyvoji vypocetni techniky

o Elektronicka posta - moZnosti posty — odesilani kopii, odpoveédi
o Utiliti poStovniho programu

® zna moznosti vytvoreni mailové schranky, bezpecné vyuziva elektronickou postu
pro pfijem a odesilani informaci vSeho druhu véetné pfiloh. Umi usporadat
postovni schranku a vyuzivat dalsi utility programu.

o Utility poStovniho programu

® zna moznosti vytvoreni mailové schranky, bezpecné vyuziva elektronickou postu
pro pfijem a odesilani informaci vSeho druhu véetné pfiloh. Umi usporadat
postovni schranku a vyuzivat dalsi utility programu.

e Internet - historie internetu, pokrocilejsi formy vyhledavani, encyklopedie,
knihovny, stahovani dat do pocitace
e Chat - poutZiti, bezpecnost

¢ vyhledava potfebné informace z riznych zdrojli, porovnava je a ovéfuje.
Zpracovava informace, pouZiva k feseni problémd, k rozsitfeni svého poznani a ke
komunikaci

* MozZnosti operacniho systému - kalkulacka, pozndmkovy blok, prizkumnik, rychlé
vyhledavani, zobrazovani, plocha,spofi¢, zastupci na plose

¢ 7ak dovede nastavit pocitac¢ podle svych predstav a potieb a vyuziva pomocné
funkce pro vyhledavani a usnadnéni prace s pocitacem

« Grafika Il - Upravy obrazki a fotografii (formaty grafickych dat); pojmy: jas,
kontrast, rozliSeni, vektorova grafika, bitmapa (rastr), Uprava obrazku v grafickém
editoru

o v grafickém editoru dokaze dodatecné upravit jas a kontrast, pfipadné dalsi
operace s obrazky

e Word Il - kompletni zvladnuti zakladnich funkci textového editoru
* Format pisma a odstavce (menu, panel nastroj)

o 7ak dokaze ve Wordu zpracovat zadany ukol, doplnit text grafikou a tabulkami,
provést narocnéjsi formatovani dokumentu.
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Informatika 6. rocnik

e Oznaceni Casti textu do bloku (klavesnice, mys)

* Kopirovani, presun ¢asti textu

* Psani, oprava textu (vel. pis. s diakritikou, dalsi znaky)

¢ Tvorba tabulek v¢. Upravy jejich vzhledu, pojmy burika, sloupec, fada

« Cislovani stranek, vzhled stranky (velikost, okraje)

e Zahlavi, zapati

e Odrazky

o Priklady textovych editor(i (T602, NotePad, Write, Word ...)

¢ VloZeni obrazku ze souboru a jeho Upravy (ohraniceni, obtékani, vyrez,...)

® na zakladé ziskanych znalosti a dovednosti zvlddne samostatné vytvorit
jednoduchy dokument v textovém editoru

® Prace se slozkami a soubory - pojem: manaZery (pfiklady: Total Commander,
Spravce soubor(, Tento pocitac, Prizkumnik, ...)

¢ vyzkousi jiné mozZnosti prace se slozkami a soubory, porovna s nabidkou OS

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich rysU kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

Grafika Il - Upravy obrazkd a fotografii

Word Il
Informatika 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

e Internet - pokrocilé vyhledavani informaci pro dalsi zpracovani

e uvédomuje si existenci autorskych prav napfr. u fotografii

¢ Nakupovani pres internet, rezervace jizdenek a vstupenek

e uvédomuje si nebezpecdi spojend s ndkupem pres internet a nutnost provéreni si
internetového obchodu

¢ Hardware - procesor, pevny disk (HDD), operacni pamét (RAM), zakladni deska,
zdroj, DVD mechanika

* dovede posoudit kvalitu poéitace podle parametr( jako — procesor, RAM, HDD,
graficka karta
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Informatika 7. rocnik

¢ \/stupni zafizeni pocitace - monitor, tiskarna, reproduktory, klavesnice, mys,
skenner, mikrofon, digit. fotoaparat

o dokaze pouzivat bézné periferie (tiskarna, reproduktory, mikrofon, digitalni
fotoaparat, pamétova zafizeni.

e Komprimace, ukryti, ddrzba PC — defragmentace, vycisténi disku, antivirova
kontrola, spyware

¢ dovede spravovat data na discich, chranit je a provadét béZnou udribu pro
zachovani vykonu pocitace

e pouziva antivirovy program a umi ho aktualizovat.

® Power point - prazdna prezentace; textové pole, prace s textem; zobrazeni a
spusténi prezentace; presuny poradi snimk{, mazani; Sablony; ¢asovani; uZiti
grafiky; vkladani obrazka, grafd, tabulek; animace, zvuk, video

o dokaze zpracovat ziskané poznatky formou prezentace.

e Excel | - tabulkové procesory a jejich vyznam; pojmy bunka, sloupec, fada;
oznaceni bunék; pohyb mezi sesity, mezi listy, na listu; vytvoreni tabulky, zaddvani
dat, format buriky; tfidéni dat

¢ dokaze vytvofit tabulku, naplnit ji ¢Ciselnymi hodnotami a upravit jeji vzhled.

¢ Excel | - prace s jednoduchymi vzorci (soucet, rozdil, nasobeni, déleni)

¢ s daty pomoci vzorcli dokaze provadét jednoduché operace.

e Excel | - vloZeni tabulky do textového editoru

o dokaze zpracovat ziskané poznatky formou prezentace.

o dokaze vytvorit tabulku, naplnit ji ¢Ciselnymi hodnotami a upravit jeji vzhled.

o tabulku dokaze rGznymi zplsoby vloZit do textového editoru.

e Zalohovani dat na média - vyznam zdlohovani, zasady zalohovani na pevny disk;
flash disk, externi velkokapacitni zafizeni

¢ chdpe vyznam zalohovani dat. Zna moZnosti a zplUsoby zdlohovani a umi je
pouZivat.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

Power point
Excel |

Informatika 9. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obéanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Informatika

9. rocnik

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

* WORD Il - sezndmeni s Word 2007 (karty, panely nastroja)

e Odlisnosti proti minulym verzim

« Upravy rozsahlejsich texttl, textova pole, vkladani a Gpravy obrazk( a dalsich

objektd, priprava hlavicky ¢asopisu

® Spoluprace s dalsimi aplikacemi, napt. s tabulkovym procesorem (s Excelem)

« Sablony
e Hromadna korespondence

¢ dokaze upravit vzhled dokumentu, chape vyznam styll a dokdaze je prakticky
pouZivat.

¢ je obeznamen se Sablonami v textovém editoru, umi je vhodné pozivat a podle
potreby vytvaret nové.

e EXCELII

o dokaze vytvorit tabulku, naplnit ji ¢Ciselnymi hodnotami a upravit jeji vzhled.

¢ s daty pomoci vzorcl dokaze provadét jednoduché operace.

e dokdzZe vytvofrit graf.

¢ Tabulkové procesory

¢ chape pojem databaze, dokaze ji pro potfeby hromadné korespondence vytvofit
a vyuZivat

® je obeznamen se Sablonami v tabulkovém editoru, umi je vhodné pozivat a podle
potfeby vytvaret nové.

o Slozitéjsi vypocty

¢ chape pojem databaze, dokaze ji pro potieby hromadné korespondence vytvorit
a vyuZivat

o dokaze vytvorit tabulku, naplnit ji ¢Ciselnymi hodnotami a upravit jeji vzhled.

¢ s daty pomoci vzorcl dokaze provadét jednoduché operace.

¢ V/ytvoreni grafu na zakladé tabulky

¢ chape pojem databadze, dokaze ji pro potfeby hromadné korespondence vytvofit
a vyuZivat

e dokdZe vytvorit graf.

¢ Vlozeni grafu do textového editoru

¢ chape pojem databaze, dokaze ji pro potfeby hromadné korespondence vytvorit
a vyuZivat

o graf dokaZe riznymi zplsoby vloZit do textového editoru. Umi Cist informace
obsazené v grafu.

* TVORBA WEBOVE STRANKY - jednoduché stranka, pouziti $ablony

o dokaze vytvorit logickou strukturu obsahu webové stranky.

¢ vytvori jednoduché webové stranky.

o Vkladani obrazkd, tabulek, vzhled stranky

e umi uplatnit ziskané védomosti a zkusenosti z jinych aplikaci (textovy, tabulkovy,
graficky a prezentacni editor)
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Informatika 9. rocnik

¢ Hyperlinky

¢ vhodné pouZiva hyperlinky pro komfortni praci s webovou strankou.

® Tvorba vlastnich stranek

¢ vytvori jednoduché webové stranky.

e umi uplatnit ziskané védomosti a zkusenosti z jinych aplikaci (textovy, tabulkovy,
graficky a prezentacni editor)

o POCITACOVE SITE - Vyvoj od terminal(, pres klient — server, az po mezinarodni
pocitacovou sit

* Internet

e Sité podle rozlohy — LAN, WAN

o Sité podle propojeni — kabel (metalické, optické), vzduchem (satelit, mikroviny)
e Sité podle reZimu pripojeni — vytacena linka (offline), pevna linka (online)

¢ s daty pomoci vzorcll dokaze provadét jednoduché operace.

o chape souvislost vyvoje pocitacovych siti s vyvojem pocitacd. Dokaze vysvétlit
rozdil mezi lokalni a rozsahlou pocitacovou siti, dokaze uvést priklady. Chape
rozdily mezi ptipojenim typu pevna linka a vytacena linka

¢ HUDBA - programy pro spravu hudebnich soubord
e Sezndmeni s programem

* Kopirovani, prejmenovani

e Hudebni formaty, komprimace

¢ \/ytvoreni hudebniho CD

¢ \/ytvareni nahravek

e Upravy, stfih, formatovéni

e pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim dédictvi.

¢ pracuje s hudebnimi programy, zvladne kopirovani a Gpravu hudebnich format(
dle jejich vyuziti.

¢ \/ytvoreni obalu na CD

e umi uplatnit ziskané védomosti a zkusenosti z jinych aplikaci (textovy, tabulkovy,
graficky a prezentacni editor)

* ZPRACOVANI VIDEA - nataéeni videa
o Upravy — vkladani textt, zvuku
o Strih, formatovani

e pracuje s informacemi v souladu se zakony o dusevnim dédictvi.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Nataceni videa

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

PC - poufiti; reklama

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medialniho sdéleni

Tvorba skolniho ¢asopisu
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5.7 Prvouka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik | 5.rocnik | 6.rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9. rocnik
2 2 2 0 0 0 0 0 0 6
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Prvouka

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét prvouka vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Hlavnim cilem je rozvoj a
utfidéni poznatkd a informaci nabytych v pfed$kolnim zafizeni, ve spoleénosti a v rodiné. Z&ci si utvari
prvotni obraz svéta, vnimaji vztahy mezi lidmi, vSimaji si svého nejblizsiho okoli, pfirodnich kras a lidskych
vytvord.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavaciho predmétu Prvouka je rozélenén do péti tematickych okruht (z nichZ 1., 2. a 3. je vyuzit
jako zaklad pro Vlastivédu ve 4. a 5. rocniku, a 4. a 5. je vyuZit pro Pfirodovédu ve 4. a 5. rocniku) : Misto,
kde Zijeme, Lidé kolem nds, Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody, Clovék a jeho zdravi.

Misto, kde Zijeme - Zaci se seznamuiji s charakteristikou nejblizsiho okoli, s organizaci Zivota v rodiné, skole
a obci. Je zde fazena také dopravni vychova.

Lidé kolem nas - Zaci si upevnuji zasady slusného chovani, seznamuiji se se zakladnimi lidskymi pravy a
povinnostmi.

Lidé a ¢as - Zaci se uci orientovat v déjich a v Case, utvaret si pfedstavy o posloupnosti ¢asu, ziskavaji
informaci z dostupnych zdrojd o historickych udalostech regionu.

Rozmanitost pfirody — Zaci poznavaji rozmanitost a zmény Zivé a nezivé pfirody v nejbliz§im okoli, sleduji
vzajemné vztahy mezi organismy.

Clovék a jeho zdravi — 7aci poznavaji sebe na zakladé poznani ¢lovéka jako Zivé bytosti, jsou sezndmeni s
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Nazev predmétu

Prvouka

Urazy, nemocemi a jejich prevenci a zdravym Zivotnim stylem, s chovanim za mimoradnych situaci.
Vyucovaci predmét prvouka se vyucuje v 1. - 3. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenovych
ucebnach za pomoci didaktickych pom(icek. Nedilnou soucasti jsou vychazky do okoli Skoly nebo besedy v
raznych institucich.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

ucitel

. voli rizné metody k dosazeni konkrétnich vystupl vyucovaciho predmétu
. podnécuje v Zacich zajem o ziskavani dalSich informaci a rozsifovani vlastniho obzoru
zak

. vyhledava, zpracovava a pouziva ziskané informace mimo skolu

o vyhledava a objevuje vse, co ho zajima, vyvozuje konkrétni zavéry
Kompetence k feseni problému:

ucitel

. nabizi vhodné metody vedouci k feseni jednotlivych problémd

. vede Zaky k vyuZzivani rozlicnych informacnich zdroju

zak

. obhaji vysledky svého badani

o vyuziva vlastni Usudek a zkusenost

Kompetence komunikativni:

ucitel

. vede Zaky oteviené komunikaci s jinymi lidmi, k vyjadfeni nazoru

. netoleruje vulgarni a hrubé chovani zakl

. rozsifuje zakovu slovni zasobu v jednotlivych tématech

zak

. otevrené vyjadfuje svij nazor a myslenky, dokladané logickym vysvétlenim
. odborné pojmenovava pozorované skutecnosti

Kompetence socialni a personalni:
ucitel
. nenasilné zaclefiuje Zaky se spec. poruchami uéeni do tfidniho kolektivu
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Nazev predmétu

Prvouka

e N< o [ ]
QD
~

uci zaky kooperaci a skupinové prace, zodpovédnosti za préci jednotlivce i skupiny
zapojuje do feSeni daného problému vsechny ¢leny skupiny

Zaci se zapojuji do skupinové prace
pfebiraji zodpovédnost za svéfenou roli a kriticky hodnoti vyslednou praci
vzdjemné se respektuji ve skupiné

ucitel

Kompetence obcanské:

seznamuje Zaky s jejich ob¢anskymi pravy a povinnostmi
uci je respektovat prava, zvyky a odliSné kultury druhych
vede Zaky k zodpovédnosti za své zdravi a Zivotni prostredi
netoleruje vulgarni aZz agresivni chovani vici ostatnim

*  jsou muzndma prava a povinnosti své i ostatnich

podle svych moZnosti poskytuje pomoc v situacich ohroZujicich zdravi a Zivot ¢lovéka
respektuje a nezneuctiva tradice odlisSnych kultur

Kompetence pracovni:

ucitel
o vede Zaky k pozitivnimu vztahu k priaci
o dodava dostatek podnétll pro danou préci
. vede Zaky k ochrané zdravi svého i ostatnich
zak
o uplatnuje ziskané védomosti, dovednosti a navyky v praktickém Zivoté
o dodrzuje pfedem stanovené podminky a postupy
ZpUsob hodnoceni zakl *  Ustni a pisemné zkouseni
* poznavani rostlin
Prvouka 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

131




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prvouka 1. rocnik

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

* Misto, kde Zijeme - domov, prostiedi domova ® rozpozna svoji Skolu a spoluzaky

e urci svoje pracovni misto

¢ uvede svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté

¢ Orientace v misté bydlisté ¢ popise bezpecnou cestu do Skoly

¢ uvede svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté
« Skola - prostiedi $koly, ¢innosti ve $kole, okoli $koly, bezpeéna cesta do $koly, ® popiSe bezpecnou cestu do Skoly
rizikova mista a situace e rozpozna svoji $kolu a spoluzaky

¢ uvede svoji adresu, zajimavosti v misté bydlisté

e Bezpecnost v dopravnim provozu, cesta do Skoly ® popiSe bezpecnou cestu do skoly
¢ rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsim okoli

* Rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent * pojmenuje ¢leny své rodiny a popiSe jejich roli

o Blizké pfibuzenské vztahy o rozlisi blizké pfibuzenské vztahy v rodiné

* Mezigeneracni vztahy

e Chovani lidi, vlastnosti lidi ¢ vyjmenuje dobré a Spatné vlastnosti lidi
¢ uvédomuje si vztahy ke spoluzakiim, chovani ve tfidé, ve skolni jidelné, v
autobusu

¢ Pravidla slusného chovani ¢ projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzakd i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkdim

¢ Orientace v Case - mésice, dny, celé hodiny ¢ uvede ze svého Zivota priklad z minulosti, sou¢asnosti a budoucnosti

* UrCovani Casu, kalendaf e charakterizuje ro¢ni doby z hlediska Zivota v roding, zvyku a ¢innosti ¢len( rodiny

¢ Denni rezim, den - noc e uvede svUj rezim dne s casovymi Udaji

* Rocni obdobi ¢ uvede ze svého Zivota priklad z minulosti, sou¢asnosti a budoucnosti

® Zmény v pfirodé v ro¢nich obdobich - pfiklady vybranych rostlin a Zivocicht ¢ uvede priklady ze Zivota ZivoCichl a rostlin v jednotlivych roénich obdobich

e rozttidi nékteré prirodniny podle ndpadnych znaku

« Clovék a jeho zdravi - péce o zdravi, pitny a pohybovy rezim, zdrava strava, ¢ uvede zakladni zéasady osobni hygieny, spravné vyZivy a zdravého zpUsobu Zivota
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Prvouka 1. rocnik
nemoc, osobni hygiena, osobni bezpedi, ¢ vysvétli pojmy zdravi, nemoc, Uraz
¢ v modelovych prikladech pfedvede prvni pomoc a uvede zpUsoby IéCby béZznych
onemocnéni
e Ochrana proti zneuzivani ¢ na prikladech uvede, jak Ize preventivné pfedchazet nemocem, Grazim,
zneuzivani své osoby

Priifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cas - hodina, ptlhodina, ¢asti dne

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Volny C¢as, turistika, dovolena, prazdniny

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Rodina (postaveni jedince v roding, role ¢lend)
Mezigeneracni a blizké pribuzenské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Chovani o prestavce, spolecenské vystupovani na verejnosti
Chovani ve skolni jidelné, prostirani

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Chovani o prestdvce, spolecenské vystupovani na verejnosti
Rodina (postaveni jedince v rodiné, role ¢lenll) - mezigeneracni a blizké pfibuzenské vztahy
Chovani ve skolni jidelné, prostirani

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Volny ¢as, turistika, dovolena, prazdniny

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Clovék a jeho zdravi — péce o zdravi (pitny a pohybovy rezim)
- zdrava strava, nemoc, osobni hygiena
-osobni bezpedi (ochrana proti zneuzivani)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi
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Prvouka 1. rocnik
Jarni prace na zahradé

Prvouka 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizsSim okoli

Skola — prostiedi $koly, ¢innosti ve $kole, okoli $koly, bezpeéna cesta do $koly;
rizikova mista a situace

vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpedi v nejblizSim okoli

Obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a sou¢asnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

odvodi vyznam a potfebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktdm

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

Kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

Orientace v Case a Casovy rad — ur¢ovani ¢asu, denni rezim, rocni obdobi

vyuZziva ¢asové Udaje pfi reseni rznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v

134




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prvouka 2. rocnik

minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpUsobu Zivota, bydleni, pribéh
lidského Zivota

uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

Baje, myty, povésti — minulost kraje a predk(, domov, vlast, rodny kraj

pojmenuje kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

Rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v ptirodé a pro ¢lovéka

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organismU ve zndmé lokalité

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace odpadt

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
vyskytu organism( ve znamé lokalité

Rizika v prirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi;
mimoradné udalosti zplsobené prirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

reaguje adekvatné na rizika hrozici v ptirodé

Mimoradné udalosti

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech;

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potieby ¢lovéka

uplatiuje zakladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, pitny rezim; drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drobnych poranénich

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi; bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni
znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostredcich
(bezpecnostni prvky)

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisnovou linku

chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — postup v pripadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozard,

chova se obezretné pti setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
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ochrana a evakuace pfi poZaru); integrovany zachranny systém zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Souziti lidi

Chovani lidi

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obganska spolecnost a $kola

Orientace v misté Skoly
Bezpecna cesta do Skoly
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Rocni obdobi a zmény v pfirodé

Ochrana pfirody

Zivotichové ekosystémd

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Ochrana pfirody
Odpovédnost lidi
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Ochrana pfirody

Odpovédnost lidi

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

*  Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy

136



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Prvouka 3. rocnik

Domov — prostfedi domova, orientace v misté bydlisté

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a
rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

Skola — prostiedi $koly, ¢innosti ve $kole, okoli $koly, bezpe¢nd cesta do $koly;
rizikova mista a situace

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a
rozlisi mozna nebezpecdi v nejblizsim okoli

Obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit

zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluiného centra CR, pozoruje a
popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

Okolni krajina (mistni oblast, region) — vodstvo na pevning, rozsifeni pad,
rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny na Zivot lidi, pGsobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi, orientacni body a linie, svétové strany

rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri rGznymi zpUsoby jeji
estetické hodnoty a rozmanitost

Rodina — postaveni jedince v rodiné, role ¢len(l rodiny, ptibuzenské a
mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzickd a duSevni prace, zaméstnani

rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodinég, role rodinnych pfislusnikl a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkim

odvodi vyznam a potrebu rdznych povolani a pracovnich ¢innosti

Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace,

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusSného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem spoluzak i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatk(im

Kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce

rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych ptislusnikd a vztahy
mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odlisSnostem spoluzakd i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkiim

Orientace v Case a Casovy rad — uréovani ¢asu, €as jako fyzikalni veli¢ina, denni
rezim, rocni obdobi

vyuZziva Casové Udaje pfi reseni rznych situaci v dennim Zivoté, rozlisuje déj v
minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych rocnich
obdobich

Baje, myty, povésti — minulost kraje a predk(, domov, vlast, rodny kraj

pojmenuje kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje
nékteré poveésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

Soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zplsobu Zivota, bydleni, pribéh
lidského Zivota

uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o préci lidi; na prikladech porovnava minulost a
soucasnost

Nerosty a horniny, ptida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede pfiklady
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Prvouka 3. rocnik

zvétravani, vznik pldy

vyskytu organism( ve znamé lokalité

Rostliny, houby, Zivoc¢ichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, stavba téla u
nékterych nejznaméjsich druh, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organism( ve znamé lokalité

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichd, likvidace odpadt

rozttidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakd, uvede priklady
vyskytu organism( ve zndmé lokalité

Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek,
uzivani zakladnich jednotek

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti

Voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti,
proudéni vzduchu a jeho sloZeni, vyznam pro Zivot

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti

Mimoradné udalosti

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

Rizika v prirodé — rizika spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi;
mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

reaguje adekvatné na rizika hrozici v prirodé

Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni potfeby ¢lovéka

uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, pitny rezim; drobné
Urazy a poranéni, prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi drobnych poranénich

uplatiuje zakladni hygienické, rezZimové a jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a
¢innostmi vztah ke zdravi

Osobni bezpedi, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostredi; bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni
znacky; predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostredcich
(bezpecnostni prvky)

rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
volného Casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani Gcastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Privolani pomoci v pfipadé ohroZeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomaoci, isla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisnovou linku

chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pripadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zdchranny systém

chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je
mu nepfijemna; v pfipadé potreby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s operatory tisfiovych linek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepozndni a sebepojeti
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Lidské télo - Zivotni pottreby clovéka

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Lidské télo - stavba, funkce, projevy

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Zivotni potieby ¢lovéka

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Dusevni hygiena
Denni rezim

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Lidské télo - Zivotni potfeby clovéka
Rostliny, houby, Zivocichové — vyskyt v regionu, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka
PGda, voda, vzduch

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Rostliny, houby, Zivocichové — vyskyt v regionu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Ochrana Zivotniho prostredi, likvidace odpadl

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Rostliny, houby, Zivocichové — vyskyt v regionu, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

Ochrana Zivotniho prostredi, likvidace odpadt
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5.8 Prirodovéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Pfirodovéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét ptirodovéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Hlavnim cilem je rozsifeni
dovednosti a védomosti, které zaky vedou k dalSimu pozndvani ¢lovéka a svéta, ve kterém pracuje, a
pfirody, ve které Zije. Vede Zaka k ohleduplnému vztahu k ptirodé a aktivni ochrané Zivotniho prostredi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavaciho pfedmétu pfirodovéda volné navazuje na ucivo prvouky v 1. — 3. ro¢niku a vytvari
zaklad pro vyucovani predmétu prirodopis, ob¢anska vychova a fyzika na 2. stupni ZS.

Vzdélavani obsah je ¢lenén do tfi tematickych okruh:

Rozmanitost prirody — (ve 4. — 5. ro¢niku) je zamérena na teoretické a praktické poznatky o zméné a
proménlivosti zivé a nezivé pfirody. Zaci sleduji vliv €lovéka na pfirodu a hledaji zplsob vlastniho pfispéni k
ochrané Zivotniho prostiedi. V 5. roéniku je zde zaclenéno téma Clovék a jeho zdravi, kde se v ndvaznosti
na vyucovaci predmét Prvouka rozviji poznatky o Zivotnich funkcich a potfebach clovéka.

Zemé a vesmir — ve 4. ro¢niku je u€ivo zaméreno na planetu Zemi a jeji pohyby. V 5. ro¢niku je obohaceno
0 pozndni Zemé jako soucasti slunecni soustavy.

Clovék a technika — seznamuje 74ky s objevenim a vyuZitim jednoduchych strojd, se zakladnimi a
zjednodusenymi postupy vyroby, s vyrobou a vyZitim energie.

Vyucovacimu predmétu Pfirodovéda jsou vénovany 2 hodiny tydné ve 4. ro¢niku. V 5. roéniku taktéz,
pficemz jedna hodina je pouZita z disponibilnich hodin. Vyuka probiha v kmenovych tfidach i mimo budovu
Skoly v terénu. Potfebné informace Zaci ziskavaji pomoci nazornych pomlcek, encyklopedii a pozorovanim.

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Prirodovéda

postupy uplatiiované na uUrovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

ucitel
[ ]
[ ]

voli rdzné metody k dosazeni konkrétnich vystupl vyucovaciho predmétu
podnécuje v Zacich zajem o ziskavani dalsich informaci a rozSifovani vlastniho obzoru

vyzaduje od zdka prevzeti odpovédnosti za vlastni uéeni

vystupuje predevsim jako konzultant a partner

vede Zaky k praci s daty a k jejich sprdvnému vyhodnoceni

vede Zaky k objevovani svych vlastnich schopnosti a k jejich vyuzivani

vyhledava, zpracovava a pouziva ziskané informace mimo skolu
vyhledava a objevuje vse, co ho zajima, vyvozuje konkrétni zavéry
prebird zodpovédnost za svou praci a uceni i praci ostatnich

e  ziskava Zivotni dovednosti

Kompetence k feseni problém:

ucitel
[ )

nabizi vhodné metody vedouci k feseni jednotlivych problému
vede Zaky k vyuzivani rozlicnych informacnich zdrojt

vede Zaky k pozorovani a experimentovani

nabizi Zakm zkoumani a feseni problému z rGznych Ghla

vyhledava informace vhodné k feseni problému

obhdji vysledky svého badani

vyuziva vlastni usudek a zkusenost

pozoruje a vnima svét

hleda vlastni feSeni problému a porovnava je s realitou
nenecha se odradit pfipadnym pocatecnim neldspéchem
obhdji vysledky svého badani

vyuziva rozlicnych informacnich zdrojt

Kompetence komunikativni:

ucitel
[ ]

vede Zaky k oteviené komunikaci s jinymi lidmi, k vyjadieni nazoru
rozsifuje Zzakovu slovni zasobu v jednotlivych tématech
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Nazev predmétu Ptirodovéda
. vede Zaky k uZivani spravné terminologie
. dava zakovi moznost vyuziti dostate¢ného prostoru pro vyjadiovani Ustni i pisemné, logické,
vystiZzné, souvislé a kultivované v riznych komunikacnich situacich
zak
. otevrené vyjadruje svij nazor a myslenky, dokladané logickym vysvétlenim
. reaguje na myslenky a nazory ostatnich
o nasloucha ostatnim mluvéim, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij nazor
o uvadi véci do souvislosti a argumentuje
o reaguje na informacni prostfedky a vyuziva je ke svému rozvoji
Kompetence socialni a personalni:
ucitel
. nenasilné zaclenuje zaky se spec. poruchami uceni do tfidniho kolektivu
. uci zaky kooperaci a skupinové prace, zodpovédnosti za praci jednotlivce i skupiny
o zapojuje do reseni daného problému vsechny cleny skupiny
. budi v Zacich zdravé sebevédomi, aby objektivné hodnotili sami sebe, ale i ostatni
. vede Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani i za jeho pribéh
o nabada k dodrzovani pravidel fair play
Zak
e  zapojuje se do skupinové prace
. prebird zodpovédnost za svéfenou roli a kriticky hodnoti vyslednou praci
. vzajemné se respektuji ve skupiné
J podili se na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni
¢innosti
. pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
. ocenuje zkuSenosti druhych lidi
Kompetence obcanské:
ucitel
. seznamuje Zaky s jejich obcanskymi pravy a povinnostmi
. uci je respektovat prava, zvyky a odlisné kultury druhych
. vede Zaky k zodpovédnosti za své zdravi a Zivotni prostredi
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Nazev predmétu

Prirodovéda

.
zak
.

.

netoleruje vulgarni aZ agresivni chovani vici ostatnim

respektuje prava a povinnosti své i ostatnich

podle svych moznosti poskytuje pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot ¢lovéka
respektuje a nezneuctiva tradice odlisSnych kultur
respektuje presvédéeni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen vcitit se do situaci

ostatnich lidi

odmitd utlak a hrubé zachazeni
rozhoduje se zodpovédné podle dané situace

ucitel

rozvoje

Kompetence pracovni:

vede Z3aky k pozitivnimu vztahu k priaci

umoziuje Zakovi pozorovat, experimentovat

vede Zaky k dodrzovani obecné platnych pravidel bezpecnosti
nabada k tymové spolupraci zaku

uplatniuje ziskané védomosti, dovednosti a navyky v praktickém Zzivoté

dodrzuje pfedem stanovené podminky a pracovni postupy

uplatniuje svou fantazii, predstavivost a kreativitu

aktivné se zapojuje do projektl

vyuziva riznych material

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho
i své pripravy na budoucnost

ZpUsob hodnoceni zak

Ustni a pisemné zkouseni
referat

Pfirodovéda

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
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Pfirodovéda

4. rocnik

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

® Rozmanitost prirody

o vysvétli pojmy Ziva — neziva pfiroda, uvede priklady zastupct

* Podminky Zivota na Zemi - Slunce, voda, ptda, vzduch, horniny, nerosty
¢ Voda — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé
¢ Vzduch - vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

* zjiStuje a objasni vzajemnou propojenost prvku Zivé a nezivé prirody, popise
struéné nékteré specifické déje prirodni déje, uvede zakladni kroky, jak se jim
branit

e chape princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
ptirody a Cinnosti ¢lovéka

o zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

¢ Nerosty a horniny

o Nékteré hospodarsky vyznamné horniny a nerosty - vlastnosti, zastupci, vyuziti

* zjiStuje a objasni vzajemnou propojenost prvkud Zivé a nezivé prirody, popise
struéné nékteré specifické déje prirodni déje, uvede zakladni kroky, jak se jim
branit

e chape princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi koneénym vzhledem
pfirody a Cinnosti ¢lovéka

e rozlisi vybrané horniny a nerosty

¢ Pida — vznik pldy a jeji vyznam

o zjistuje a objasni vzajemnou propojenost prvkl Zivé a nezivé prirody, popise
struéné nékteré specifické déje prirodni déje, uvede zakladni kroky, jak se jim
branit

e chape princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a innosti ¢lovéka

¢ popise vznik pldy a uvede vyznam pudy pro Zivot na Zemi

o vysvétli pojem zvétravani, uvede priklady a faktory, které zvétravani zplsobuji

e Rozmanitost podminek Zivota na Zemi.

e zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionu a uvede zastupce
téchto pfirodnich spolecenstev

¢ nachazi shody a rozdily v ptizplsobeni organismU Zivotnimu prostredi

¢ uvede priklady ptizplsobeni rostlin a Zivocichl zménam prostiedi béhem roku

¢ \/yznam ovzdusi, vodstva, pud

o zjistuje a objasni vzajemnou propojenost prvkl Zivé a nezivé prirody, popise
struéné nékteré specifické déje prirodni déje, uvede zakladni kroky, jak se jim

144




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Pfirodovéda 4. rocnik

branit

e chape princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem
pfirody a Cinnosti ¢lovéka

¢ zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch regionu a uvede zastupce
téchto pfirodnich spolecenstev

¢ nachazi shody a rozdily v pfizplsobeni organismU Zivotnimu prostredi

¢ uvede priklady ptizplsobeni rostlin a Zivo€ichl zménam prostiedi béhem roku

¢ Podnebi
* Pocasi

¢ zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionu a uvede zastupce
téchto pfirodnich spolecenstev

¢ nachazi shody a rozdily v pfizplisobeni organism Zivotnimu prostredi

¢ uvede priklady prizplsobeni rostlin a ZivoCichl zménam prostiedi béhem roku

o Tridéni latek

® Zmény latek a skupenstvi

¢ Porovnavani latek a méreni jejich veli¢in s praktickym uZivanim zakladnich
jednotek

¢ na zakladé jednoduchych pokus( u skupiny znamych latek urci jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti

o rozttidi dané latky pomoci smysld a méreni

* posoudi, které latky Ize zkoumat nékterymi smysly a zdUvodni své tvrzeni

o zméri zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojl a pfistrojt

e Magnet, magneticka sila, kompas

¢ na zakladé jednoduchych pokus( u skupiny znamych latek urci jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti

o rozttidi dané latky pomoci smysld a méreni

¢ posoudi, které latky lze zkoumat nékterymi smysly a zdGvodni své tvrzeni

e zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastrojd a pfistrojd

e sezndmi se s plsobenim magnetické a gravitaéni sily

e Rovnovdha v pfirodé - jeji vyznam

¢ Vzdjemné vztahy mezi organismy

e Zakladni prirodni spolecenstva - les, pole, louka, rybnik, lidska sidla
e \/lyznam les( pro ¢lovéka

® \/lyznam zemédélstvi pro ¢lovéka

¢ Pfizplsobeni rostlin a Zivo€ichll zménam prostfedi béhem roku

e objasni princip rovnovahy pfirody

¢ uvede priklady vzajemnych vztahl mezi Zivymi organismy, mezi Zivou a neZivou
pfirodou

¢ Rostliny, houby, Zivocichové - znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, pribéh a
zpUsob Zivota
o Tridéni rostlin, hub a Zivocich(

¢ porovna zakladni projevy Zivota konkrétnich Zivych organism0

¢ uvede znaky Zivota, Zivotni potfeby, zplsob Zivota, stavbu a funkce jednotlivych
Casti téla konkrétnich rostlin a Zivocich(

145




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Pfirodovéda 4. rocnik

* Houby - vyZiva, stavba téla, jedlé, nejedlé, jedovaté houby, bezpecnost sbéru hub | e s pomoci jednoduchych klicQ, atlas(i a encyklopedii zafadi konkrétni Zivocichy do
* Rostliny a jejich organy (koren, stonek, list, kvét, plod) znamych skupin

¢ \lyZiva rostlin

¢ Vzajemné vztahy rostlin, hub a Zivocich(

e Zivotichové - vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhd, vyznam v ® porovna zakladni projevy Zivota konkrétnich Zivych organisma

pfirodé a pro Clovéka » uvede znaky Zivota, Zivotni potfeby, zpisob Zivota, stavbu a funkce jednotlivych
Casti téla konkrétnich rostlin a Zivocich(

e roztfidi zivoCichy na bezobratlé a obratlovce

« Clovék a jeho zdravi - denni rezim, zdrava vyZiva, pitny rezim, pohyb, hygiena ® vnima nutnost planovani svého ¢asu pro uceni, praci, zabavu a odpocinek

« Clovék - vyvoj jedince - novorozenec a7 staf

e Osobni bezpedi, krizové situace —vhodnd a nevhodna mista pro hru e uplatriuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujici zdravi a v modelovych
® Bezpecné chovani v rizikovém prostredi situacich simulujicich mimoradné udalosti
* Oznacovéni nebezpelnych latek « vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své

* Bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym | chovani jako chodec a cyklista

situacim v dopravé a dopravnich prostredcich (bezpecnosti prvky) ¢ zna pravidla bezpe¢ného chovani pfi setkani s neznamymi lidmi, odmitne

komunikaci, ktera je mu nepfijemna

e Sikana ¢ uplatriuje ucelné zplisoby chovani v situacich ohroZujici zdravi a v modelovych
e Tyrani situacich simulujicich mimoradné udalosti

* Sexualni a jiné zneuZivani e zn4 pravidla bezpe&ného chovani pfi setkani s neznamymi lidmi, odmitne

e Brutalita a jiné formy nasili v médiich komunikaci, ktera je mu nepfijemna

¢ Pfivolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby * umi pozadat o pomoc pro sebe i pro jiné

odborné pomodi, Cisla tisnového volani, spravny zplsob voldni na tisfiovou linku o ovlada &isla tisiového volani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prosttedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa)
Pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli)
Vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dileZitost pro krajinnou ekologii)

146




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Pfirodovéda 4. rocnik

Lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby Feseni)

Ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas)

PUda (propojenost slozek prostredi, zdroj vyZivy, ohroZeni pady, rekultivace a situace v okoli, zmény v potfebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné
Pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycCerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a
vyuZzivani pfirodnich zdrojd v okoli)

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
Cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
Dovednosti pro uceni a studium

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

Probirano v ucivu:

Clovék a jeho zdravi - denni rezim, zdrava vyziva, pitny rezim, pohyb, hygiena
OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Zvladani ucebnich problém( vazanych na latku predmétd

Pfirodovéda 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni
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Ucivo

SVP vystupy

e Zemeé a vesmir
¢ Slunce a slunecni soustava

e objasni vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

® popiSe postaveni Zemé ve vesmiru, objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

¢ VVesmirna télesa — hvézdy, prirozené druZice, planety, komety, Mésic

e charakterizuje Mésic a jeho faze

® Pohyby Zemé, stfidani rocnich obdobi a dne a noci

® popiSe postaveni Zemé ve vesmiru, objasni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

e Gravitacni sila, vyzkum vesmiru

e seznami se se zakladnimi poznatky o vyzkumu vesmiru

¢ Neziva pfiroda - podminky Zivota na Zemi a jejich rozmanitost

¢ uvede duleZité Zivotni podminky pro Zivot na Zemi a vzajemné vztahy mezi Zivou
a nezivou ptirodou

e Ziva pfiroda

¢ Tridéni rostlin, hub a Zivocich, jejich rozmanitost na Zemi

« Zivotni podminky rostlin, hub a Zivogich(

 Rostliny, houby, Zivocichové stavba jejich téla (u nejznamé;jsich druht)

e PfizplGsobeni rostlin, hub a Zivocichd zménam roc¢nich obdobi — Zivotni potieby a
projevy, pribéh a zplsob Zivota, vyZiva

¢ uvede znaky a zpUsob Zivota, Zivotni potreby, stavbu téla a funkci jednotlivych
Casti téla vybranych druh rostlin, hub a Zivocich

o roztfidi rostliny podle délky Zivota

* pomoci jednoduchych kli¢d, atlast zaradi konkrétni Zivocichy, houby a rostliny do
znamych skupin

e Ochrana pfirody a ohleduplné chovani ¢lovéka k pfirodé
e Odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi
e Ochrana rostlin a Zivocich(

e Likvidace odpadl

¢ zhodnoti dopad nékterych konkrétnich lidskych cinnosti ¢lovéka na pfirodu,
rozlisi, které z nich mohou prostredi a zdravi ¢lovéka podporovat a které nicit

e objasni vyznam ochrany pfirody

« Zivelné pohromy a ekologické katastrofy
* Rizika v pfirodé spojena s rocnimi obdobimi a sezonnimi ¢innostmi
* Mimoradné udalosti zplsobené pfirodnimi vlivy a ochrana pred nimi

e stru¢né charakterizuje specifické pfirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti

e v modelové situaci prokaze schopnost se u¢inné chranit

« Clovék a jeho zdravi

¢ objasni hlavni zasady zdravého zpUsobu Zivota

« Clovék a jeho vyvoj

e urci postaveni ¢lovéka mezi organismy

e rozlisi jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni

o Lidské télo — stavba téla — zakladni ustroji, zakladni funkce a projevy, Zivotni
potreby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce

o rozlisi zakladni soustavy lidského téla (dychaci, obéhovou, vylucovaci, travici)

¢ popiSe vyznam jednotlivych vnitfnich organu

« Clovék a prevence
e Drobné Urazy a poranéni

® je obeznamen s technikou osetreni drobnych poranéni

¢ zvladne zajistit |ékafskou pomoc

® rozpozna Zivot ohroZujici zranéni

* ovlada telefonni ¢Cisla 112, 155, 150, 158
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® Prvni pomoc pri drobnych poranénich
® Prevence nemoci a Uraz(
e Osobni, intimni a dusevni hygiena

¢ uplatriuje zékladni dovednosti a ndvyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

e Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zplisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci pfenosné a
neprenosné, ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

® objasni hlavni zasady zdravého zpUsobu Zivota

e chape vyznam informaci o sloZeni na obalech potravin

¢ (Celné planuje svaj ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na opravnéné ndroky jinych osob

¢ uplatniuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

¢ \Vztahy mezi lidmi - osobni vztahy, etickd stranka vztahd, partnerstvi - partnerské
vztahy, manzelstvi, rodiCovstvi - rodina, vztahy v rodiné

o Zaklady sexualni vychovy, eticka stranka sexuality

e Sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich

¢ uplatriuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexudlniho chovani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

o Navykové latky a zdravi - zavislost, odmitani navykovych latek
¢ Hraci automaty a pocitace
¢ Nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

¢ predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani
navykovych latek

¢ Vhodnd a nevhodna mista pro hru

¢ (Celné planuje svaj ¢as pro uceni, praci, zdbavu a odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na opravnéné ndroky jinych osob

® Bezpecné chovani v rizikovém prostredi
e Oznacovani nebezpecnych latek
« Sikana, tyrani

¢ uplatriuje Zivot ochraniujici zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

e Bezpecné chovani v silniénim provozu, dopravni znacky, predchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich (bezpecnosti prvky)

e je schopen vnimat dopravni situaci

¢ ovlada zaklady chovani chodce a cyklisty v dopravni situaci

¢ Pfivolani prvni pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani
¢ Spravny zpusob volani na tisriovou linku

® rozpozna zivot ohroZujici zranéni

¢ uplatriuje Zivot ochranujici zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

e Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena

® Postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén)

e PoZary (pficiny a prevence vzniku pozar(, ochrana a evakuace pfi pozaru)
¢ Integrovany zachranny systém

e stru¢né charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku
mimoradnych udalosti

¢ uplatriuje Zivot ochranujici zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravia v
modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

¢ Ekosystém more, tropicky destny les
¢ Savana, tajga, tundra, poldrni pustiny, pousté

® jmenuje Zivotni podminky, typické zastupce spolecenstev
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Pfirodovéda 5. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Mofe (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhlicitého)
Tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas)
Probirano v ucivu:

Ekosystém mote, tropicky destny les

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodareni s odpady, druhotné suroviny)

Dlouhodobé programy zamérené k rlistu ekologického védomi verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)
Probirdno v ucivu:

Odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi

Likvidace odpad

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Ochrana biologickych druht (dlvody ochrany a zpUsoby ochrany jednotlivych druhd)

Ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystéml, vyznam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas)
Probirdno v ucivu:

Ochrana pfirody a ohleduplné chovani ¢lovéka k prirodé

Odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi

Ochrana rostlin a Zivocichu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nas Zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi)
Aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moznosti a zplisoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zd(ivodriovani a
prezentace)

Prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)
Probirano v ucivu

Odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostredi

Likvidace odpada

Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna vyZiva, vybér a zplisoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci prenosné a
neprenosné, ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS)
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Pfirodovéda 5. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
Cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
Dovednosti pro uceni a studium

Probirano v ucivu:

Rozmanitost pfirody

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

Rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(, podrizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
Rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
Probirano v ucivu: pfi opakovani uciva formou prace ve skupiné, pfi praci ve skupiné béhem vyuky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémi a rozhodovaci dovednosti

Zvladani ucebnich problém( vazanych na latku predmét(

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
Odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost
Probirano v ucivu:

Clovék a jeho vyvoj
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5.9 Vlastivéda

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.rocnik 4. rocnik 5. roc¢nik 6. rocnik | 7.rocnik | 8.rocnik | 9.rocnik
0 0 0 2 2 0 0 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Vlastivéda

Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovéka a jeho svét. V ndvaznosti na vyucovaci
predmét prvouka prinasi zakim zakladni poznatky o vyznamnych pfirodnich, hospodarskych,
spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota a o vysledcich jejich ¢innosti. Seznamuje Zaky s
nejvyznamnéjsimi osobnostmi a uddlostmi regionalnich, narodnich a evropskych déjin, integruje poznatky,
dovednosti a zkuSenosti z vyucovani a osobniho Zivota zak( s dalSimi informacemi z tisku, rozhlasu,
televize, uvadi je do souvislosti a v potfebné mife zobecnuje. Vzdélavaci obsah predmétu a prevaziné
¢innostni charakter vyuky sméruji zejména k tomu, aby si Zaci pfirozenym zpUsobem vytvofili kladny vztah
ke své rodiné, skole, obci, regionu a zemi, ve které Ziji a soucasné aby nabyli povédomi sounaleZitosti se
zemémi integrované Evropy a s jinymi demokratickymi zemémi svéta. Hlavnim cilem pfedmétu je vybavit
Zaka dostatecné pevnymi zaklady jeho osobni a narodni identity a vytvofit mu podminky pro jeho pozdé;jsi
orientaci a uplatnéni ve spole¢nosti (v ramci Ceské republiky i ostatnich zemi Evropské unie).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu vlastivéda vytvari pfirozené zaklady pro vyuku vyucovacich

predmétu (specifické informace o predmétu |pfedmétl déjepis, zemépis, obcanska a rodinna vychova ve vyssich rocnicich skoly a je ¢lenén do tfi
dllezité pro jeho realizaci)

zakladnich tematickych okruhl: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds a Lidé a ¢as. Rozsah a hloubku
konkretizovaného uciva voli vyucujici s ohledem na konkrétni mistni podminky, potfeby a zajem zakad,
rychlost postupu prizptsobuje aktudlni Urovni poznavacich schopnosti Zaku a jejich dosavadni Zivotni
zkuSenosti.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci seznamuji se zakladnimi poznatky o krajiné, minulosti a
soucasnosti své obce (regionu, vlasti). Ziskavaji zakladni informace o Evropé, ostatnich kontinentech a
jejich zemich. UCi se orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouzivat ziskané védomosti v praktickych
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Nazev predmétu

Vlastivéda

situacich.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas Zaci poznavaji rlizné druhy lidské prace a uci se chapat jejich
souvislost s pfirodnimi podminkami, poznavaji, jak se ¢innosti lidi odraZeji v tvarnosti krajiny, charakteru
staveb a v rozmanitych pamatkdch. Zaci pozndvaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnosti, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost
nebo i svét (globalni problémy).

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji, jak udalosti postupuji v
Case a utvareji historii véci a déjl, vychazeji od nejznaméjsich udalosti v obci a regionu a postupuiji k
nejdulezitéjSim okamzik(m v historii nasi zemé. Ziskavaji odpovédny vztah ke kulturnimu bohatstvi zemé, k
jejimu prirodnimu prostredi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam. Vytvareji si zdkladni pfedstavu o
zpUsobu Zivota svych pfedkd v rdznych historickych obdobich i o zplsobu Zivota lidi v sousedstvi vlasti.

Vyucovaci predmét vlastivéda se vyucuje ve 2 hodinové tydenni dotaci ve 4. ro¢niku, pficemz jedna hodina
byla pouzita z disponibilnich hodin, a taktéz ve 2 hodinové tydenni dotaci v 5. ro¢niku . Vyuka probiha
prevazné v kmenovych tfidach, politacové ucebné a ¢ast vyuky i mimo budovu Skoly (tématické vychazky).
Velky vyznam ma cilené vedeni Zakd k samostatnému vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z
raznych dostupnych zdrojl (literatura, rozhlas, televize, tisk, ¢lenové rodiny, lidé v nejblizsim okoli,
internet).

Integrace predmétd

e Clovék a jeho svét

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

ucitel

. voli rlizné metody k dosaZzeni konkrétnich vystupl vyucovaciho pfedmétu

. vede Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani

. umoznuje Zakiim osvoijit si strategii uceni a motivovat je pro celoZivotni vzdélavani
. vystupuje predevsim jako konzultant a partner

. vede zaky k praci s daty a k jejich sprdvnému vyhodnoceni

. vede Zaky k objevovani svych vlastnich schopnosti a k jejich vyuZivani

zak

o vyhledava, zpracovava a pouziva informace ziskané mimo Skolu
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Nazev predmétu

Vlastivéda

operuje s obecné uzivanymi terminy, uvadi véci do souvislosti, propojuje poznatky do Sirsich celkd

a souvislosti

ma pozitivni vztah k uéeni, posoudi vlastni pokrok, naplanuje si, jakym zplisobem by mohl své uceni

zdokonalit

prebird zodpovédnost za svou praci a u€eni i praci ostatnich
ziskava Zivotni dovednosti

Kompetence k feSeni problém:

ucitel

podnécuje zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feseni problému
nabizi vhodné metody vedouci k feseni jednotlivych problém{

sleduje a hodnoti Zakav pokrok
vede Zaky k pozorovani a experimentovani

vyhledava informace vhodné k feseni problém{

vyuziva vlastni usudek a zkusenost a porovnava je s realitou
premysli o nesrovnalostech a jejich pficinach

pozoruje a vhima svét

nenecha se odradit pripadnym pocatecnim neldspéchem
obhdji vysledky svého badani

vyuzivaji rozliénych informacnich zdroj

Kompetence komunikativni:

ucitel

7 v

dava zakovi mozZnost vyuZziti dostatecného prostoru pro vyjadiovani Ustni i pisemné, logické,

vystizné, souvisejici a kultivované v raznych komunikacnich situacich

zak

naslouchd ostatnim mluvéim, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Ucinné se zapojuje do diskuse,

obhajuje svlij nazor

uvadi véci do souvislosti a argumentuje
reaguje na informacni prostfedky a vyuziva je ke svému rozvoji

Kompetence socialni a personalni:

ucitel
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Nazev predmétu

Vlastivéda

rozviji u Zak( schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i

druhych

¢innosti

budi v Zacich zdravé sebevédomi, aby objektivné hodnotili sami sebe, ale i ostatni
vede Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani i za jeho pribéh

nabdada k dodrzovani pravidel fair play

uci zaky kooperaci a skupinové praci, zodpovédnosti za praci jednotlivce i skupiny

ucinné spolupracuje ve skupiné

podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu
prispiva k diskusi v malé skupiné, ocenuje zkusenosti druhych

ovlada a fidi svoje jednani

kriticky mysli a pfijima opravnénou kritiku
podili se na vytvareni pravidel prace v tymu, na zakladé pozndani nebo pfrijeti nové role v pracovni

Kompetence obcanské:

ucitel

vychovava Zaky jako:

svobodné obcany, plnici své povinnosti, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych
jako osobnosti zodpovédné za svUj Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostredi

jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v rlznych situacich

vstépuje zakam zakladni spolecenské navyky, Uctu k ostatnim lidem a toleranci

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi

odmita utlak a hrubé zachazeni

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace
chrani a oceni nase tradice a kulturni a historické dédictvi
projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm, smysl pro kulturu a tvofivost

rozezna zakladni ekologické souvislosti

Kompetence pracovni:

ucitel
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e N< o
Q.
~

plni své povinnosti

Nazev predmétu Vlastivéda
. vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
. pomaha zakam pfi volbé jejich budouciho povolani
. nabada k tymové spolupraci zaku

umoziuje Zakovi pozorovat a experimentovat
vede Zaky k dodrzovdani obecné platnych pravidel bezpecnosti

vyuziva ziskané znalosti k vlastnimu rozvoji i ke své pripravé na budouci povolani
o uplatniuje svou fantazii, predstavivost a kreativitu

o aktivné se zapojuje do projektl

o vyuziva rlznych materiald

ZpUsob hodnoceni zaka .
s referat

Ustni a pisemné zkouseni

Vlastivéda 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary; vodstvo na
pevningé, rozsiteni pld, rostlinstva a Zivocich(; vliv krajiny na Zivot lidi, plsobeni lidi
na krajinu a Zivotni prostredi

e urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu

¢ Orientacni body a linie, svétové strany - grafické znazornéni povrchu

o urci svétové strany podle mapy a v pfirodé

« Regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR; zvlastnosti kraj(i a oblasti CR;
surovinové zdroje; vyroba; sluzby a obchod

e uvede vyznamné podniky a hospodaFské aktivity v regionu

¢ vyhledd hlavni mésta jednotlivych krajQ

« Nase vlast — poloha a povrch CR; domov, krajina, narod; zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni symboly, armada CR

e popise polohu CR v Evropé
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Vlastivéda 4. rocnik

¢ uvede hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce

¢ uvede symboly naseho stdtu a jejich vyznam

e Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

¢ uvede priklady, ¢im se lidé lisi a jak Ize téchto odliSnosti vyuZzit ve prospéch celé
spolecnosti

* Mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky (plany (mapa
mistni krajiny, mapa CR)

¢ rozlisi mapy, plany, nacrt, vyhleda jednotlivé Udaje, vysvétli smluvni znacky

® Pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti
zakl skoly; protipravni jednani a korupce, pravni ochrana ob¢anll a majetku véetné
naroku na reklamaci, soukromého vlastnictvi, dusevnich hodnot

e uvede zakladni lidska prava a prava ditéte

® rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou, a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

e Vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni; banka jako spravce
penéz; hospodareni domacnosti - rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; Uspory,
pujcky

e orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi, pouZiva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize

¢ na prikladu ukaze nemoznost realizace vsech chténych vydajli a vysvétli, proc
spofit, kdy si pajéovat a jak vracet dluhy

e Kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a
subkultura

o vysvétli pojem kultura, uvede rGizné podoby a projevy kultury

e Zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy konzumni
spolecnosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy ptirodniho prostredi;
rizikové situace, rizikové chovani, predchazeni konfliktim

e uvede priklady, ¢im se lidé lisi a jak Ize téchto odliSnosti vyuZzit ve prospéch celé
spolecnosti

¢ Orientace v Case a €asovy fad — urcovani €asu, ¢as jako fyzikdIni veli¢ina, déjiny
jako ¢asovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni
obdobi

e charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti, popiSe zplisob
Zivota lidi v rliznych etapach historie

¢ Soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zplsobu Zivota, bydleni,
predméty denni potreby, pribéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

¢ charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti, popiSe zpUsob
Zivota lidi v rlznych etapdch historie

e Regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost; baje,
myty, povésti — minulost kraje a predkl, domov, vlast, rodny kraj (Staré poveésti
Ceské)

o prevypravi spoluzaklim nékterou z povésti (vazanou na nejblizsi region)

¢ konkrétnim zplGsobem vyuZije archiv, knihovnu jako informacni zdroj pro
pochopeni minulosti

* Nejstarsi osidleni nasi vlasti; prvni statni Utvary na naSem uzemi; Premyslovci,
Lucemburkové, obdobi husitskych valek, Jagellonci, Habsburkové, 30 leta valka,
Marie Terezie a Josef II.

¢ objasni historické dlivody statnich svatk( a vyznamnych dnd

e stru¢né charakterizuje historicky prinos vybranych vyznamnych osobnosti
Ceskych déjin (regionu)

® spravné zaradi vybrané osobnosti do ptislusného historického obdobi

« Povrch CR, vodstvo, nerostné suroviny, zemédélstvi, pocasi a podnebi

e vyhleda na mapé udaje o CR (hlavni vodni toky, pohofi a niziny CR, tézbu
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nerostnych surovin, chranéné a primyslové oblasti, dopravni situaci, cestovni
ruch)

* uvede zékladni informace o podnebi CR a zakladnich pasmech

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Obyvatelstvo nasi vlasti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spolec¢nost a stat

Demokraticky stat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace obcant v politickém Zivoté

Statni fizeni CR
Volby

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

Demokraticky stat
Ustava CR

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Sousedni staty
Zemé EU

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Obyvatelstvo nasi vlasti

MULTIKULTURNI{ VYCHOVA - Multikulturalita

Obyvatelstvo nasi vlasti
Ja atidruzi
Projevy a podoby jinych kultur

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Povinnosti a prava zaku

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Kulturni a p¥irodni pamatky CR
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Vlastni zkuSenosti zak( z cestovani

¢ zprostredkuje ostatnim spoluzdkdm zkusenosti, zaZitky a zajimavosti z vlastnich
cest a porovna zpUsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti a v jinych zemich

e Evropa a svét — kontinenty; cestovani; poloha a povrch Evropy; podnebi a
vodstvo; rostliny a Zivocichové

¢ dobfe se orientuje na mapé, ukaze polohu sousednich statd

« Sousedé CR - Slovenska republika, Polska republika, Spolkova republika Némecko,
Rakouska republika; ostatni evropské staty - Velkd Britanie a Francie

e charakterizuje vybrané staty

¢ vyhleda na mapé evropské staty a vyznamna evropska mésta

® Evropska unie — evropsky obcan, cestovani

® porovna svétadily a ocedny podle velikosti, popise podle mapy jejich polohu na
Zemi

¢ Co dala Evropa ndm a my Evropé; spolec¢ny ,evropsky dim*

o vysvétli pojmy Evropska unie, ,,evropsky dim*“, rozlisi znak EU, uvede nékteré
vyhody €lenstvi CR v EU

e charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti, popiSe zplisob
Zivota lidi v rlznych etapdch historie

« Regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR; zvlastnosti kraj(i a oblasti CR;
surovinové zdroje; vyroba; sluzby a obchod

¢ Pravo a spravedlnost — chovani lidi, vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani —
ohleduplnost, etické zdsady, zvladani vlastni emocionality, rizikové sumace, rizikové
chovani, predchazeni konfliktiim; Zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a
povinnosti Zzakl Skoly; Protipravni jednani a korupce; Pravni ochrana obcéan( a
majetku, v€etné naroku na reklamaci

® rozpozna ve svém okoli jedndni a chovani, které uz tolerovat nemohou, a ktera
porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy

¢ Vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplsoby placeni; banka jako spravce
penéz; hospodareni domacnosti - rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti; Uspory,
pujcky

e orientuje se v zakladnich formdch vlastnictvi — pouZziva penize v béZznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize

¢ na prikladu ukaZze nemozZnost realizace vsech chténych vydajl vysvétli proc spofit,
kdy si pUjcovat a jak vracet dluhy

e Kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a

* poukaze v nejblizSim spole¢enském a pfirodnim prostfedi na zmény, navrhne
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subkultura; Zakladni globalni problémy — vyznamné socialni problémy, problémy
konzumni spolec¢nosti, nesnasenlivost mezi lidmi, globalni problémy pfirodniho
prostredi

moznosti zlepseni Zivotniho prostredi

¢ Orientace v Case a ¢asovy fad — urCovani ¢asu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, déjiny
jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni
obdobi

¢ orientuje se v zakladnich udalostech nasich déjin, stru¢né charakterizuje pfinos
vybranych vyznamnych osobnosti ¢eskych dé&jin

® Soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpUsobu Zivota, bydleni,
predméty denni potreby, prlbéh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

e charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie nasi vlasti, popiSe zplisob
Zivota lidi v rlznych etapach historie

¢ na konkrétnich prikladech porovnd minulost a soucasnost

¢ pracuje s casovymi Udaji a vyuZiva zjisténych udajl k pochopeni vztahl mezi
minulosti a souc¢asnosti

® rozeznava minulé a soucasné a orientuje se v hlavnich realiich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti

* Regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

¢ zdlvodni zakladni vyznam chranénych movitych i nemovitych kulturnich
pamatek, archiv(, knihoven, sbirek muzefi a galerii

® vyuziva nejriizné;jsi informace z dostupnych zdroju

e Narodni obrozeni

e Revolucni rok 1848 v ¢eskych zemich

o Ceska kultura a spoleéensky Zivot

¢ VVznik Rakousko- Uherska

¢ Vznik Ceskoslovenského stétu

e Prvni svétova valka

o Zivot v Ceskoslovensku mezi dvéma valkami
« Protektorat Cechy a Morava

e Cesta ke svobodé

e orientuje se v zakladnich udalostech nasich déjin, stru¢né charakterizuje pfinos
vybranych vyznamnych osobnosti ¢eskych dé&jin

® objasni historické dlvody statnich svatkd a vyznamnych dna

¢ Hospodarsky rozvoj ceskych zemi

e orientuje se v zakladnich udalostech nasich déjin, stru¢né charakterizuje pfinos
vybranych vyznamnych osobnosti ¢eskych dé&jin

e Obdobi vlady jedné strany

e orientuje se v zakladnich udalostech nasich déjin, stru¢né charakterizuje pfinos
vybranych vyznamnych osobnosti ¢eskych déjin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Sousedé CR - Slovenska republika, Polskd republika, Spolkova republika Némecko, Rakouskd republika
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Cestovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Zpusoby placeni
Hospodareni domacnosti - rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti
Uspory, ptjcky

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Etické zasady

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéanska spoleénost a $kola

Prava a povinnosti zak( skoly

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obéan, ob&anska spoleénost a stat

Evropska unie — evropsky obcan

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zp(isobu rozhodovéni

Co dala Evropa nam a my Evropé
Spolecny ,,evropsky dam*

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Evropa a svét nas zajima

Evropa a svét — kontinenty; cestovani
Poloha a povrch Evropy; podnebi a vodstvo; rostliny a ZivocCichové

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Evropa a svét — kontinenty; cestovani
Sousedé CR - Slovenska republika, Polskd republika, Spolkova republika Némecko, Rakouska republika
Vlastni zkuSenosti Zakud z cestovani

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté

Evropska unie — evropsky obcan

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Co dala Evropa nam a my Evropé
Spolecny ,,evropsky dam"

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod
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Podoby a projevy kultury, kulturni instituce, masova kultura a subkultura

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Ohleduplnost
Zakladni lidska prava a prava ditéte

Vlastni zkuSenosti zakd z cestovani

5.10 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik | 2.rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocénik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét déjepis je spjat s dalSimi vyucovacimi predméty: zemépis, matematika, ob¢anska
vychova. Vzdélavani tomto predmétu sméruje k rozvijeni vlastniho historického védomi, vnimani obrazu
hlavnich vyvojovych linii, ziskavani orientace v historickém Case, pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a
proces(, chapani kulturni rozmanitosti svéta a utvareni pozitivniho hodnotového systému.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

RozvrZeni obsahu uciva déjepisu:

Vyucovaci predmét déjepis se vyucuje jako samostatny predmeét v 6. - 9. ro€niku, s ¢asovou dotaci 2 hodiny
tydné, pficemz v 6. ro€niku je vyuzita 1 disponibilni hodina.
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Nazev predmétu Déjepis
6.rocnik: Pravék a starovék
7.rocnik: Obdobi stfedovéku
8.rocnik: Obdobi novovéku 1648-1918
9.rocnik: Dé&jiny 20.stoleti 1918-soucasné dé&jiny
Integrace predmétd e Déjepis
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na dUrovni predmétu, |u€itel
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |e vede Zaky ke schopnosti objektivné posuzovat Uroven dosazenych vysledkd, urcit co Cini potize,
kompetence zakl navrhnout moznou cestu ke zdokonaleni
. zohlednuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jednotlivych zaku
Kompetence k feseni problému:
ucitel
. vede Zaky k vnimani problém déjinnych udalosti
. vede Zaky k pfemysleni o pfic¢indch vzniku déjinnych udalosti
. vede Zaky k odhadovani moznych zplsobu jejich feseni s vyuzitim znamého uciva a vlastniho
logického Usudku
o vede Zaky k porovnavani jejich nazorl s nazory spoluzaki
o vede Zaky ke schopnosti obhajovat své nazory v diskusi a ke schopnosti pfijimat ndzory ostatnich
Kompetence komunikativni:
ucitel
. vede Zaky k pfesnému a vystiznému vyjadrovani
. vede Zaky k formulovani vlastnich nazorl na historické udalosti a srovnavani s nazory odbornik
o vede Zaky ke schopnosti vyuZivat k ziskavani poznatk( i moderni komunikaéni prostfedky a
technologie
Kompetence socialni a personalni:
ucitel
. dodava zakim sebedlveéru
. vede Zaky k dodrzovani pravidel pfi vyuce
. vede Zaky ke schopnosti spolupracovat ve skupiné, k odpovédnosti za spole¢nou préci
. vede zaky k pochopeni vyznamu spoluprace mezi lidmi, posouzeni jejich vyhod na pfrikladech z
historie a porovnani s dopady vazného naruseni mezilidskych vztah(, které mohou vyustit az v konflikt
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Nazev predmétu Déjepis
Kompetence obcanské:
ucitel
o vede Zaky k formulovani vlastnich nazorl na historické udalosti a srovnavani s nazory odbornik(
. péstuje v Zacich vztah k tradicim, ndrodnimu, historickému i kulturnimu dédictvi
o vede Zaky k pfemysleni o kladech a zaporech riznych historickych forem lidského souziti
Kompetence pracovni:
ucitel
o vede Zaky ke schopnosti efektivné organizovat svou praci
. vede Zaky k presvédceni, ze zakladnim predpokladem Uspésného uplatnéni je kvalitni vzdélani
o vede Zaky k vytvoreni kladného vztahu k historii jako potencionalnimu zajmu a konicku, ktery mize

byt zdkladem pro pfisti profesni volbu v oblasti humanitnich véd a uméni

Poznamky k pfedmétu v rdmci ucebniho
planu

Z divodi dlleZitosti znalosti souc¢asnych déjin se zafazuje od Skolniho roku 2019/2020 ucivo prvni svétové
valky do 8. rocniku. V 9. ro€niku vznikne vice prostoru pro ucivo déjin konce 20. stoleti a pocatku 21.
stoleti. Pro $kolni rok 2019/2020 bude prvni svétova valka jesté probrana v 9. ro¢niku.

ZpUsob hodnoceni zaka

* Ustni a pisemné zkouseni
e referat

Déjepis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

¢ \Vyznam zkoumani déjin

¢ uvede konkrétni priklady potfebnosti a duleZitosti déjepisnych znalosti

e Ziskavani informaci o déjinach
e Historické prameny

e uvede konkrétni priklady zdroju informaci o minulosti, pojmenuje instituce, kde
jsou shromazdovany

e Historicky Cas a prostor

® 0svoji si praci s casovou primkou, historickou mapou
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e fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

¢ VVédy vénujici se pocatku clovéka

¢ uvede konkrétni priklady potfebnosti a duleZitosti déjepisnych znalosti

¢ StarSi doba kamenna

® rozpozna vyvojova stddia ¢lovéka

* ZpUsob Zivota jednotlivych vyvojovych typt ¢lovéka

¢ charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a lovcl, jejich materialni a duchovni
kulturu

e Mladsi doba kamenna - zplsob Zivota a obzZivy

® pochopi disledky prechodu k zemédélstvi

e Pocatek remesel

¢ Doba kovl

* Rozvoj femesel a obchodu
e Zanik rodové spolecnosti

¢ pochopi podminky vzniku femesel

¢ pochopi disledky oddéleni femesel od zemédélstvi jako podminky pro rozvoj
obchodu

* Nase zemé v obdobi pravéku

e uvédomi si nerovnomérnost vyvoje v jednotlivych oblastech svéta

¢ Nejstarsi starovéké civilizace
¢ Predpoklady vzniku statl

e Pfirodni podminky

* Zemédélstvi, fremeslo

* NdboZenské predstavy

® rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
civilizaci

¢ Pfinos starovékych civilizaci
* Antické Recko

¢ demonstruje na konkrétnich prikladech pfinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky ddleZité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem

* Anticky Rim « porovna formy vlady a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech,
vysvétli podstatu antické demokracie
e Kultura ¢ uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti svétového kulturniho

dédictvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

* Antické Recko - vznik demokracie

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

* Antické Reko, anticky Rim - kofeny evropské civilizace

Déjepis

7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
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* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

o V/ytvareni statl

® pozna a porovna rysy byzantsko-slovanské kulturni oblasti

e Novy etnicky obraz Evropy. Struktura spole¢nosti.

® popise zmény evropské situace v disledku pfichodu novych etnik

o KFestanstvi

e vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka

¢ popise zmény v disledku christianizace, konflikty mezi cirkevni a svétskou moci

e Struktura stfedovéké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev

e ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfredovéké spolecnosti

® popise zmény v dlsledku vzniku statd

e Islam a islamské riSe ovliviujici Evropu

® popiSe a porovna zakladni rysy isldmské kulturni oblasti

o Utvareni statd v zapadoevropském kulturnim okruhu

® popiSe a porovna zakladni rysy v zapadni Evropé

¢ VVelkda Morava, jeji vnitini vyvoj a postaveni v Evropé

® objasni situaci Velké Moravy v evropskych souvislostech

¢ Vznik ¢eského statu a jeho vyvoj v 10. -12. stoleti

e objasni vnitfni vyvoj ¢eského statu v evropskych souvislostech

o Utvareni statl ve vychodoevropském kulturnim okruhu — jejich specificky vyvoj

® popise podstatné zmény v disledku vzniku statl a porovna rysy byzantsko-
slovanské oblasti s ostatnimi

o Utvareni statl v zapadoevropském okruhu, jejich specificky vyvoj

® popiSe zménu evropské situace, kterd nastala v disledku pfichodu novych etnik a
vzniku statl

e Romansky sloh — vzdélanost a uméni

e vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka

¢ uvede priklady romanské kultury

® poznd a porovna rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni
oblasti

e Utvareni statl (Anglie, Francie, stoletd valka)

¢ objasni vyvoj ¢eského statu v evropskych souvislostech, konkretizuje
parlamentarismus, vymezi konflikty mezi cirkevni a svétskou moci

¢ \Vlychodni Evropa (13. -14. stol.)

¢ objasni vyvoj ¢eského statu v evropskych souvislostech

o Cesky stat, jeho vnitini vyvoj a postaveni v Evropé (za vlady Pfemyslovc( a
Lucemburk)

¢ objasni vyvoj ¢eského statu v evropskych souvislostech

o Kultura stfedovéké spolecnosti — gotické uméni a vzdélanost

¢ uvede priklady a gotické kultury
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¢ Humanismus a renesance

¢ vysvétli znovuobjeveni antického idealu ¢lovéka, objasni podminky jeho vzniku a
uplatnéni

¢ rozpozna hlavni znaky jednotlivych kulturnich styl(, uvede jejich predstavitele a
priklady vyznamnych kulturnich pamétek

o Cesky stat v 15. stoleti, husitstvi

e vysvétli nové myslenky zadajici reformu cirkve

e seznami se s problémy, které vedly ke kritice cirkve a vyuUstily v ¢eskou reformaci

o vysvétli reakci cirkve na myslenky zadajici reformu cirkve

e vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot

o Cesky stét v 16.stoleti

¢ objasni postaveni ¢eského statu uvniti habsburské monarchie

¢ Velmoci v 15. -18. stoleti

® porovna rysy islamské kulturni oblasti. Pozna fiSe ovliviujici Evropu (Turci).

e Zdmor'ské objevy

* popise a demonstruje pribéh zamofskych objevi a jejich pficiny

* popise disledky zamorskych objevl

* Velmoci v 16.-17.stoleti

e popise dlsledky zamofskych objevl

¢ na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni monarchii

* Reformace a jeji Sireni

o vysvétli nové myslenky zadajici reformu cirkve

e seznami se s problémy, které vedly ke kritice cirkve a vyuUstily v ¢eskou reformaci

o vysvétli reakci cirkve na myslenky Zadajici reformu cirkve

o Cesky stat v 16.-17.stoleti

e objasni postaveni ¢eského statu v podminkach rozdélené Evropy

¢ objasni pticiny a dUsledky vzniku tricetileté valky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

¢ Novy etnicky obraz Evropy - kofeny a zdroje evropské civilizace, mezniky evropské historie

Déjepis

8. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni
Kompetence obcanské
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Déjepis 8. roc¢nik

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

* Novovék

® 0svoji si pojmy absolutismus, konstituéni monarchie, parlamentarismus a dokaze
uvést priklady

® Priimyslova revoluce, rozvoj védy

e chape vyznam vynalezl

e charakterizuje hlavni znaky modernizace spole¢nosti

¢ Absolutni monarchie v Evropé

® porovna vyvoj v jednotlivych zemich a uvede podstatné zmény.

® Osvicenstvi

® objasni vliv osvicenstvi na hospodarsky, spolecensky a kulturni rozvoj nasich zemi
a celé Evropy

o Ceské zemé po 30. leté vélce

® porovna vyvoj v jednotlivych zemich a uvede podstatné zmény.

* Baroko

e rozpozna hlavni znaky barokni kultury a uvede vyznamné predstavitele a
pamatky

o Ceské zemé za vlady Marie Terezie, Josefa Il.

¢ objasni vliv osvicenstvi na hospodarsky, spolec¢ensky a kulturni rozvoj nasich zemi
a celé Evropy

® porovna vyvoj v jednotlivych zemich a uvede podstatné zmény.

¢ Kolonialismus
® Boj anglickych osad v severni Americe za nezavislost
e Pocatky USA

* vymezi oblasti svéta, které byly v 18. stoleti soucasti britského impéria, objasni
vztahy mezi materskou zemi a koloniemi

* Francouzska revoluce a napoleonska doba

e uvédomi si vyznam francouzské revoluce a napoleonskych valek a vliv téchto
udalosti na zmény v Evropé

¢ Vliv priimyslové revoluce na rozvoj spole¢nosti, modernizace spolec¢nosti, zména
socialni struktury

e chape vyznam vynalezl

e charakterizuje hlavni znaky modernizace spolec¢nosti

e Utopicky a védecky socialismus

e charakterizuje hlavni znaky modernizace spole¢nosti

¢ Narodné-osvobozenecké hnuti v Evropé

e chape cile jednotlivych socidlnich skupin v evropskych revolucich a jejich
pozadavky

e seznami se s hlavnimi politickymi proudy-konzervatismus, liberalismus,
demokracie, socialismus

e Utvareni novodobého ¢eského naroda

® porovna utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodu

 Rok 1848 v Evropé a v Cechach
e Postaveni ¢eskych zemi v habsburské monarchii ve 2. pol. 19. stol., zakladni rysy

® porovna utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi
vybranych evropskych narodu
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Déjepis 8. roc¢nik

Ceské politiky, jeji predstavitelé a ¢eska kultura e chape cile jednotlivych socidlnich skupin v evropskych revolucich a jejich
pozadavky

¢ Procesy sjednocovani v Némecku a v Italii e chape cile jednotlivych socidlnich skupin v evropskych revolucich a jejich
pozadavky

e Obcanska valka v USA e vymezi oblasti svéta, které byly v 18. stoleti soucasti britského impéria, objasni
vztahy mezi materskou zemi a koloniemi

¢ VVznik Rakousko-Uherska e chape cile jednotlivych socidlnich skupin v evropskych revolucich a jejich
poZzadavky
e seznami se s hlavnimi politickymi proudy-konzervatismus, liberalismus,
demokracie, socialismus

® Rozmach primyslu v éeskych zemich e charakterizuje hlavni znaky modernizace spolec¢nosti

* Promény spole¢nosti na konci 19. stol. e seznami se s hlavnimi politickymi proudy-konzervatismus, liberalismus,

* Rozvoj délnického hnuti demokracie, socialismus

e Prvni svétova valka o charakterizuje soupereni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii, uvédomi si

® Ruské revoluce nerovnomérnost rozvoje jednotlivych statd svéta

¢ Versaillesky systém smluv e charakterizuje dlsledky valky a jejich vliv na povalecny vyvoj v Evropé
¢ uvede priklady zneuziti techniky ve valce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spole¢nost a stat

® Francouzska revoluce - Obc¢ané, Listina prdv a svobod, prava a povinnosti ob¢ana

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

¢ Narodné osvobozenecké hnuti v Evropé - postaveni ndrodnostnich mensin v Habsburské monarchii

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani

® Boj anglickych osad za nezavislost - vznik USA

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

e Utvareni novodobého ¢eského naroda - vliv vydavani ¢eskych novin na spolec¢nost, politiku a kulturue 1. svétova valka

Déjepis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
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Déjepis 9. rocnik

* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni
¢ Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

« Vznik CSR, hospodaisko-politicky rozvoj republiky, socidlni a ndrodnostni e zhodnoti postaveni a usporadani CSR

problémy. e rozpoznid klady a nedostatky demokratického systému

* Mezinarodné politicka situace Evropy ve 20. letech

* rozpozna klady a nedostatky demokratického systému

dlsledek hospodarské a politické situace

e Pocatky fasistického hnuti
® SSSR v mezivale¢ném obdobi

¢ pochopi podstatu totalitnich systému a dusledky jejich existence pro svét

o Svétova hospodarska krize a jeji dUsledky
e Nastup nacismu v Némecku
¢ Prvni projevy faSistické agrese

® pochopi podstatu totalitnich systému a dusledky jejich existence pro svét

dlsledek hospodarské a politické situace

¢ VVéda, technika a kultura pred 2. svétovou valkou

« zhodnoti postaveni a usporadani CSR

¢ Cesta k Mnichovu, Mnichovska dohoda a jeji dlisledky
e Protektorat Cechy a Morava

e Druhd svétova vélka

¢ Holocaust

e Domaci a zahrani¢ni odboj

¢ charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii, uvédomi si
nerovnomeérnost rozvoje jednotlivych stat( svéta

¢ uvede priklady zneuziti techniky ve valce

¢ pochopi podstatu totalitnich systému a dusledky jejich existence pro svét

® objasni pojmy nacionalismus, rasismus a antisemitismus

* Mezinarodni konference a povale¢né usporadani svéta

o charakterizuje dlsledky valky a jejich vliv na povalecny vyvoj v Evropé

o vysvétli pric¢iny a disledky vzniku bipoldrniho svéta

« Ceskoslovensko v letech 1945-48
* Postupné zaglefiovani Ceskoslovenska do sféry vlivu SSSR

e zhodnoti postaveni CSR v rdmci Evropy, jeji vnitfni socidlni, politické a
hospodarské problémy

e Studend valka

¢ uvede priklady stfetavani supervelmoci

® Rozpad kolonialniho systému

® posoudi postaveni rozvojovych zemi

e USA a zapadni Evropa v 50. a 60. letech
¢ \/yvoj SSSR v 50. a 60. letech
o Krize sovétského imperia a “perestrojka”

¢ uvede priklady stfetavani supervelmoci

¢ vysvétli a na prikladech dolozi mocenské a politické dlivody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace
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Déjepis 9. roc¢nik

® Prazské jaro 1968
* Obdobi normalizace
* Vznik CR

« zhodnoti postaveni CSR v rdamci Evropy, jeji vnitini socialni, politické a
hospodarské problémy

¢ Obnova demokracie ve vychodni Evropé

¢ vysvétli a na pfikladech dolozi mocenské a politické dlivody euroatlantické
hospodarské a vojenské spoluprace

¢ Evropska integrace - globalizace

¢ prokaze zékladni orientaci v problémech souc¢asného svéta

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

MEDIALNI VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

e Druhd svétova valkae Ceskoslovensko v letech 1948 - 1989

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Formy participace ob¢and v politickém Zivoté

eVznik CSR, hospodarsko - politicky rozvoj

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Principy demokracie jako formy vlady a zpGsobu rozhodovani

«Vznik €SR, hospodarsko-politicky vyvoj

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

e Mezindrodni konference a povale¢né usporaddani svétae Studena valkae Evropska integrace - globalizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

* Holocauste Ceskoslovensko v letech 1945-89

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Princip socidlniho smiru a solidarity

5.11 Obcanska vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.rocnik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. ro¢nik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Oblast

Clovék a spole¢nost

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét ob&anska vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Jeho cile, zaméFeni
a vzdélavaci obsah vychazi ze vzdélavaciho oboru Vychova k obcanstvi. Hlavnim cilem je vytvareni kvalit,
které souviseji s orientaci Zaka v socialni realité a s jejich zaclenovanim do rliznych spolecenskych vztahi a
vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni
vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu rliznych Zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v
rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem, ¢innosti duleZitych politickych instituci a organ( a
s moznymi zplsoby zapojeni jednotlivc( do obc¢anského Zivota. UCi Zaky respektovat a uplatiovat mravni
principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a jednani i
jejich disledky. Rozviji obCanské a pravni védomi Zakd, posiluje smysl jednotlivcl pro osobni i obcanskou
odpovédnost a motivuje zaky k aktivni Ucasti na Zivoté demokratické spolecnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ob¢anska vychova je povinnym vyucovacim pfedmétem pro zaky 2. stupné ZS v 6. — 9. roéniku. Navazuje na
zaklady (védomosti, dovednosti, postoje), které Zaci ziskali v Prvouce, Vlastivédé a Pfirodovédé v 1. — 5.
rocniku.

Obsah vzdélavaciho predmétu obc¢anska vychova je rozélenén do nasledujicich vzdélavacich okruhd: Clovék
ve spolecnosti, Clovék jako jedinec, Stat a hospodarstvi, Stat a pravo, Mezinarodni vztahy, globalni svét.

Clovék ve spoleénosti — 7aci se seznamuiji se $kolou, Zivotem ve $kole, svymi pravy a povinnostmi,
vyznamem Zakovské samospravy, obci regionem a krajem, vyznamnymi rodaky, mistnimi tradicemi,
ochranou pamatek, prirodnich objekt( a majetku. Ziskavaji informace o pamatnych mistech nasi vlasti,
vyznamnych osobnostech, které nas proslavili, seznamuiji se se statnimi symboly. Poznavaji rozmanitost
kulturnich projevd, kulturni hodnoty a tradice, pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, zasady lidského
souziti.

Clovék jako jedinec- Zaci se seznamuji s vnitfnim svétem ¢lovéka, projevy chovani, myslenim lidi, se
Zivotnimi cili a plany, vyznamem motivace.

Stat a hospodarstvi — Zaci se udi rozlisit rGzné formy vlastnictvi, uci se zdsadam hospodarnosti a zachazeni s
penézi. Seznamuji se s vyrobou, obchodem, sluzbami. U¢i se rozlisit zdroje prijmG a vydaja statniho
rozpoctu, uci se vyloZit podstatu fungovani trhu.
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

Stat a pravo - Z4ci pozndvaji nejcastéjsi typy a formy statu, seznamuji se s pravnimi zaklady statu, statni
spravou a samospravou, principy demokracie, zakladnimi lidskymi pravy, pravnim fadem Ceské republiky.
UCi se rozpoznat protipravni jednani a vyznam pravnich vztahl a vyznam prava v kazdodennim Zivoté.

Mezinarodni vztahy, globalni svét — Zaci se seznamuiji s podstatou a vyznamem EU, vyhodami mezindrodni
ekonomické, politické a bezpecnostni spoluprace mezi staty, pozndvaji projevy, klady a zapory globalizace,
seznamuji se s vyznamnymi globalnimi problémy, zpUsoby jejich feseni.

Vyuka probiha pfevazné v ucebndch za pomoci didaktické techniky ( video, DVD, internet). VyuZiva se také
ucebna PC, knihovna. Soucasti vyuky jsou i vychazky do okoli, exkurze ( napt. obecni urad).

V predmeétu se realizuji jiZ zac¢lenéna prarezova témata ( viz. Ucebni plany v jednotlivych rocnicich).

v, o

Integrace predmétu

* Vychova k ob¢anstvi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

ucitel

o voli rizné metody k dosazeni konkrétnich vystupll vyucovaciho predmétu

o podnécuje v Zacich zajem o ziskavani dalSich informaci a rozsifovani vlastniho obzoru

. vede Zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoziuje jim osvojit si strategii u¢eni a motivuje je k
celozivotnimu vzdélavani

Zak

. vyhledava, zpracovava a pouziva ziskané informace mimo skolu, hodnoti je, tfidi a vyvozuje z nich
zavéry

. vyhledava a objevuje vse, co ho zajim3, vyvozuje konkrétni zavéry, propojuje ziskané poznatky do

Sirsich celkd a souvislosti

Kompetence k feSeni problému:

ucitel

. nabizi vhodné metody vedouci k feseni jednotlivych problému
. vede Zaky k vyuzivani rozlicnych informacnich zdroju

. podnécuje zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani

. vytvari problémové ulohy a situace a uci je zaka resit

Zak

[ )

vyuziva vlastni usudek a zkusenost
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

spolupracuje v tymu, tvorivé pristupuje k feseni problému, vyhleda vhodné informace, které uziva

a nalezne feseni

kriticky mysli a obhaji své feSeni a rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

ucitel

vede Zaky oteviené komunikaci s jinymi lidmi, k vyjadieni nazoru
netoleruje vulgarni a hrubé chovani zakud
rozsifuje zakovu slovni zasobu v jednotlivych tématech

otevrené vyjadruje svij nazor a myslenky, dokladané logickym vysvétlenim
odborné pojmenovava pozorované skutecnosti

vyjadruje a formuluje své myslenky a nazory kultivované a souvisle
naslouchd promluvdm druhych a vhodné na né reaguje

komunikuje na odpovidajici Grovni

Kompetence socialni a personalni:

ucitel

ak

o N¢

uci zaky kooperaci a skupinové praci, zodpovédnosti za praci jednotlivce i skupiny
zapojuje do feSeni daného problému vsechny ¢leny skupiny

zapojuje se do skupinové prace, upevnuje dobré mezilidské vztahy
prebird zodpovédnost za svéfenou roli a kriticky hodnoti vyslednou praci
vzajemné se respektuji ve skupiné

Kompetence obcanské:

ucitel
[ ]
[ ]

vede zaky k zodpovédnosti za své zdravi a zivotni prostiedi
netoleruje vulgarni aZ agresivni chovani vici ostatnim
vychovava zaky jako svobodné obcany, ktefi si pIni své povinnosti, uplatfiuji sva prava, respektuji

prava druhych

zak
L[]

7

vychovava Zaky jako ohleduplné bytosti, schopné a ochotné pomoci v rlznych situacich

podle svych moZnosti poskytuje pomoc v situacich ohroZujicich zdravi a Zivot ¢lovéka
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Nazev predmétu

Obcanska vychova

®* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

. respektuje a nezneuctiva tradice odlisnych kultur
o je mu zndma legislativa a obecné moralni zakony a dodrzuje je
o respektuje nazory ostatnich
o formuje si charakterové rysy
o rozhoduje se zodpovédné podle dané situace
Kompetence pracovni:
ucitel
. vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
. dodava dostatek podnétl pro danou praci
. uci zaky chranit zdravi své i ostatnich, pomaha zakam pfi volbé budouciho povolani
zak
o uplatfiuje ziskané védomosti, dovednosti a ndvyky v praktickém Zivoté
. dodrzuje pfedem stanovené podminky a postupy
. pouzije efektivitu pfi organizovani vlastni prace

Zpusob hodnoceni Zaku e Ustnia pisemné zkouseni

o referat
Obcanska vychova 6. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Nase Skola — Zivot ve Skole, prava a povinnosti zakd, spolec¢na pravidla a normy;
vklad vzdélani pro Zivot

posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich ukoll a
dosahovani nékterych cill v rodiné, ve Skole a v obci

Nase obec, region, kraj — dlleZité instituce, zajimava a pamatna mista, vyznamni
roddci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, pfirodnich objekt( a majetku

jmenuje zakladni informace o své obci, uvede nékteré organizace plsobici v obci
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Obcanska vychova 6. rocnik

Nase vlast — zajimava a pamatna mista, co nas proslavilo, vyznamné osobnosti;
statni symboly, statni svatky, vyznamné dny

objasni ucel dililezitych symboll naseho statu a zpUsoby jejich pouZivani

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevt, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce

respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni
lidi

Lidska setkani — pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzl a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potfebni lidé ve
spolecnosti

respektuje kulturni zvlastnosti i odliSné nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni
lidi

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace, snazi se predchazet konfliktliim a
pokud k nim dojde, fesi je nenasilnym zplsobem

Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesndsenlivosti

posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich ukoll a
dosahovani nékterych cilli v rodiné, ve skole a v obci

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace, snazi se predchazet konfliktliim a
pokud k nim dojde, fesi je nenasilnym zplsobem

Zasady lidského souziti — mordlka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani; délba prace a ¢innosti, vyhody spoluprace lidi

posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprace lidi pfi feseni konkrétnich ukold a
dosahovani nékterych cilli v rodingé, ve skole a v obci

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace, snazi se predchazet konfliktim a
pokud k nim dojde, fesi je nenasilnym zplsobem

Evropskd integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR

uvede zakladni udaje o EU, jmenuije pt¥iklady prav obéant €R v ramci EU i mozné
zpuUsoby jejich uplatriovani

Mezinadrodni spoluprace — vyznamné mezinarodni organizace: OSN

uvede zakladni Udaje o Organizaci spojenych narodd, stru¢né vysvétli jeji vyznam

Globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy, moZnosti jejich
reseni

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadri na né svij osobni nazor a
popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné dlisledky pro Zivot lidstva

Rodina - podoby rodiny, ndhradni rodinnd péce, manzelstvi, registrované
partnertvi, vztahy v rodiné

vytvofi rodokmen své rodiny

popise rlizné podoby rodiny

vysvétli pojmy nahradni rodinna péce, manzelstvi, registrované partnerstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Pfiroda v ohrozeni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Konzumni zpUsob Zivota, Ekologicky zplisob Zivota

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Obcanska vychova 6. rocnik

Vztahy mezi rodinnymi prislusniky, spoluzaky, ob¢any v obci

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Otevrené hranice v ramci EU

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢&anska spoleénost a $kola

Nase skola

Obcanska vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; statni symboly, statni svatky, vyznamné
dny

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu

Kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevt, kulturni hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce; masova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia

zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybira akce, které ho zajimaji

jmenuje nékteré kulturni instituce ve své obci a okoli

popise zakladni pravidla etiky pfi kulturnich udalostech

kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjadFi svij postoj k pGsobeni
propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi

Lidska setkani — pfirozené a socidlni rozdily mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné
postaveni muzu a Zen; lidska solidarita, pomoc lidem v nouzi, potrebni lidé ve
spolecnosti

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
ndzory, zajmy, zpUsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinam

Vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidskd komunikace; konflikty v
mezilidskych vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti

objasni potfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensinam

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi
a zaujima aktivni postoj proti vSem projevim lidské nesnasenlivosti
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Obcanska vychova 7. rocnik

Zasady lidského souziti — mordlka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost,
pravidla chovani; délba préce a cinnosti, vyhody spoluprace lidi

objasni pottfebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné
nazory, zajmy, zplGsoby chovani a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k
mensindm

Majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich
ochrana; hospodareni s penézi, majetkem a rlznymi formami vlastnictvi

rozliSuje a porovnava riizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpUsoby jejich ochrany, uvede priklady

Hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory, investice, Uvéry, splatkovy prodej,
leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisSnosti; vyznam dani

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajd v
hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a
prebytkového rozpoc¢tu domdcnosti, dodrZuje zasady hospodarnosti a vyhyba se
rizikllm pfi hospodareni s penézi

Globalizace — projevy, klady a zapory; vyznamné globalni problémy vcetné valek a
terorismu, moznosti jejich reseni

uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadfi na né svlij osobni nazor a
popise jejich hlavni pFiciny i mozné dlsledky pro Zivot lidstva; objasni souvislosti
globalnich a lokélnich problém, uvede pfiklady moznych projevi a zplisobU feseni
globalnich problému na lokalni drovni — v obci, regionu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Problémy modré planety

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Etnicky pGvod

Narodnostni mensiny a rasova nesnasenlivost

MEDIALN{ VYCHOVA - Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Masova kultura, masmédia

MEDIALN{ VYCHOVA - Tvorba medidlniho sdéleni

Tvorba vlastni reklamy

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Princip socialniho smiru a solidarity

Lidska solidarita

Obcanska vychova 8. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
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Obcanska vychova

8. rocnik

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Clovék jako osobnost

e vlastnimi slovy vysvétli pojem osobnost, rozpozna svlj typ temperamentu,
posoudi pozitivni a negativni stranky jednotlivych typli temperamentu

* Dusevni vlastnosti osobnosti

¢ objasni pojmy schopnost, vile, vysvétli vyznam vile pro dosahovani cilll

¢ vysvétli vyznam potieb, zajmU a hodnot pro motivaci jedince, posoudi vyznam
hodnot pro svij Zivot, dokaze objasnit pojem stres

® objasni pravidla nutna pro dodrZovani zasad ochrany dusevniho zdravi

e Potfeby, zajmy a hodnoty

¢ vysvétli vyznam potieb, zajm{ a hodnot pro motivaci jedince, posoudi vyznam
hodnot pro svij Zivot, dokaze objasnit pojem stres

¢ na zakladé poznani své osobnosti dokaze zhodnotit a korigovat svoje jednani a
chovani ve vztahu k sobé saméhu i druhym lidem

o City (emoce), rozdéleni citd

e yvédomi si dlleZitost citl ve svém Zivoté

e Zvladani tézkych Zivotnich situaci

* na zakladé poznani své osobnosti dokaze zhodnotit a korigovat svoje jednani a
chovani ve vztahu k sobé saméhu i druhym lidem

e yvédomi si daleZitost citl ve svém Zivoté

® Osobnosti nasi zemé - hudba, literatura, véda, sport

* vyjmenuje vybrané osobnosti hudby, literatury, védy, sportu a objasni jejich
vyznam

* Spolecenské skupiny (kompromis, tolerance, stereotyp)

¢ objasni vyznam tolerance pro lidské souZiti, vlastnimi slovy charakterizuje pojem
stereotyp, vysvétli nebezpedi predsudkd v lidské spolecnosti, dokaze je rozpoznat

¢ Mezilidské vztahy

¢ objasni vyznam tolerance pro lidské souziti, vlastnimi slovy charakterizuje pojem
stereotyp, vysvétli nebezpedi predsudki v lidské spolecnosti, dokazZe je rozpoznat

¢ vysvétli a uvede pfiklady formalni a neformalni autority

¢ uvede pfiiklady solidarity a mezilidské spoluprdce, objasni pojmy autorita,
altruismus a egoismus

e Chovani v konfliktnich situacich

¢ uvede priklady solidarity a mezilidské spoluprace, objasni pojmy autorita,
altruismus a egoismus

o dokaze charakterizovat pojem konflikt, uvést a demonstrovat moznosti reseni
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Obcanska vychova 8. roc¢nik

konfliktnich situaci

o Stat, funkce statu

* popise typy a formy stat a uvede jejich priklady, charakterizuje zdkladni funkce
statu

* Typy statl podle formy a zplsobu vlady, staty podle spravniho usporadani

* popiSe typy a formy stat a uvede jejich priklady, charakterizuje zdkladni funkce
statu

¢ dokazZe charakterizovat zadkladni typy statd podle formy vlady, zpGsobu viady a
spravniho usporadani

e Demokracie, demokratické volby v CR

¢ vyloZi znaky demokratického zplisobu rozhodovani ve staté, vysvétli smysl voleb
do zastupitelskych organa

e Slozky statni moci, Ustava CR

« dokaze objasnit zakladni funkce Ustavy, vyjmenuje ¢asti Ustavy CR a popise jejich
obsah

e rozliduje a porovnava tkoly jednotlivych slozek statni moci CR

¢ uvede priklady instituci a organ, které se podileji na spravé obci, krajl a statu

* Pravni fad CR, pravo a moralka

® popiSe vyznam pravniho fadu pro Zivot spolecnosti, charakterizuje jednotliva
pravni odvétvi, vysvétli rozdil mezi moralnimi a pravnimi normami

e vyjmenuje organy pravni ochrany ob¢ant a popise soustavu souddi v CR

e Pravni vztahy a pravni normy

® popiSe vyznam pravniho rfadu pro Zivot spolecnosti, charakterizuje jednotliva
pravni odvétvi, vysvétli rozdil mezi moralnimi a pravnimi normami

e vyjmenuje organy pravni ochrany ob¢ant a popise soustavu soudti v CR

¢ provadi jednoduché pravni tkony a chape jejich dlsledky

e Pravni fad, pravni odvétvi

® popiSe vyznam pravniho fadu pro Zivot spolecnosti, charakterizuje jednotliva
pravni odvétvi, vysvétli rozdil mezi moralnimi a pravnimi normami

e Organy pravni ochrany

* vyjmenuje orgdny pravni ochrany ob&an( a popige soustavu soudd v CR

e Druhy provinéni

e dokdze rozpoznat zakladni rozdil mezi prestupkem a trestnym cinem

* Kriminalita

o dokaze rozpoznat zakladni rozdil mezi prestupkem a trestnym cinem

* dokaze popsat problematiku détské kriminality a kriminalitu mladistvych

e Kriminalita déti a mladistvych

e dokdze popsat problematiku détské kriminality a kriminalitu mladistvych

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Mezilidské vztahy
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Obcanska vychova 8. roc¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Clovék jako osobnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Clovék jako osobnost
Mezilidské vztahy

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Obcan, ob&anska spole¢nost a stat

Stat a jeho funkce
Typy statd
Staty podle zplisobu vlady

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Mezilidské vztahy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Potieby, zajmy, hodnoty

Obcanska vychova 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obéanské

*  Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

e Clovék a naboZenstvi

o formuluje svlj ndzor na ndboZenstvi obecné

* Hlavni svétova nabozenstvi (kfestanstvi, islam, judaismus, hinduismus,
budhismus), ndbozenska tolerance

e orientuje se v hlavnich svétovych naboZenstvich

e rozlisi ndboZenstvi monoteisticka a polyteisticka

® objasni pojem naboZenska tolerance

¢ sezndmi se s hlavnimi myslenkami jednotlivych ndbozenstvi, jejich tradicemi,
zvyky, svatky a symboly
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Obcanska vychova

9. rocnik

¢ Dalsi nabozenstvi a nova hnuti, extremismus, fanatismus

¢ charakterizuje pojmy novéa naboZenska hnuti, extremismus, fanatismus

¢ Moje budoucnost, budouci povolani

¢ objasni vyznam vdle pfi dosahovani cilli a pfekondvani prekazek

® poznad svoje zajmy, schopnosti a dovednosti

¢ posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individuélnich cild

¢ snaZi se pfimérené prosazovat

¢ Volba stfedni skoly

e orientuje se v typech stfednich skol

e vi, kde najde nejblizsi urad préace, poradentské stfedisko pro volbu povolani

® Nastup do zaméstnani

e vi, kde najde nejblizsi urad prace, poradentské stredisko pro volbu povolani

e seznami se s pravidly potfebnymi k pfijimacimu pohovoru

¢ dokaze napsat strukturovany Zivotopis

e vi, jak by méla vypadat pracovni smlouva

¢ Financ¢ni gramotnost - penize

¢ vyjmenuje funkce penéz

¢ vi, v jaké formé se penize vyskytuji i jakym zplisobem je mozné platit

* Hospodareni domacnosti

¢ objasni, co je rozpocet, sestavi osobni i rodinny rozpocet

o Trh vyrobkU a sluZeb

¢ vysvétli, jakou roli na trhu vyrobkd hraje nabidka, poptavka, cena i konkurence

e Uspory, tvéry a troky

¢ definuje pojem uvér, dokaze spocitat urok

e vi, jaké penézni Ustavy jsou v nejblizsim okoli

e sezndmi se s vybranymi penéznimi produkty

e Narodni hospodarstvi

e charakterizuje pojem narodni hospodafstvi

* pojmenuje a objasni principy ekonomickych systému

o Struktura a ukazatele narodniho hospodarstvi

¢ rozdéli narodni hospodarstvi z riznych hledisek

¢ vyjmenuje ukazatele narodniho hospodafstvi, objasni pojmy hruby domaci
produkt, nezaméstnanost, inflace, obchodni bilance

* Hospodarska politika statu

o vi, kdo provani hospodarskou politiku statu

e Statni rozpocet, dané

e vi, kdo sestavuje statni rozpocet a ¢im je tvoren

o vysvétli pojem dan

* Mezinarodni spoluprace

o vysvétli vyznam mezinarodni spoluprace

¢ popiSe vyhody spoluprace mezi staty

¢ Svétové organizace (OSN, NATO, OECD,WTO)

® seznami se s existenci a ¢innosti jednotlivych mezindrodnich organizaci a jejich
strukturou
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e vi, kterych mezinarodnich organizadi je CR ¢lenem

e Evropska unie

e seznami se s rozdélenim pravomoci v ramci EU

* vyjmenuje symboly EU

o vysvétli vyznam EU

« popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodennim Zivoté obcan

¢ Globalizace

¢ dokaze pojmenovat pficiny a disledky globalizace

e Terorismus

o vysvétli vyznam mezinarodni spoluprace pfi hrozbé mezinarodniho terorismu

e Evropska integrace (Rada Evropy, ESUO, EHS, Evropské spolecenstvi)

® seznami se s pokusy o vzajemnou spolupraci evropskych stat(, které vedly k
evropské integraci

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTN{ A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Moje budoucnost

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Moje budoucnost

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Globalizace

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALN{CH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Mezinarodni spoluprace

5.12 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik | 2. rocnik | 3. rocnik | 4.rocnik | 5. roc¢nik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 1 7
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika je soucdsti vzdélavaci oblasti Clovék a piroda. Hlavnim cilem je motivovat zaky k
logickému uvaZovani a vytvareni vlastnich asudki k ziskanym védomostem.

Vzdélavani v tomto pfedmét je zaméreno na zkoumani pfirodnich faktd a jejich souvislosti, vede k
vyslovovani uréitych domnének o prirodnich faktech vice nezavislymi zplsoby, vede k rozvijeni a
upevnovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy. Sméfuje k zapojovani
do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémam, ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi, k
osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm{ a odborné terminologie.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Fyzika se vyucuje jako samostatny pfedmét v 6. - 9. ro¢niku. Jeho hodinova dotace je v
6. - 8. ro¢niku 2 hodiny tydné a v 9. ro¢niku 1 hodina tydné, pficemz 6. a 7. rocnik vyuZziva po jedné
disponibilni hodiné. Fyzika se vyuduje v poloodborné u¢ebné, ve tiidé nebo v pocitacové u¢ebné. Rad
ucebny fyziky je soucasti vybaveni u¢ebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zaka zavazné.
Vyucovaci predmét sméruje ke zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti; vede k vyslovovani urcitych
domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi zplsoby; vede k rozvijeni a upevriovani dovednosti
objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy. Dale sméfuje k zapojovani do aktivit smérujicich
k Setrnému chovani k pfirodnim systémuam, ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi; sméruje k osvojeni
zakladnich fyzikalnich pojm{ a odborné terminologie a podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického
mysleni a logického uvazovani.
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Fyzika se realizuje prevaziné nasledujicimi formami a metodami:
e frontalni vyuka s pomuickami
¢ skupinova prace s vyuZitim pomducek, pristrojli a méridel, pracovnich listl, odborné literatury
e laboratorni prace
¢ individualni prace s jednotlivymi zaky
¢ spoluprace na kratkodobych projektech
e domdci prace zaku
* samostatné pozorovani
Preferuji se tyto vyukové metody:

* prakticka cviceni

* modelové problémové ulohy

* brainstorming
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Nazev predmétu Fyzika
* besedy a pfednasky s lidmi z praxe
¢ diskuse
Integrace predmétu *  Fyzika
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na dUrovni predmétu, |uCitel
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |e pfi vyuce klade didraz na ¢teni s porozuménim
kompetence Zaki . uci zaky pracovat s textem, vyhledavat, tfidit a v praxi vyuZivat informace
J vede Zaky k samostatnému uvazovani, logickému a souvislému vyjadfovani
. uci zaky samostatné provadét pokusy a porovnavat vysledky pozorovani
. uci zaky rozpoznat podstatu problému
. motivuje Zaky k vyuzivani vlastnich zkusenosti a poznatk( z jinych predmét(
. poskytuje pfiméreny ¢as k uceni a zvladnuti uciva

Kompetence k feseni problému:
ucitel
* vyuZiva projektové vyucovani (pro celou Skolu nebo pro jednotlivé rocniky) s vyuZitim
mezipfedmétovych vztah(
* vede zaky k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti — na planovani, ptipravé, realizaci i
hodnoceni zapojuje Zaky do ¢innosti Skoly
* vede Zaky k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrokd
* zapojuje zaky do Cinnosti skoly
* podporuje schopnost zak( fesit problémy samostatné
*  rozviji schopnost Zadka definovat nové poznatky na zakladé provedenych experiment
Zak
¢ podle svych moZnosti se zapojuje do soutézi

Kompetence komunikativni:

ucitel

. uci zaky spolec¢né pracovat ve skolnim parlamentu

. podporuje pratelské vztahy ve tfidach i mezi tfidami

. vytvari prostfedi, ve kterém se Zaci citi dobfe, ve kterém se chtéji ucit a které dava prostor pro
zakovu sebed(ivéru a seberealizaci
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence socialni a personalni:

ucitel

usiluje o to, aby Zaci byli schopni sttidat role ve skupiné

zaky vede k respektovani spolec¢né dohodnutych pravidel

uci Zaky vytvaret dobrou pracovni atmosféru

vede Zaky k sebedlvére

uci zaky v pripadé potreby poskytnout pomoc a k ochoté pomoci

vyuziva skupinového vyucovani, vede zaky ke spolupraci pfi fesSeni probléma

Kompetence obcanské:

ucitel

Zaky zapojuje do projektl, v nichZ se seznamuiji s kulturou jinych narodu
usiluje o to, aby Zaci respektovali kulturni, sociadlni a nabozenské rozdily mezi lidmi
podnécuje zaky k upfednostriovani obnovitelnych zdroji ve svém budoucim Zivoté

v v s

uci Zaky uvédomovat si sva pravidla a povinnosti

Kompetence pracovni:

ucitel

uci zaky vyuzivat razné druhy material( a Setfit je

vede Zaky k objektivnimu sebehodnoceni

vyuku dopliuje praktickymi exkurzemi

vede Zdka k rozvrzeni pracovniho pldnu a planu do budoucna, k efektivnosti prace
motivuje k vyhledavani a vyuzivani rtznych zdrojl informaci

uci dodrzovat bezpecnost prace

uci zaky vyuzivat informacni technologie, pracovat s informacemi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Ustni a pisemné zkouseni
referaty

Fyzika

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
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Fyzika

6. rocnik

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

o Latka a téleso

e rozlisuje latku a téleso

o dovede uvést priklady latek a téles

e Skupenstvi latek, rozdéleni latek na pevné, kapalné a plynné

¢ dovede uvést priklady latek a téles

¢ Difuze

¢ uvede konkrétni priklady jevd dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji a
vzajemné na sebe pUsobi

o Casticové sloZeni latek

e urci ¢asticovou stavbu latek pevnych, kapalnych a plynnych, rozlisi jejich
vlastnosti

® pouziva pojem atom, molekula,iont

e SloZeni atomu - jadro, obal, proton, neutron a elektron

* ma predstavu o tom, z ¢eho se sklada atom

e Délka

¢ Hmotnost

e Objem

¢ Hustota

* Teplota, zména objemu télesa pfi zméné teploty
e Cas

e ovlada pojem fyzikalni veli¢ina

* zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré dlleZité fyzikaIni veli¢iny charakterizujici
latky a télesa

e predpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

e vyuZiva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi reseni
praktickych problém

e Soustava SI

¢ ovlada pojem fyzikalni velic¢ina

¢ rozliSuje jednotky hlavni a vedlejsi

e predpovi, jak se zméni délka Ci objem télesa pfi dané zméné jeho teploty

® znd mezinarodni soustavu jednotek /si/

¢ Vlastnosti magnet(

¢ popiSe stavbu ty¢ového magnetu

o vysvétli, na které latky plisobi magnety pfitazlivou silou, a na které ne

* popise, kdy na sebe 2 magnety plsobi pritaZlivou a kdy odpudivou magnetickou
silou

o vysvétli vyznam kompasu
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Fyzika

6. rocnik

¢ Magnetické pole

magnetu

¢ nakresli na zakladé vlastniho pozorovani silo¢ary magnetického pole ty¢ového

¢ vysvétli vyznam kompasu

e Magnetizace latek

e Zdroj napéti, spotrebic, spinac

¢ nakresli jednoduchy elektricky obvod s pouzitim el.schématickych znacek

e sestavi spravné podle schématu elektricky obvod

¢ analyzuje spravné schéma redlného obvodu

¢ objasni ¢innost zdroje napéti, spotiebice a spinace

¢ Jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod

¢ nakresli jednoduchy elektricky obvod s pouzitim el.schématickych znacek

e sestavi spravné podle schématu elektricky obvod

¢ analyzuje spravné schéma redlného obvodu

e zméfi elektricky proud a napéti v jednoduchém el. obvodu

« Ucinky elektrického proudu

e objasni ucinky elektrického proudu (tepelné, svételné, pohybové)

¢ Pravidla bezpecné prace

¢ nakresli jednoduchy elektricky obvod s pouzitim el.schématickych znacek

e sestavi spravné podle schématu elektricky obvod

e rozlisi vodic a izolant

Fyzika

7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a personalni
Kompetence obc¢anské
Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

® Pohyby téles

e urci, co je pohyb

® Pohyb rovnomérny a nerovnomérny, pfimocary a kfivocary ¢ rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

® Drdha a Cas

e urci drahu télesa a c¢as
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Fyzika

7. rocnik

¢ vyuziva s porozuménim pfi reseni problém a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomérného pohybu téles

e Okamzita a pramérna rychlost rovnomérného pohybu

o uréi primérnou rychlost z drahy a ¢asu

e vyuZiva s porozuménim pfi reSeni problému a Gloh vztah mezi rychlosti, drdhou a
¢asem u rovnomérného pohybu téles

o Grafické zndzornéni drahy a casu

e urci drahu a ¢as a vynese do grafu

e Gravitacni pole a gravitacni sila

e znazornéni sily Fg, vztah mezi Fg a m télesa, gravitacni pole

o urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pGsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

o Ucinky sily, G€inky sily na téleso

o urci ucinky sily-otacivé, posuvné a deformacni

e Gravitacni sila, silomér

e urci jednotku sily

* zméfi velikost pusobici sily pomoci siloméru

o Téziste télesa

vv.yv vz V.

e urci pokusné tézisté télesa a pro praktické situace vyuziva fakt, Ze poloha tézisté
zavisi na rozloZeni latky v télese

¢ \/yslednice dvou sil stejnych a opacnych smérd

v

o vyresi skladani sil stejného a opacného sméru

¢ Newtonovy pohybové zdkony - prvni, druhy a tfeti
e Otacivé ucinky sily

v sy

o urci ucinky sily-otacivé, posuvné a deformacni

e vyuzivd Newtonovy zakony pro objasfiovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pfi
pusobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

e Tieci sila
¢ Smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

e urci ucinky sily-otacivé, posuvné a deformacni

o urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pisobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

o vysvétli, jak vznika tfeni a ¢im je ovliviiovano

¢ Rovnovdha na pace a pevné kladce

¢ vyuziva poznatky o podminkdch rovnovazné polohy na pace

¢ nacrtne rovnovaznou polohu na pevné kladce

* Paka

e urci ucinky sily-otacivé, posuvné a deformacni

o urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pGsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

e vyuZiva poznatky o podminkach rovnovaziné polohy na pace

¢ aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pfi feseni praktickych problém

e Rovnovazina poloha na pace

e vyuziva poznatky o podminkdach rovnovaziné polohy na pace
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Fyzika 7. rocnik

e uréi rovnovaznou polohu na pace

e aplikuje poznatky o otadcivych uUcincich sily pfi feseni praktickych problému

* Pevna kladka

e urci ucinky sily-otacivé, posuvné a deformacni

o urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pGsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

¢ vyuziva Newtonovy zakony pro objasnovani ¢i predvidani zmén pohybu téles pri
pusobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

e vyuZiva poznatky o podminkach rovnovazné polohy na pace

¢ nacrtne rovnovaznou polohu na pevné kladce

e aplikuje poznatky o otacivych Ucincich sily pfi feseni praktickych problému

* Tlakova sila a tlak

e urci ucinky sily-otacivé, posuvné a deformacni

e urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil plsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

o urci plisobeni tlakové sily na kapalinu

» VVztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila ptsobi

o urci plisobeni tlakové sily na kapalinu

o vysvétli, jaky spolu souvisi tlak, sila a obsah plochy, na kterou sila plsobi

® Pascaltv zakon

® zna znéni Pascalova zdkona

e aplikuje Pascallv zdkon pfi vysvétleni principu hydraulickych zafizeni

¢ Hydraulicka zafizeni

e aplikuje Pascallv zdkon pfi vysvétleni principu hydraulickych zafizeni

¢ uvede priklady hydraulickych zatizeni z praxe

¢ Hydrostaticky tlak
¢ Souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny

e vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro reseni
konkrétnich praktickych probléma

o urci vznik vztlakové sily,jakym zptisobem a kde plsobi na téleso

¢ predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

e Archiméduv zakon

® zna znéni Archimédova zakona

¢ Vztlakova sila

o urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pGsobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

o urci vznik vztlakové sily,jakym zplisobem a kde plsobi na téleso

* Plovani, vznaseni se a potapéni téles v kapaliné

e predpovi z analyzy sil plsobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa v ni

o Atmosféricky tlak

o vysvétli vznik atmosférického tlaku,
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Fyzika

7. rocnik

o vysvétli tlak plynu v uzaviené nadobé, pretlak a podtlak

¢ Mechanické vlastnosti plynt

e Souvislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére

o vysvétli vznik atmosférického tlaku,

e Svétlo - zdroj svétla

® rozpozna ve svém okoli rlizné zdroje svétla

¢ rozlisi mezi zdrojem svétla a télesem, které svétlo pouze odrazi

¢ objasni rozklad bilého svétla optickym hranolem, vysvétli vznik duhy v ptirodé

* Pfimocaré Siteni svétla

¢ vyuziva poznatku, Ze se svétlo 3ifi pfimocare, objasni vznik stinu

¢ objasni rozklad bilého svétla optickym hranolem, vysvétli vznik duhy v pfirodé

e vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zakona odrazu svétla pfi reSeni problému a dloh

® Rychlost svétla

¢ vyhleda hodnotu rychlosti svétla v tabulkach pro vakuum a pro dalsi opticka
prostredi

¢ objasni rozklad bilého svétla optickym hranolem, vysvétli vznik duhy v ptirodé

* rozhodne na zdkladé znalosti o rychlostech svétla ve dvou prostredich, zda se
svétlo pri prechodu z jednoho prostredi do druhého bude lamat ke kolmici nebo od
kolmice

o Stin

e vyuZiva poznatku, Ze se svétlo Sifi pfimocare, objasni vznik stinu

¢ objasni rozklad bilého svétla optickym hranolem, vysvétli vznik duhy v pfirodé

e Zatméni Mésice a Slunce

e vyuZziva poznatku, Ze se svétlo Sifi pfimocare, objasni vznik stinu

e Odraz svételného paprsku

e vyuZziva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a
zakona odrazu svétla pfi reSeni problému a dloh

® Lom svétla na optickém rozhrani

® objasni rozklad bilého svétla optickym hranolem, vysvétli vznik duhy v ptirodé

¢ rozhodne na zdkladé znalosti o rychlostech svétla ve dvou prostredich, zda se
svétlo pri prechodu z jednoho prostredi do druhého bude lamat ke kolmici nebo od
kolmice

* Rozklad bilého svétla hranolem

® objasni rozklad bilého svétla optickym hranolem, vysvétli vznik duhy v ptirodé

e Zrcadla

o vysvétli rozdil mezi rovinnym, dutym a vypouklym zrcadlem

e Optické cocky

e Zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou

¢ Optické pfristroje

o dokdze popsat, z ¢eho jsou slozeny jednoduché optické pfistroje a jak se vyuzivaji
v bézném Zivoté

¢ Vady oka

¢ porozumi pojmam kratkozrakost a dalekozrakost a zplsobu napravy téchto
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Fyzika 7. rocnik
ocnich vad brylemi
Fyzika 8. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

1. Energie

1. Energie

Mechanicka prace a vykon

® rozumi pojmu mechanicka prace a vykon

e vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

Formy energie

e urci v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou a z ni uréi zménu energie
télesa

¢ Polohova a pohybova energie

¢ na jednoduchych prikladech urci a ukaze pfeménu polohové a pohybové energie

¢ Vnitfni energie, pfijaté a odevzdané teplo

e urci zmeénu vnitfni energie v zavislosti na teploté, z vlastni zkusenosti vysvétli
formy tepelné vymény

¢ V/nitfni energie télesa

¢ vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach riznych forem energie a jejich
prenosu pfi feSeni konkrétnich problém a tloh

* Teplo pfijaté a odevzdané télesem

e vyuZiva poznatky o vzajemnych preménach riznych forem energie a jejich
prenosu pfi feSeni konkrétnich problém a uloh

¢ Tepelnd kapacita
® Zmény skupenstvi - tani a tuhnuti, skupenské teplo tani

e urci v jednoduchych ptipadech teplo pfijaté ¢i odevzdané télesem

¢ \/yparovani a kapalnéni
¢ Hlavni faktory ovliviiujici vyparovani a teplotu varu kapaliny

® rozpozna jednotlivé skupenské premény a bude schopen uvést prakticky priklad
(tani, tuhnuti, vyparovani, var, kondenzace, sublimace a desublimace)

® popiSe a zméri teplotu tani krystalické latky

e ochrana pred tékavymi latkami zjisti, kdy nastdva kapalnéni vodni pary ve
vzduchu
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Fyzika 8. rocnik

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

o vysvétli rozdily mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji energie

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
¢ Dopad na Zivotni prostredi

¢ vysvétli rozdily mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi zdroji energie

¢ Alternativni zdroje energie

¢ uvede priklady zdrojli energie, jejich vyufZiti a jejich dopad na Zivotni prostredi

¢ zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani rGznych energetickych zdrojl z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

2. Elektromagnetické jevy

¢ 2. Elektromagnetické jevy

Elektrické a magnetické pole

¢ 2. Elektromagnetické jevy

¢ na zakladé znalosti druhu naboje rozhodne, zda se budou dvé télesa elektricky
ptitahovat ¢i odpuzovat

¢ Vodi¢, izolant

e urci zda je téleso izolant nebo vodic

o Elektricka sila, elektrické pole

¢ 2. Elektromagnetické jevy

* Tepelné ucinky elektrického proudu

e objasni Ucinky elektrického proudu (tepelné, svételné, pohybové)

e Elektricky proud, elektrické napéti

e vyuzivd Ohmiv zakon pro ¢ast obvodu pfi feseni praktickych probléml

e spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod podle schématu

e Ohmuv zakon

e ze znalosti el. proudu a napéti urci odpor a vysvétli Ohmav zakon

¢ vyuziva Ohmuv zékon pro ¢ast obvodu pfi feSeni praktickych problém(

e spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod podle schématu

e Z4vislost odporu vodice na délce a obsahu

e vysvétli, jak se odpor vodice se zvétsuje s rostouci délkou a teplotou vodice,
zmensuje se zvétsujicim se obsahem jeho prirezu a jak souvisi s materidlem, ze
kterého je vodic vyroben

e spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod podle schématu

® Rozvétveny a jednoduchy obvod

e spravné sestavi jednoduchy a rozvétveny elektricky obvod podle schématu

¢ Paralelni a sériové zapojeni rezistor(

¢ odlisi zapojeni odporl v obvodu za sebou a vedle sebe a urdi vysledné elektrické
napéti, vysledny elektricky proud a vysledny odpor rezistor(

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
Dopad na Zivotni prostredi

Hlavni faktory ovliviiujici vyparovani a teplotu varu kapaliny
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Fyzika

8. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi

Tepelné ucinky elektrického proudu
Tani a tuhnuti, skupenské teplo tani

Hlavni faktory ovliviiujici vyparovani a teplotu varu kapaliny

Fyzika

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socidlni a personalni
Kompetence pracovni
Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

1. Elektromagnetické jevy

e urci u konkrétniho magnetu druh pélu a graficky znazorni indukéni ¢ary

Magnetické vlastnosti latek

o zjisti, zda na téleso plsobi magneticka sila

* popiSe nékteré nepfiznivé vlivy pri vyrobé elektrické energie v elektrarnach na
Zivotni prostredi

* Magnetické pole

e zjisti, zda na téleso plsobi magneticka sila

¢ Magneticka sila

o zjisti, zda na téleso plsobi magneticka sila

® popisSe stejnosmérny elektromotor

e Stejnosmérny a stiidavy proud

o rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

® popise stejnosmérny elektromotor

¢ Elektromagnetickd indukce

¢ definuje na ¢em zévisi velikost indukovaného proudu v civce a objasni vznik
stfidavého proudu

e vyuziva prakticky poznatky o pdsobeni magnetického pole na magnet a civku s
proudem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného
napéti v ni

¢ popise funkci transformatoru a jeho vyuziti pfi prenosu elektrické energie

¢ Stejnosmérny elektromotor

¢ zna zakladni pravidla bezpecné manipulace s elektrickymi pfistroji a zafizenimi
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* Transformator

o urci, jaké Castice vedou elektricky proud v latkach a v polovodicich

¢ \/yroba a prenos elektrické energie

¢ dokaze popsat zplsob vyroby a pfenosu elektrické energie

* popiSe nékteré nepfiznivé vlivy pti vyrobé elektrické energie v elektrarnach na
Zivotni prostredi

e urci, jaké castice vedou elektricky proud v latkach a v polovodicich

* Polovodice

e urci, jaké castice vedou elektricky proud v latkach a v polovodicich

e zapoji spravné polovodicovou diodu

¢ Polovodicové soucastky

® zapoji spravné polovodicovou diodu

¢ Vedeni proudu v latkach

¢ zna zakladni pravidla bezpecné manipulace s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

® Bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

¢ dokaze popsat zplsob vyroby a pfenosu elektrické energie

e umi poskytnout prvni pomoc pfi Urazu elektr. proudem

2. Energie

¢ tepelna energie

Formy energie

o rozliSuje formy energii (kinetickd, potencialni)

¢ tepelna energie

¢ Jaderna energie

® popise, jak pracuje jaderny reaktor

« Stépeni atomového jadra

® popise, jak pracuje jaderny reaktor

¢ Retézova reakce

® popise, jak pracuje jaderny reaktor

* dokaze popsat nepfiznivy vliv radioaktivniho zareni na lidsky organismus

¢ Jaderny reaktor

* popise, jak pracuje jaderny reaktor

¢ Jaderna elektrarna

o vysvétli, jak se Stépi atomové jadro, pojem fetézova reakce a Stépna reakce

e porozumi, jak je zajiStén bezpecny provoz v jaderné elektrarné

e Ochrana lidi pred jadernym zarenim

® porozumi, jak je zajiStén bezpecny provoz v jaderné elektrarné

4. Vesmir

4. Vesmir

Slunecni soustava

¢ popise slunecni soustavu, jeji hlavni slozky

e Hlavni slozky sluneé¢ni soustavy

® popise slunecni soustavu, jeji hlavni slozky

* Mésicni faze

¢ objasni (kvalitativné) pomoci poznatkl o gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésicli planet kolem planet

¢ Slozeni planet

e odlisi hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

® Pohyby planet

¢ objasni (kvalitativné) pomoci poznatk( o gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésicll planet kolem planet
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Hvézdy

® zna nazev nasi nejblizsi hvézdy — nepocitame-li Slunce

¢ Slozeni hvézd

® znd nazev nasi nejblizsi hvézdy — nepocitdme-li Slunce

3. Zvukové déje

3. Zvukové déje

Vlastnosti zvuku - zvuk, zdroj zvuku

e urci, co je v jeho okoli zdrojem zvuku

¢ rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostredi pro Sifeni zvuku

¢ vyuziva s porozuménim poznatek, Ze rychlost zvuku zavisi na prostredi, kterym se
zvuk Sifi

« Siteni zvuku — latkové prostfedi
¢ Rychlost Siteni zvuku v rliznych prosttedich

® pozna, Ze k Sifeni zvuku je nezbytnou podminkou latkové prostredi

e Odraz zvuku na prekazce, ozvéna

® pozn3, zZe k Sifeni zvuku je nezbytnou podminkou latkové prostredi

¢ Pohlcovani zvuku

® pozn3, zZe k Sifeni zvuku je nezbytnou podminkou latkové prostredi

e Tdn, vyska tonu

® vyuZiva s porozuménim poznatek, Ze rychlost zvuku zavisi na prostiedi, kterym se
zvuk Sifi

* KmitocCet ténu

® vyuZiva s porozuménim poznatek, Ze rychlost zvuku zavisi na prostiedi, kterym se
zvuk Sifi

* Hlasitost zvuku

¢ dovede objasnit vznik ozvény

® rozumi pojmu hlasitost zvuku a ma predstavu, jak hlasité jsou rlizné zdroje zvuku
v jeho okoli

e posoudi moznosti zmensovani nadmérného hluku na ZP

5.13 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1.roénik | 2.rocnik | 3.ro€nik | 4.ro¢nik | 5.ro€nik | 6.ro¢nik | 7.rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 0 0 2 2 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Clovék a priroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét chemie svou ¢innosti umoznuje Zakdm hloubéji porozumét zakonitostem ptirodnich
procesU a tim si uvédomovat i uZite¢nost prirodovédnych poznatkd a jejich aplikaci v praktickém Zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét chemie je vyucovan jako samostatny predmét v 8. a 9. ro¢niku po 2 hodinach tydné, pficemz v
kazdém z rocnikl je vyuZzita jedna disponibilni hodina. Vyuka probiha vétSinou ve tfidach, v pocitacové
nebo multimedialni u¢ebné. Dale jsou zarazeny demonstracni pokusy a exkurze.
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu chemie je zaméreno na podchyceni a rozvijeni zajmu o obor,
poznavani zdkladnich chemickych pojmu a zakonitosti, chemickych latek reakci, porozumeéni, ptipravé a
provedeni pokusl, Feseni problému a spravné jednani v praktickych situacich, vysvétlovani a zdGvodnovani
chemickych jevl, na porozuméni souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, zavislosti ¢clovéka na
pfirodnich zdrojich a na dodrzovani pravidel bezpecné prace, prace s chemikaliemi a nebezpeénymi
chemickymi latkami, také poskytnuti prvni pomoci.
Béhem vyuky Zaci dodrzuji pravidla dana radem ucebny chemie.
Vzdélavani ve vyucovacim predmétu chemie se realizuje pfevainé nasledujicimi formami a metodami:
e frontdlni vyuka s pomuckami a praktickymi cvi¢enimi
e aplikace znalosti laboratornich metod a postupl
e skupinova prace
® pozorovani a demonstracni pokusy
¢ kratkodobé projekty
* exkurze
Preferuji se tyto vyukové metody:
*  prakticka cviceni
* modelové problémové ulohy
* brainstorming
* besedy a prfedndasky s lidmi z praxe

¢ diskuse
Integrace predmétl * Chemie
Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplathované na urovni predmétu, |ucitel
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |e poskytuje Zakiim dostatek metod i zajimavych ukold, které povedou k jejich dalSimu zajmu o chemii
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Nazev predmétu

Chemie

kompetence zZaki

(dané téma)

[ )
premén

vede zaky k ziskani znalosti a dovednosti porozuméni a popisu vlastnosti chemickych latek a jejich

uci zaky pracovat s textem, vyhledavat v odborné literature, tfidit a vyuzivat informace a spravné

pouzivat odbornou terminologii

pokust

dava zakliim moznost samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a

vede Zaky ke spravnému pouzivani chemickych termint, symbol( a znacek

Kompetence k feSeni problému:

ucitel

ak

o N¢

uci zaky samostatné nebo v kooperaci provadét pokusy, pozorovat rizné objekty i jejich vlastnosti,
porovnavat vysledky svych pozorovani

motivuje zaky problémovymi dlohami

vede Zaky reseni problém a kritickych situaci pfimérenym zplisobem

vede Zaky k nalézani prikladi chemickych jevd a déjl ve svém okoli a vysvétlovani jejich chemické
podstaty

vede Zaky k sebehodnoceni

podporuje schopnost Zak( resit problémy samostatné

rozviji schopnost Zaka definovat nové poznatky na zakladé provedenych experiment

své znalosti a dovednosti dokdaZe aplikovat na podobnych ukolech v bézném Zivoté

Kompetence komunikativni:

ucitel
[ ]
[ ]

vede zaky ke spoluprdci a vhodné komunikaci s ostatnimi spoluzdky i uciteli
podnécuje zaky k vhodné argumentaci a schopnosti respektovat ndzory ostatnich
podporuje pratelské vztahy ve tridé

Kompetence socialni a personalni:

ucitel
[ ]

vyuziva skupinovou praci
vede Zaky k dodrZzovani dohodnutych pravidel
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Nazev predmétu

Chemie

snazi se o vytvareni dobré pracovni atmosféry
podnécuje zaky k diskusi

Kompetence obcanské:
ucitel

vytvafi pocit zodpovédnosti za zdravi své i ostatnich a k odpovédnému chovani v krizovych
situacich

vede Zaky k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti
uc¢ime zaky vyuzivat informacni technologie, pracovat s informacemi

Kompetence pracovni:
ucitel

uci zaky pracovat s riznymi materidly a Setfit s nimi
vede Zaky k hodnoceni a sebehodnoceni prace
uci zaky vyuzivat informacni technologie, pracovat s informacemi

pouziva ucebni pomucky

dodrzuje pravidla bezpecnosti pti praci

pfi praci vyuziva dostupné metody a prostredky (pozorovani, pokus, méreni, matematické, grafické
a vytvarné prostredky)

Poznamky k predmétu v ramci ué¢ebniho

planu

Pti laboratornich pracich je tfida rozdélena na 2 skupiny, vyZaduje-li to vysoky pocet Zaku ve tridé.

ZpUsob hodnoceni zaka

pisemné a ustni zkouseni
laboratorni prace
referat

Chemie

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problému
Kompetence komunikativni
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* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Uvod do chemie - pfirodni védy, vymezeni chemie

¢ zaradi chemii mezi pfirodni védy a uvede, ¢im se zabyva

¢ Uvod do chemie- latky a télesa, chemické déje

¢ uvede priklady chemického déje, u béiné znamych déjl rozpozn4, zda dochazi k
pfeménam latek

o rozlisi fyzikalni télesa a latky

¢ Vlastnosti latek - barva, skupenstvi, hustota, rozpustnost, teplota tani, teplota
varu, tepelna a el. vodivost

¢ Vlastnosti latek - vliv atmosféry na viastnosti a stav latek, pozorovani, méreni,
pokus

o rozlisi znamé latky podle jejich rdznych vlastnosti

¢ navrhne a provede jednoduché chemické pokusy smérujici k rozliseni dvou ¢i vice
latek na zakladé znalosti jejich vlastnosti

® rozpozna skupenstvi latek a jejich zmény

¢ vyhledd v tabulkach u vybranych latek hodnoty teploty tani a varu, hustoty —
orientuje se v jejich hodnotach

® Bezpecnost latek - zasady bezpecéné prace ve Skolni pracovné (laboratofi) a v
béZném Zivoté, pravidla bezpecnosti prace

¢ uvede zdsady bezpecné prace v chem. pracovné, pfiklady nebezpeénych chem.
Iatek a zasady bezpecné manipulace s témito latkami

® Bezpecnost latek - prvni pomoc pfi Urazu v laboratofi — poleptdni, pofezani,
popaleni

e cvicné poskytne zakladni oSetfeni pfi Urazu v chem. pracovné

® Bezpecnost latek - nebezpecné latky a pripravky:

¢ uvede zdsady bezpecné prace v chem. pracovné, priklady nebezpecnych chem.
latek a zasady bezpecné manipulace s témito latkami

® Bezpecnost latek - varovné znacky a jejich vyznam

e vysvétli vyznam varovnych znacek

* Mimoradné udalosti - havarie chemickych provozi

e Mimoradné udalosti - Uniky nebezpecnych latek — chemické zavody, nehoda pfi
dopravé

® Smési - slozky smési; rlznorodé smési — suspenze, emulze, péna, aerosoly

e rozlisi stejnorodé a rlznorodé smési

o rozlisi suspenzi, emulzi, pénu, dym, mlhu, uvede ptiklady suspenze a emulze z
béZzného Zivota

® Smési - stejnorodé smési — roztoky, rozpoustédlo, hmotnostni zlomek a
koncentrace slozek roztoku, koncentrovanéjsi, zfredénéjsi roztok, nasyceny a
nenasyceny roztok

o rozlisi stejnorodé a rlznorodé smési

¢ uvede priklad roztoku pevného, kapalného a plynného

o u konkrétnich roztokl pouZije spravné pojmy — slozka roztoku, rozpoustédlo,
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rozpusténa latka, rozpustnost, koncentrovanéjsi, zfredénéjsi roztok, nasyceny a
nenasyceny roztok

¢ vypocitd hmotnostni zlomek rozpusténé latky v roztoku a pfipravi roztok o
pozadovaném slozeni

e Smési - stejnorodé smési — roztoky - vliv teploty, michdani a ploSného obsahu
pevné slozky na rychlost jejiho rozpusténi do roztoku

o vysvétli na zakladé provedenych chem. pokust vliv teploty, michani a plosSného
obsahu pevné slozky na rychlost jejiho rozpusténi do roztoku

e Smési - oddélovani slozek smési: usazovani, filtrace, destilaceo, krystalizace,
sublimace

e sestavi filtracni aparaturu a provede filtraci

® popise jednoduchou destilacni aparaturu, vysvétli princip destilace

* navrhne postup oddélovani slozek smési v béZzném Zivoté

¢ uvede priklad chem. vyroby zaloZené na oddélovani slozek smési

¢ Voda - destilovana, pitna, odpadni

¢ zhodnoti vyznam vody pro Zivot na Zemi a vysvétli obéh vody v pfirodé

¢ uvede zdkladni vlastnosti vody

e rozlisi vodu destilovanou, pitnou, uzitkovou, odpadni a uvede priklady jejich
vyskytu a pouZziti

¢ vysvétli kolobéh vody v prirodé jeho vyznam pro Zivot

¢ VVoda - vyroba pitné vody

e popiSe princip vyroby pitné vody ve vodarné

¢ Voda - Cistota vody

¢ vysvétli kolobéh vody v pfirodé jeho vyznam pro Zivot

e zjisti a uvede priklady znecistovani vody a vzduchu v pfirodé a v domacnosti

¢ navrhne, jak Ize v nejblizsim okoli omezovat znecistovani vody a vzduchu

¢ Vzduch - slozZeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva, smog

¢ uvede sloZeni vzduchu véetné pomérového zastoupeni jednotlivych sloZek

® popise vlastnosti a vyznam kysliku a vodiku

o charakterizuje kyslik jako nezbytnou slozku pro horeni latek a dychani

e vysvétli princip haseni, uvede telefonni ¢isla hasic¢t a 112

® popise, co je teplotni inverze a smog, uvede priklady zdroji informaci o Cistoté
ovzdusi

e zjisti a uvede priklady znecistovani vody a vzduchu v pfirodé a v domacnosti

* navrhne, jak Ize v nejbliz$im okoli omezovat znec¢istovani vody a vzduchu

o Casticové slozeni latek - molekuly, ionty, atomy

® pouziva pojmy atom, molekula ve spravnych souvislostech

o Casticové sloZeni latek - atomové jadro - protony, neutrony, protonové &islo,
elektronovy obal — elektrony, valencni elektrony

® popise sloZzeni atomu, vysvétli, co udava protonové cCislo, nakresli jednoduchy
model nékterych atomu prvkd
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® popise vznik kationtu a aniontu z neutralnich atoma

¢ vysvétli pojem valenéni elektrony

o Casticové slozeni latek - chemicka vazba, chemické vazba iontové, kovalentni,
kovova, polarita vazby, elektronegativita

* popisSe zjednodusené princip chem. vazby iontové, kovalentni a kovové

¢ vysvétli pojem elektronegativita, urci polaritu vazby na zakladé hodnot
elektroneg.

® Prvky - periodicka soustava prvkd, skupiny a periody v periodické soustavé chem.
prvkd, vybrané nazvy a znacky

® pouziva znacky a nazvy chem. prvka: H, Li, Na, K, Be, Mg, Ca, Ra, B, Al, Tl, C, Si,
Ge, Sn, Pb, N, P, As, Bi, O, S, Po, F, Cl, Br, I, He, Ne, Mn, Fe, Ni, Cu, Zn, Ag, Os, Pt, Au,
Hg, U

o vysvétli, co udava protonové Cislo, spravné jej zapiSe ke znacce prvku

® pouziva pojmy chemicka latka, chem. prvek, chem. slouc¢enina a chem. vazba ve
spravnych souvislostech

e odvodi slozeni chem. latky ze vzorce chemické slouéeniny

e rozlisi kovy a nekovy

e rozlisi periody a skupiny v PSP a vyhleda zndmé prvky s podobnymi vlastnostmi

® Prvky - vlastnosti a pouZiti vybranych kov(: Zelezo, hlinik, méd, zinek, zlato,
sttibro, slitiny — mosaz, bronz, dural, alkalické kovy — plamenové zkousky

e rozlisi kovy a nekovy

¢ uvede priklady vlastnosti a praktického vyuziti vybranych kovd, slitin a nekov(

® popiSe princip vyroby Fe a oceli, zhodnoti jejich vyznam pro narodni
hospodarstvi

* na zakladé plamenové zkousky urci, jaky alkalicky kov je obsaZzen ve vzorku

¢ Prvky - vlastnosti a pouZziti vybranych nekov(: vodik, kyslik, sira, uhlik, dusik,
halogeny

® popiSe vlastnosti a vyznam kysliku a vodiku

o charakterizuje kyslik jako nezbytnou slozku pro horeni latek a dychani

¢ uvede priklady vlastnosti a praktického vyuziti vybranych kovd, slitin a nekov

¢ zhodnoti vliv ¢lovéka na zmény obsahu 02 a O3 v atmosfére

* Chemické reakce, chemické rovnice - vychozi latky a produkty, zakon zachovani
hmotnosti, jednoduché chemické rovnice + propocitani, klasifikace chemickych
reakci — slucovaci, neutralizace, reakce exotermni a endotermni, redoxni

e rozlisi vychozi latky a produkty chem. reakce, urci je spravné v konkrétnich
prikladech

¢ provede jednoduché chem. reakce ve Skolni pracovné

¢ uvede zakon zachovani hmotnosti a vyuZije ho pfi feSeni tloh

e zapiSe chem. rovnicemi vybrané chemické reakce, propocita je

e precte zapis chem. rovnice s uZitim nazvd chem. latek

¢ podle vlastnosti ur¢i druh chem. reakce
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o Latkové mnozstvi

¢ uvede zdkon zachovani hmotnosti a vyuZije ho pfi feseni tloh

e odhadne vysledky a vypocita ulohy s uzitim velicin n, M, m, V, p

* Molarni hmotnost

¢ podle vlastnosti ur¢i druh chem. reakce

e Oxidy - nazvoslovi, vlastnosti a pouZziti SO2 a SO3, oxid( dusiku a uhliku, CaO +
vapno, sklenikovy efekt, kyselé desté

® pouziva znacky a nazvy chem. prvka: H, Li, Na, K, Be, Mg, Ca, Ra, B, Al, Tl, C, Si,
Ge, Sn, Pb, N, P, As, Bi, O, S, Po, F, Cl, Br, I, He, Ne, Mn, Fe, Ni, Cu, Zn, Ag, Os, Pt, Au,
Hg, U

o vysvétli, co udava protonové Cislo, spravné jej zapiSe ke znacce prvku

® pouziva pojmy chemicka latka, chem. prvek, chem. sloucenina a chem. vazba ve
spravnych souvislostech

¢ odvodi sloZzeni chem. latky ze vzorce chemické slouéeniny

e rozlisi kovy a nekovy

¢ uvede priklady vlastnosti a praktického vyuZiti vybranych kovd, slitin a nekov(

e urci oxidacni Cisla atoma prvku v oxidech

e zapiSe z nazvl vzorce oxid( a naopak

¢ popiSe vlastnosti a pouZiti vybranych oxid(

¢ posoudi vliv nékterych oxidl na Zivotni prostredi

¢ vysvétli pojem — sklenikovy plyn, kysely dést

vio

o vysvétli vznik kyselych destd a zhodnoti vliv na Zivotni prostredi, navrhne
moznosti prevence jejich vzniku

¢ Kyseliny a hydroxidy - kyselost a zasaditost roztok - pH

o rozlisi kyselé a zésadité roztoky pomoci indikatort pH a zméri pH roztoku
univerzalnim indik. papirkem

v o

¢ vysvétli vznik kyselych destd a zhodnoti vliv na Zivotni prostfedi, navrhne
moznosti prevence jejich vzniku

¢ Kyseliny chlorovodikova, sulfanova, sirova, dusi¢na — vlastnosti, vzorce, nazvy,

pouziti

® popise vlastnosti a pouziti vybranych kyselin, bezpec¢nou manipulaci s nimi

o vysvétli bezpecné fedéni roztokl kyselin a prvni pomoc pfi zasaZzeni lidského téla

e zapiSe z nazva kyselin vzorce a naopak

e posoudi vliv vybranych kyselin na ZP

¢ Hydroxidy KOH, NaOH, Ca(OH)2 - vlastnosti, vzorce, nazvy, pouziti

¢ popise vlastnosti a pouZiti vybranych hydroxidd, bezpec¢nou manipulaci s nimi

o vysvétli bezpecné rozpusténi hydroxidl a prvni pomoc pfi zasaZzeni lidského téla

 zapiSe z nazvl hydroxidd vzorce a naopak
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e posoudi vliv vybranych hydroxid(i v odpadech na ZP

e Soli kyslikaté a nekyslikaté:

e vysvétli pojem soli

e pripravi jednoduchym postupem sl

¢ Neutralizace
¢ Oxidacni Cisla soli, nazvoslovi soli

¢ provede neutralizaci zfedénych roztokl znamych kyselina a hydroxidd, uvede
nazvy vychozich latek a produkt( a zapise je chemickymi rovnicemi

e pfipravi jednoduchym postupem sal

¢ Halogenidy - fluoridy, chloridy - chlorid sodny a draselny, bromidy, jodidy
¢ Sirany - modra skalice, sadrovec, sadra, cement

¢ Dusi¢nany sodny a draselny

e Uhli¢itany — soda, potas, jedla soda, vapenec

e zapiSe z nazvl vybranych soli vzorce a naopak

¢ uvede pfiklady uplatnéni soli v praxi

o vysvétli rozdil mezi tvrdou a mékkou vodou

® Hospodarsky vyznamné latky - primyslova hnojiva, keramika, sklo

¢ uvede vyznam pramyslovych hnojiv a posoudi jejich vliv na Zivotni prostredi

® popise sloZeni, vlastnosti a pouziti nejznaméjsich stavebnich pojiv

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
Cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni probléma
Dovednosti pro uceni a studium

Probirano v celé néplni uciva

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Vzduch - slozeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva, smog
Voda - Cistota vody

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby feseni)
Ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi
Hospodarsky vyznamné latky - primyslova hnojiva, keramika, sklo

Chemie 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
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Chemie 9. rocnik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

* Redoxni reakce - oxidace a redukce, elektrolyza, rada napéti kovl, stejnosmérné
zdroje napéti, koroze

¢ vysvétli pojmy oxidace a redukce

e urci, které ze znamych reakci patfi k redoxnim reakcim

¢ vysvétli pojem koroze

¢ uvede Cinitele ovliviiujici rychlost koroze a zplsoby ochrany ocelovych vyrobkd

e rozlisi podstatu galvanickych ¢lankl a elektrolyzy, uvede priklady jejich
praktického vyuziti

¢ \/ypoclty z chemickych rovnic
* \/ypocet koncentrace

¢ odhadne vysledky a vypocita ulohy s uzitim veli¢éin n, M, m, V, p, c a chemickych
rovnic

¢ Faktory ovliviiujici rychlost chemické reakce - teplota, katalyzatory, plosny obsah
povrchu vychozich latek, koncentrace reaktant(

¢ na zakladé jednoduchych pokust vyvodi, jaky vliv maji teplota, plosny obsah
povrchu vychozich latek, katalyzatory, koncentrace reaktantd na rychlost chem.
rovnice

e rozlisi rlzny vliv teploty na rychlost exotermické a endotermické chem. reakce

» Organické latky, zastoupeni prvkl v organickych latkach

e rozlisi anorganické a organické slouceniny

¢ Vlastnosti atomu uhliku — vazby

e orientuje se ve vazebnych vlastnostech uhliku

e Uhlovodiky - charakteristika, vzorce

e sestavi prostorovy model nejjednodussich uhlovodik(, uvede jejich vzorce

e Alkany — methan, ethan, propan, butan
¢ Cykloalkany — cyklohexan

¢ Alkeny — ethylen, propylen

o Alkiny — acetylen

o Alkadieny — 1,3-butadien

¢ Areny — benzen, naftalen

¢ uvede strucnou charakteristiku nékterych skupin uhlovodikd, uvede zdroje,
vlastnosti a poufZiti nejjednodussich uhlovodik(

¢ Zdroje uhlovodikd - ropa — zpracovani, produkty, uhli — zpracovani, produkty,
zemni plyn

¢ vyhleda a uvede ptiklady primyslového zpracovani ropy a zemniho plynu

¢ vyhledd a uvede priklady havarii zplisobenych ropou, ropnymi produkty a
zemnim plynem

¢ uvede priklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv, popise jejich vlastnosti a
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Chemie 9. rocnik

zhodnoti jejich vyuZivani

¢ posoudi vliv spalovani riznych paliv na Zivotni prostredi

¢ rozlisi obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

e Paliva - kapalna paliva — benzin, plynna paliva

¢ uvede priklady fosilnich a primyslové vyrabénych paliv, popiSe jejich vlastnosti a
zhodnoti jejich vyuzivani

® posoudi vliv spalovani rGznych paliv na Zivotni prostredi

® pouziva bezpecné plynové kahany pfi skolnich experimentech

¢ Hoflaviny - vyznam tfid nebezpecnosti

¢ rozpozna oznaceni hoflavych latek, uvede zasady bezpecné manipulace s nimi

¢ uvede, jak postupovat pfi vzniku poZaru, zna telefonni Cislo hasicd

e umi poskytnout prvni pomoc pti popaleni

¢ Pojem derivaty uhlovodikd

e rozlisi pojmy uhlovodiky a derivaty uhlovodikd

* Halogenderivaty uhlovodik( — charakteristicka skupina, chloroform, freony,
vinylchlorid

¢ Alkoholy — hydroxylova skupiny, ethanol, methanol, glycerol

¢ Fenoly — fenol

¢ Aldehydy — karbonylova skupina, formaldehyd, acetaldehyd

* Ketony — karbonylova skupina, aceton

¢ Karboxylové kyseliny — karboxylova skupina, kyselina mravenci a octova,
palmitova, stearova, olejova

e rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkéni skupinu na prikladech vzorcl znamych
derivatd

e rozlisi a zapiSe vzorce methanolu, ethanolu, fenolu, kyseliny mravenci, octové,
ethylesteru kys. octové, formaldehydu a acetonu — uvede vlastnosti a ptiklady
vyuziti téchto Iatek

¢ Estery — esterifikace, ethylester kyseliny octové

o rozlisi uhlovodikovy zbytek a funkéni skupinu na pfikladech vzorcl zndmych
derivatl

e rozlisi a zapiSe vzorce methanolu, ethanolu, fenolu, kyseliny mravendi, octové,
ethylesteru kys. octové, formaldehydu a acetonu — uvede vlastnosti a priklady
vyuziti téchto latek

¢ uvede vychozi latky a produkty esterifikace a rozlisi esterifikaci mezi ostatnimi
typy chemickych reakci

¢ Pfirodni latky - sacharidy, tuky, bilkoviny, biokatalyzatory — enzymy, vitaminy
¢ Sacharidy — fotosyntéza, glukdza, sachardza, skrob, glykogen, celuldza, zdroje,
vyroba

* Tuky — esterifikace, zdroje, ztuzené pokrmové tuky, mydla, detergenty

¢ Bilkoviny — dukaz bilkovin., zdroje, denaturace

e orientuje se ve vychozich latkach a produktech fotosyntézy a dychani

¢ uvede podminky pro pribéh fotosyntézy a jeji vyznam pro Zivot na Zemi

o rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy, uvede pfiklady zdrojG téchto latek pro
¢lovéka a posoudi rlizné potraviny z hlediska obecné uznavanych zasad zdravé
vyZivy
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e Chemicky priimysl v CR - chemizace, vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim
prostredim

¢ uvede priklady prvotnich a druhotnych surovin pro chem. vyroby a zhodnoti je z
hlediska udrZiteIného rozvoje

vevar

* uvede, jak pFedchézet znetidtovéni ZP v okoli bydlisté

¢ uvede piiklady chovani pfi nadmérném znecisténi ovzdusi

* Recyklace surovin

e uvede priklady prvotnich a druhotnych surovin pro chem. vyroby a zhodnoti je z
hlediska udrziteIného rozvoje

¢ zhodnoti ekonomicky a ekologicky vyznam recyklace odpadi

e Plasty - vlastnosti, poutziti, likvidace, recyklace

e rozlisi plasty od dalSich latek, uvede pfiklady jejich nazv(, vlastnosti a pouZziti

vevar

* uvede, jak pFedchézet znetistovéni ZP v okoli bydlisté

¢ Plasty - polymerace, polyethylen, bakelit, polyvinylchlorid, polystyren

e rovnici vyjadri vznik nékterych plastt

¢ posoudi vliv nékterych plastd na Zivotni prostredi

¢ Synteticka vlakna - polyamidova a polyesterova vlakna —silon, tesil

e rozlisi pfirodni a synteticka vlakna, uvede vyhody a nevyhody jejich pouZziti

¢ Biotechnologie - vyroba piva, konzervace potravin, IéCiva

¢ vysvétli pojem biotechnologie a uvede pfiklady

e Pesticidy, insekticidy

vevar

e uvede, jak predchdazet znecistovani ZP v okoli bydlité

¢ uvede priklady volné i nezakonné prodavanych drog a popise pfiklady nasledkd,
kterym se vystavuje jejich konzument

o Navykové latky - drogy, doping

¢ uvede priklady otravnych latek a zplsoby boje proti nim

¢ uvede priklady volné i nezakonné prodavanych drog a popise priklady nasledkd,
kterym se vystavuje jejich konzument

e Detergenty

¢ zachazi bezpecné s béznymi mycimi a Cisticimi prostfedky v domdcnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problémi
Dovednosti pro uceni a studium

Probirano v celé naplni uciva
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5.14 Prirodopis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pfirodopis

Oblast

Clovék a pfiroda

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét pFirodopis je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a pfiroda. Navazuje na pfedmét prvniho
stupné pfirodovéda.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét prirodopis je vyucovdn jako samostatny pfedmét v 6. - 9. ro¢niku, v kazdém rocniku tvofi jeho
dotaci dvé hodiny tydné, v 9. rocniku je vyuZita jedna disponibilni hodina.
Vyuka probihd vétsinou ve tfidach, pfi laboratornich pracich je tfida rozdélena na 2 skupiny, pokud to
vyZaduje pocet 74k ve tridé, dale jsou zafazeny praktické ¢innosti, vzdélavaci vychazky do okoli skoly a
exkurze.
Vzdélavani v predmétu prirodopis rozviji zajem o pfirodu a pfirodni déje, umoznuje poznat pfirodu jako
systém a jeji ekologické souvislosti. Podporuje logické uvazovani, analyzu a syntézu poznatkd, uci pouZzivat
pfirodovédné poznatky v praktickém Zivoté. Vede k porozuméni souvislosti mezi stavem prirody a lidskou
¢innosti, zavislosti ¢lovéka na prirodnich zdrojich a seznamuje Zaka se stavbou Zivych organism.
Seznamuje zaky se zakladnimi druhy rostlin, hub a Zivocich( s dirazem na druhy vyskytujici se v okoli jejich
bydlisté.
Béhem vyuky Zaci dodrzuji pravidla dana radem ucebny pfirodopisu.
Formy a metody prace:

e frontalni vyuka s vyuzZitim didaktickych pom(cek a demonstracnich pokust

* skupinova prace

e kratkodobé projekty

* pfirodovédna pozorovani v terénu a exkurze

Preferuji se tyto vyukové metody:
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Nazev predmétu

Pfirodopis

prakticka cviceni

modelové problémové ulohy
brainstorming

besedy a predndsky s lidmi z praxe
diskuse

Integrace predmeétd

Pfirodopis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
ucitel

poskytuje Zakiim dostatek metod i zajimavych ukold, které povedou k jejich dalsSimu zajmu o

pfirodu (dané téma)

podnécuje tvorivost a napaditost Zak(, umozZiiuje jim uskutecnovat vlastni ndpady

vyucuje prostrednictvim vlastnich ¢innosti a zkuSenosti zaku

vyuziva rlizné zdroje informaci (odborna literatura, tisk, internet, sdélovaci prostredky)

uci Zaky pracovat s textem, vyhledavat, tfidit a vyuZivat informace a spravné pouzivat odbornou

terminologii

uci jednotlivé znalosti chdpat v souvislostech

Kompetence k feseni problémd:
ucitel

zak

uci zaky samostatné nebo v kooperaci provadét pokusy, pozorovat rizné objekty i jejich vlastnosti,
porovnavat vysledky svych pozorovani

motivuje Zaky problémovymi tlohami

vede Zaky k feseni problém a kritickych situaci pfimérenym zplsobem

vede Zaky k sebehodnoceni

podporuje schopnost Zaka fesit problémy samostatné

rozviji schopnost Zaka definovat nové poznatky na zakladé provedenych experiment

své znalosti a dovednosti dokdZe aplikovat na podobnych tkolech

Kompetence komunikativni:
ucitel

vede Zaky ke spoluprdci a vhodné komunikaci s ostatnimi spoluzaky i uciteli
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Nazev predmétu Ptirodopis

. podporuje pratelské vztahy ve tridé

zak

. dokazat se vhodné vyjadrovat a obhajovat svij nazor, respektovat nazory ostatnich
Kompetence socialni a personalni:

ucitel

. vyuziva skupinovou praci

. vede Zaky k dodrZzovani dohodnutych pravidel

. snazi se o vytvareni dobré pracovni atmosféry

Kompetence obcanské:

ucitel

. vede Zaky k pochopeni vyznamu ptirody a nutnosti jeji ochrany
. vytvafi pocit zodpovédnosti za zdravi své i ostatnich

J vede Zaky k ekologickému mysleni

Kompetence pracovni:
ucitel
* uci zaky pracovat s riznymi materidly a Setfit s nimi
* vede zaky k hodnoceni a sebehodnoceni prace
* uci zaky vyuzivat informacni technologie, pracovat s informacemi

*  pouziva ucebni pomucky

¢ dodrzuje pravidla bezpecnosti pfi praci

¢ ziskava praktické znalosti pfi zajimavych exkurzich

*  pfi praci vyuzivd dostupné metody a prostredky (pozorovani, pokus, méreni, matematické, grafické
a vytvarné prostredky)

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

ZpUsob hodnoceni zakl *  Ustni a pisemné zkouseni
e referat
* pozndvani pfirodnin
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Pfirodopis 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

e Zemé - vznik, stavba, nazory na vznik svéta

e strucné popisSe vznik a stavbu Zemé

e Zemé - vznik a vyvoj atmosféry a hydrosféry

e strucné popise vznik atmosféry a hydrosféry a jejich vyznam pro Zivot na planeté

e Zemé - organické a anorganické latky

¢ uvede priklad organické a anorganické latky

* Obecna biologie a genetika - vznik, vyvoj, rozmanitost, podminky Zivota

¢ orientuje se v prehledu vyvoje organisma

e rozlisi zakladni podminky Zivota

* Projevy Zivota - dychani, vyZiva, rlist, rozmnoZovani, drazdivost, vyvoj, dédicnost

o vysvétli vyznam fotosyntézy pro Zivot na Zemi

¢ Vztahy organisma v pfirodé

¢ uvede priklady rozmanitosti pfirody

¢ vyjadri vlastnimi slovy pojmy producent, konzument, destruent, symbidza,
parazitizmus

* pochopi nezbytnost jednotlivych sloZzek v potravnim retézci, sestavi jednoduchy
potravni fetézec

e Zakladni struktura Zivota - burika a jeji stavba, rozdily ve stavbé buriky rostlinné,
bakterialni a Zivocisné, vyznam jednotlivych struktur bunky, rozmnozZovani burky

¢ nakresli a popiSe burku

o vysvétli rozdil mezi rostlinnou,zivo€iSnou a bakteridlni burikou

e objasni funkci zakladnich organel burky

¢ vysvétli podstatu pohl. a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam pro
dédic¢nost a vyvoj organisma

® Burika - organismy nebunécné, jednobunécné, mnohobunécné

¢ vysvétli rozdil mezi nebunéénym, jednobunécnym a mnohobunécnym
organismem, uvede priklady

¢ \/lyznam a zasady tridéni organismu - fiSe, nizsi taxonomické jednotky

e tfidi organismy a zaradi vybrané organismy do fisi a nizsich taxonomickych
jednotek

¢ Viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuZiti

® pochopi rozdil mezi bakterii a virem

¢ uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam virl a bakterii v pfirodé i pro
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PFirodopis 6. rocnik

¢lovéka

® popise stavbu a vysvétli vyskyt a vyznam sinic

¢ uvede zakladni stavebni ¢asti bakterialni buriky

* Houby bez plodnic - zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka
a Zivé organismy

* Houby s plodnicemi - stavba, vyskyt, vyznam

e Zasady sbéru hub, konzumace, prvni pomoc pfi otravé houbami

o vysvétli rlizné zplsoby vyZivy hub, jejich vyznam v ekosystémech a misto v
potravnich retézcich

® popisSe jednotlivé ¢asti hub

e dolozi vyznam hub pro ¢lovéka, stanovi pravidla sbéru hub, pozna (i s pomoci
atlasu) nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle
charakteristickych znakd

o urci vybrané zastupce hub

e dava do souvislosti pojmy plisné a houby bez plodnic, plisné a antibiotika

o LiSejniky - stavba, vyskyt, vyznam, symbidza

® popiSe stavbu lisejniku, uvede priklady a vysvétli vyznam

¢ objasni funkci dvou organisma ve stélce lisejniku

e urci vybrané zastupce lisejnik(

e NiZzsi rostliny - fasy - jednobunééné fasy - mnohobunécné rasy

e rozliSuje nizsi a vysSi rostlinu

® popiSe stavbu a vysvétli vyznam jednobunécnych i mnohobunécénych ras

e urci vybrané zastupce ras

¢ Jednobunécni Zivocichové - prvoci - stavba téla — Zivocisna burka, rozmnoZovani,
vyskyt, vyznam — epidemiologicky vyznamné druhy, vyvoj, vyvin a systém Ziv.,
vyznamni zastupci

® porovna zakladni stavbu vybranych jednobunécénych Zivocichl a vysvétli funkci
jednotlivych organel

o vysvétli, kdo je plvodce a Sifitel spavé nemoci

¢ odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani bezobratlych Zivocichd v
ptirodé a jejich prizplsobeni se Zivotnimu prostiedi

* na prikladech objasni zplsob Zivota jednobunécénych Zivocich( a pfizplsobeni se
danému prostredi

* Mnohobunécni Zivocichové - bezobratli, obratlovci

* na zakladé srovnani zakladni vnéjsi a vnitini stavby téla dokaze rozlisit bezobratlé
ZivoCichy od obratlovcl a uvede zastupce téchto skupin Zivocichi

* Mnohobunécni zZivocCichové bezobratli - stavba téla, stavba a funkce jednotlivych
Casti téla — tkané, organy, orgdnové soustavy, rozmnoZzovani rozsifeni, vyznam a
ochrana Zivocichll — hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy, projevy
chovani Zivocicht

¢ zhodnoti vyznam bezobratlych Zivocich( v pfirodé i pro ¢lovéka

e uplatniuje zasady bezpecného chovani ve styku s bezobratlymi Zivocichy

¢ popiSe zakladni znaky téla Zahavc(, plosténcd, hlistl, krouzkovcd a mékkysu,
vysvétli funkci jednotlivych organ( a vyvodi jejich vyznam v ptirodé

® rozpozna vybrané zastupce jednotlivych kmend a zaradi je do hlavnich
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PFirodopis 6. rocnik

taxonomickych skupin systému Ziv.

e urci a zaradi do systému vybrané bezobratlé ZivoCichy s pomoci zjednodusenych
atlast

¢ na zakladé srovnani zakladni vnéjsi a vnitini stavby téla dokaze rozlisit Zahavce,
plosténce, hlisty, krouzkovce, mékkyse, ¢lenovce a ostnokozce

e Kmen: Zahavci, plosténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci - vyvoj, vyvin, vyznam a
systém Zivocichll kmene

o vysvétli prevenci ndkazy vnitfnimi parazity

o rozttidi vybrané zastupce mékkysh a vytvofi systematickou tabulku

* podle jejich vlastnosti zhodnoti vyznam Zizal pro kvalitu pady

¢ vysvétli vyznam pijavky IékaFské v mediciné

e urci a zaradi do systému vybrané bezobratlé ZivoCichy s pomoci zjednodusenych
atlast

¢ popise zakladni stavbu téla Zahavcu, hlistd, mékkysd, krouzkovcd, jejich Zivotni
prostiedi, vyvodi jejich vyznam v pfirodé, jmenuje vyznamné zastupce skupiny

e Kmen: Clenovci - vyvoj, vyvin, vyznam a systém Zivocicht kmene

e rozliSuje vnitfni a vnéjsi parazity

® popiSe vnéjsi a vnitini stavbu téla ¢lenovcl

e rozlisuje jednotlivé tridy ¢lenovcl

e vybere nejznaméjsi zastupce jednotlivych tfid a na zakladé pozorovani jejich
chovani v pfirodé objasni jejich ptizplisobeni se danému Zivotnimu prostredi

* na modelovém ptikladu popise stavbu téla hmyzu

® popise stadia a najde rozdily mezi proménou dokonalou a nedokonalou

e orientuje se v nejbéznéjsich rddech hmyzu a pozna vybrané zastupce

¢ zhodnoti negativni i pozitivni vyznam hospodafskych i parazitickych druhl hmyzu

e urci a zaradi do systému vybrané bezobratlé ZivoCichy s pomoci zjednodusenych
atlast

¢ Kmen: OstnokoZci - vyvoj, vyvin, vyznam a systém Zivocichl kmene

e urci a zaradi do systému vybrané bezobratlé ZivoCichy s pomoci zjednodusenych
atlast

* popise zakladni stavbu téla ostnokoZcd, jejich Zivotni prostredi, vyvodi jejich
vyznam v pfirodé, jmenuje vyznamné zastupce skupiny

¢ Praktické metody poznavani pfirody: pozorovani lupou a mikroskopem,
zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zalozeni sbirek, ukazky odchytu nékterych
ZivoCich(, jednoduché rozcleriovani rostlin a Zivocich

o ziska zakladni dovednosti prace s mikroskopem, pfipravi jednoduchy
mikroskopicky preparat

o vytvori doCasny preparat
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PFirodopis 6. rocnik
® zna princip zaloZeni sbirek bezobratlych Zivocich(
¢ Biologie jako véda - naplf, jednotlivé obory ¢ vysvétli, co zkoumaji jednotlivé biologické védy
¢ Ekosystém vodni zdroje ® pochopi nezbytnost jednotlivych sloZzek v potravnim fetézci, sestavi jednoduchy

potravni fetézec

* jmenuje charakteristické Zivotni podminky ekosystému, vliv podnebi a pocasi na
jejich utvareni, typické zastupce spolecenstev a jejich vzajemné potravni vztahy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
Dovednosti pro uceni a studium

Probirdno v celé naplni uciva

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, disledky, souvislosti, moznosti a zplisoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zd(ivodriovani a
prezentace)

Ekosystém vodni zdroje

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dlleZitost pro krajinnou ekologii)
Ekosystém vodni zdroje

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zplsoby reseni)
Ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas)

Ochrana biologickych druht (dGvody ochrany a zptsoby ochrany jednotlivych druht)

Zemé - vznik a vyvoj atmosféry a hydrosféry

Zemé - organické a anorganické latky

Houby, lisejniky, bezobratli Zivocichové
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Mnohobunéc¢ni Zivocichové - strunatci - stavba téla, stavba a funkce jednotlivych
Casti téla — tkané, organy, orgdnové soustavy, rozmnoZzovani; rozsifeni, vyznam a
ochrana Zivocichl - savcl — hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy,
projevy chovani

¢ zhodnoti vyznam obratlovcl v ptirodé i pro ¢lovéka

¢ uplatniuje zasady bezpecného chovani ve styku s obratlovci

® porovna vnitrni a vnéjsi stavbu Zivocichi a za pouZiti osvojené odborné
terminologie vysvétli funkci vybranych organi

o vysvétli pfizplsobeni ZivoCichG danému prostredi a objasni jejich zplsob Zivota

¢ zhodnoti vyznam ZivocCich( v ptirodé i pro ¢lovéka, uplatiiuje zasady bezpeéného
chovani ve styku s zZivocichy

e Kmen: Strunatci - Plasténci - charakteristika skupiny, vnitfni a vnéjsi stavba
zivocich( skupiny, systematické clenéni skupiny, Zivotni cyklus, vyznamni zastupci,
vyznam skupiny v potravnich fetézcich

¢ na prikladech objasni jejich zpUsob Zivota a ptizplsobeni se danému prostredi

® porovna vnitfni a vnéjsi stavbu Zivocichll a za pouZiti osvojené odborné
terminologie vysvétli funkci vybranych organl

o dokaze rozdélit zastupce do jednotlivych tfid a chdpe vyvojové zdokonalovani

o vysvétli pfizplsobeni ZivoCichG danému prostredi a objasni jejich zplsob Zivota

* Kmen: Strunatci - Obratlovci - chrakteristické znaky obratlovci

¢ odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani obratlovcl v pfirodé

e Podkmen: Obratlovci - Kruhousti, paryby - charakteristika skupiny, vnitfni a vné;jsi
stavba Zivocichl skupiny, systematické clenéni skupiny, Zivotni cyklus, vyznamni
zastupci, vyznam skupiny v potravnich fetézcich

¢ na prikladech objasni jejich zpUsob Zivota a pfizplsobeni se danému prostredi

® porovna vnitfni a vnéjsi stavbu Zivocichll a za poufZiti osvojené odborné
terminologie vysvétli funkci vybranych organl

o dokaze rozdélit zastupce do jednotlivych tfid a chdpe vyvojové zdokonalovani

o vysvétli pfizplsobeni ZivoCichG danému prostredi a objasni jejich zplsob Zivota

e Podkmen: Obratlovci - Ryby, obojzivelnici, plazi, ptaci - charakteristika skupiny,
vnitfni a vnéjsi stavba Zivocichl skupiny, systematické ¢lenéni skupiny, Zivotni
cyklus, vyznamni zastupci, vyznam skupiny v potravnich retézcich

¢ na prikladech objasni jejich zpUsob Zivota a pfizplsobeni se danému prostredi

® porovna vnitfni a vnéjsi stavbu Zivocichll a za poufZiti osvojené odborné
terminologie vysvétli funkci vybranych organt

o dokaze rozdélit zastupce do jednotlivych tfid a chdpe vyvojové zdokonalovani

o vysvétli pfizplsobeni ZivoCichG danému prostredi a objasni jejich zplsob Zivota
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e urci vybrané zastupce ryb

e rozliSuje nejznamé;jsi morské a sladkovodni ryby

® rozpozna postaveni ryb v potravnim fetézci, vyznamu ryb v potravé ¢lovéka

® rozpozna vybrané zastupce obojzivelnikd, plazd, ptakd

o vysvétli prizplsobeni obojzivelnik(l vodnimu prostredi

e seznami se s exotickymi druhy plazi a mozZnosti jejich chovu v terariich

® rozpozna vyznam plazl v potravnim fetézci

¢ objasni vyvojové zdokonaleni stavby téla ptaka, jejich pFizplsobeni k letu

® rozpozna vybrané zastupce a dokaze je podle znak( rozdélit do nejznaméjsich
fadu (pévci, dravci, hrabavi,atd.), vysvétli pfizplsobeni vnéjsi a vnitrni stavby téla
prostiedi, jmenuje zastupce taznych a prezimujicich druh(

® Ekosystém les, pole, more

* jmenuje charakteristické Zivotni podminky ekosystému, vliv podnebi a pocasi na
jejich utvareni, typické zastupce spolecenstev a jejich vzajemné potravni vztahy

* Biologie rostlin - pfechod rostlin na sous, pojem pletiva a jejich vyznam

e rozliSuje nizsi a vyssi rostlinu

¢ jmenuje podminky, které umoznily pfechod rostlin na sous

o vysvétli usporadani rostlinného téla od bunky pres pletiva aZz k jednotlivym
organim

¢ Praktické pozndvani ptirody: vyznamni biologové a jejich objevy (Carl Linné)

e rozliSuje nizsi a vyssi rostlinu

o \/ysSi rostliny — vytrusné - fyziologie vytrusnych rostlin — zakladni principy
fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnoZovani

o vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuziti pro
péstovani rostlin

o \/ysSi rostliny — vytrusné - anatomie a morfologie v. rostlin — stavba a vyznam
jednotlivych ¢asti téla, rozmnozovani, vyznam a ochrana v. rostlin

o vysvétli usporadani rostlinného téla od bunky pres pletiva aZ k jednotlivym
organiim

® porovna stavbu téla rostlin, pojmenuje jednotlivé ¢asti téla a vysvétli jejich funkce
a vztahy v rostliné jako celku, rozlisi a popiSe vybrané druhy vytrusnych rostlin

e vyuZije charakteristické znaky pro urcovani rostlin najde rozdily mezi vytrusnymi a
semennymi rostlinami

¢ Systém vytrusnych rostlin - mechorosty, kapradorosty (plavuné, preslicky,
kapradiny)

¢ vyuZije charakteristické znaky pro urcovani rostlin najde rozdily mezi vytrusnymi a
semennymi rostlinami

¢ na zékladé pozorovani pfirody odvodi zavislost a prizplisobeni nékterych rostlin
podminkam prostredi

® rozpozna nékteré zakonem chranéné druhy rostlin a chape vyznam jejich
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ochrany

¢ podle morfologickych znakd rozlisi zakladni celedi vytrusnych rostlin, s pomoci
klice a atlast pozna a zaradi jejich vybrané zastupce do odpovidajici ¢eledi

o V/y$Si rostliny — semenné - fyziologie semennych rostlin — zdkladni principy
fotosyntézy, dychani, ristu, rozmnoZovani

o vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyufZiti pro
péstovani rostlin

¢ \/y$Si rostliny — semenné - anatomie a morfologie s. rostlin — stavba a vyznam
jednotlivych casti téla: koren, stonek, list, kvét, semeno, plod

o vysvétli uspordadani rostlinného téla od burky pres pletiva aZz k jednotlivym
organim

® porovna stavbu téla rostlin, pojmenuje jednotlivé ¢asti téla a vysvétli jejich funkce
a vztahy v rostliné jako celku, rozlisi a popiSe vybrané druhy vytrusnych rostlin

¢ vyuzije charakteristické znaky pro urcovani rostlin najde rozdily mezi vytrusnymi a
semennymi rostlinami

o vytvori doCasny preparat ¢asti rostliny

¢ \/ysSi rostliny — semenné - systém semennych rostlin - nahosemenné rostliny,
krytosemenné rostlin

¢ vyuZije charakteristické znaky pro urcovani rostlin najde rozdily mezi vytrusnymi a
semennymi rostlinami

¢ Vy$Si rostliny — semenné - nahosemenné rostliny (cykasy, jinany, jehlicnany)

¢ podle charakteristickych znak( rozlisuje hlavni zastupce nahosemennych rostlin

¢ zdlvodni vyznam lesa a potrebu jeho ochrany

¢ na zakladé pozorovani pfirody odvodi zavislost a prizpisobeni nékterych rostlin
podminkam prostredi

o vysvétli hospodarsky vyznam péstovanych rostlin

® rozpozna nékteré zakonem chranéné druhy rostlin a chape vyznam jejich
ochrany

¢ podle morfologickych znakd rozlisi zakladni ¢eledi nahosemennych rostlin, s
pomoci klice a atlasli pozna a zaradi jejich vybrané zastupce do odpovidajici Celedi

o \/ys3i rostliny — semenné - krytosemenné r. — jednodélozné (lipnicovité, liliovité,
vstavacovité, amarylkovité)

e vyuZije charakteristické znaky pro urcovani rostlin najde rozdily mezi vytrusnymi a
semennymi rostlinami

¢ podle morfologickych znakl rozlisi zakladni ¢eledi krytosemennych rostlin, s
pomoci klice a atlasli pozna a zaradi jejich vybrané zastupce do odpovidajici ¢eledi

¢ na zékladé pozorovani pfirody odvodi zavislost a pfizplsobeni nékterych rostlin
podminkam prostredi

o vysvétli hospodarsky vyznam péstovanych rostlin

® rozpozna nékteré zakonem chranéné druhy rostlin a chape vyznam jejich
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ochrany

® \Vy$si rostliny — semenné - krytosemenné r. — dvoudélozné (pryskyrnikovité,
makovité, brukvovité, rliZovité, bobovité, mitikovité, hvézdnicovité)

e vyuZije charakteristické znaky pro urcovani rostlin najde rozdily mezi vytrusnymi a
semennymi rostlinami

¢ podle morfologickych znaki rozlisi zakladni ¢eledi krytosemennych rostlin, s
pomoci klice a atlasli pozna a zaradi jejich vybrané zastupce do odpovidajici ¢eledi

¢ na zakladé pozorovani pfirody odvodi zavislost a prizpisobeni nékterych rostlin
podminkam prostredi

® rozpozna nékteré zakonem chranéné druhy rostlin a chape vyznam jejich
ochrany

¢ Praktické metody poznavani pfirody: pozorovani lupou a mikroskopem,
zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zaloZzeni herbare

o vytvori doCasny preparat ¢asti rostliny

® pomoci jednoduchych uréovacich kli¢ urci vybrané druhy rostlin a Zivocich(

¢ vytvori nékolik herbarfovych polozek —zna zakladni postupy a principy pfi jejich
tvorbé

¢ \lyznam a ochrana rostlin a Zivocich(

e vysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuZiti pro
péstovani rostlin

¢ zdlvodni vyznam lesa a potrebu jeho ochrany

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
Cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
Dovednosti pro uceni a studium

Probiréno v celé naplni uciva

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Les (les v nasem prosttedi, produkcni a mimoprodukéni vyznamy lesa)

Pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplsoby hospodareni na polich, pole a jejich okoli)

More (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, mofské fasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Ochrana biologickych druhi (dGvody ochrany a zptsoby ochrany jednotlivych druht)

Vyznam a ochrana rostlin a Zivocichd
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Obratlovci, vyssi rostliny

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Aktudlni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad problému, jeho pficina, dasledky, souvislosti, moZnosti a zpUsoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdlvodriovani a
prezentace)

Ekosystém les, pole

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemeédaélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi

Ochrana pfirody (vyznam ochrany pfirody; pravni feseni u nas, v EU a ve svété, priklady z okoli, zasada predbézné opatrnosti; ochrana pfirody pfi masovych sportovnich
akcich — zdsady MOV)

Vyssi rostliny — semenné - krytosemenné r. — jednodélozné - lipnicovité
Ekosystém pole
Vyznam a ochrana rostlin a Zivocich(

PFirodopis 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

¢ Savci - stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — tkané, organy, ¢ popise zakladni vnéjsi a vnitini stavbu téla savci a vysvétli funkci jednotlivych
organové soustavy, rozmnozZovani organd

* RozsiFeni, pFizpUsobeni se prostiedi, vyznam a ochrana savcd — hospodafsky a o vysvétli prizplsobeni savcll prostiedi a zpUsobu Zivota (napt. kytovci, netopyfi,
epidemiologicky vyznamné druhy, projevy chovani savcl krtek, apod.)

¢ zhodnoti vyznam savci v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje zasady bezpecného
chovani ve styku se savci

® zna nékteré hospodarsky vyznamné druhy

e Kmen: Strunatci, podkmen: Obratlovci, tfida: savci ¢ podle charakteristickych znak rozliSuje vybrané rady savcl a spravné zaradi
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vybrané zastupce do jednotlivych rada savct

® poznd vybrané zastupce

¢ VVejcorodi, vacnatci, placentalové — hmyzoZravci, letouni, primati, hlodavci, Selmy,
ploutvonoZci, chobotnatci, lichokopytnici, sudokopytnici, kytovci

¢ podle charakteristickych znakd rozlisuje vybrané fady savcll a spravné zaradi
vybrané zastupce do jednotlivych rada savct

® pozna vybrané zastupce

¢ \/yznamni biologové a jejich objevy - Charles Darwin

® popise zakladni myslenky prace Charlese Darwina

¢ Praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou a mikroskopem,
zjednodusené urcovaci atlasy, jednoduché rozélenovani Zivocichi

¢ podle charakteristickych znakd rozliSuje vybrané fady savcll a spravné zaradi
vybrané zastupce do jednotlivych fadud savcl

® poznad vybrané zastupce

¢ PUvod ¢lovéka, zatazeni do systému Zivocichd, lidské rasy

o vysvétli stru¢né plivod ¢lovéka a jeho zarazeni do systému Zivocichd

e orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze lidi

® popise lidské rasy a jejich charakteristické znaky

e zafadi ¢lovéka do systému Zivocisné fiSe, charakterizuje biologické znaky lidského
a Zivocisného organismu

e Nemoci, Urazy, prevence — pficiny, pfiznaky, praktické zasady pfi lé¢eni, zdvazna
poranéni a zivot ohroZujici stavy, vyznam zdravého Zivotniho stylu

e aplikuje pfedlékarskou prvni pomoc pfi poranéni a jiném poskozeni téla

e rozliSuje pric¢iny béZznych nemoci a uplatnuje zasady jejich prevence a zasady
prvni pomoci

e objasni vliv vnéjsiho prostredi na zdravi ¢lovéka

® objasni vyznam zdravého zplisobu Zivota

¢ zdlvodni nutnost vyhledani odborné pomoci pfi zdravotnich problémech

¢ rozpozna ndvykové latky a jejich nebezpedi

e Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla — tkané, organy, rozmnoZovani,
organové soustavy:

e vysvétli pojmy: bunka, tkan, organ, organova soustava, organismus

® Soustava opérna a svalova

® objasni vyznam soustav tvoficich oporu a tvar téla a umoznujicich pohyb

* pojmenuje zakladni kosti a svaly

e Soustava travici, energie a metabolismus

e urci polohu, objasni stavbu a vysvétli funkci jednotlivych tkani, organi a
organovych soustav lidského téla a vysvétli jejich vztahy

o vysvétli, jak télo ziskava energii

® pojmenuje a popiSe ¢asti travici soustavy a jejich funkci

¢ dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizanich
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8. rocnik

nemoci

¢ doloZi nutnost dodrZzovani zdravych stravovacich navykd

¢ Soustava dychaci

¢ urci polohu, objasni stavbu a vysvétli funkci jednotlivych tkéani, organt a
organovych soustav lidského téla a vysvétli jejich vztahy

* pojmenuje a popiSe ¢asti dychaci soustavy

o vysvétli ¢innost dychaci soustavy v klidu a pfi zatézi

o urci pri¢iny nemoci dychaci soustavy a zna zpUsoby jejich prevence, zasady prvni
pomoci

e stanovi rizika spojena s koufenim

® Soustava obéhova

¢ urci polohu, objasni stavbu a vysvétli funkci jednotlivych tkani, organt a
organovych soustav lidského téla a vysvétli jejich vztahy

¢ vyjmenuje zakladni slozky krve a vysvétli jejich funkci

® popise stavbu srdce a rozlisuje druhy cév

o vysvétli Cinnost srdce a celé obéhové soustavy

e urci pri¢iny nemoci obéh. s. a krve, jejich prevenci a zasady prvni pomoci pfi
poranéni cév

¢ Soustava vylucovaci

¢ urci polohu, objasni stavbu a vysvétli funkci jednotlivych tkani, organt a
organovych soustav lidského téla a vysvétli jejich vztahy

® popise stavbu a funkci vylucovaci soustavy

e urci priciny onemocnéni vyluc. s. a jejich prevenci

® Soustava kozni

¢ urci polohu, objasni stavbu a vysvétli funkci jednotlivych tkani, organt a
organovych soustav lidského téla a vysvétli jejich vztahy

® popiSe vyznam a stavbu kize

e urci pri¢iny onemocnéni soustavy kozni, jejich prevence a zasady prvni pomoci pfi
popaleni a omrznuti

e Soustava nervova

¢ urci polohu, objasni stavbu a vysvétli funkci jednotlivych tkani, organt a
organovych soustav lidského téla a vysvétli jejich vztahy

e urci stavbu a ¢innost nervové soustavy

® popisSe ¢asti mozku a jejich vyznam

e urci pfi¢iny nemoci nerv. s., jejich prevence a zasady prvni pomoci

* Smyslové organy

¢ urci polohu, objasni stavbu a vysvétli funkci jednotlivych tkani, organt a
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Pfirodopis

8. rocnik

organovych soustav lidského téla a vysvétli jejich vztahy

® popisSe a vysvétli stavbu a funkci zrakového, sluchového a rovnovazného ustroji

e urci pri¢iny nemoci, jejich prevenci

* Soustava hormonalni

e urci polohu, objasni stavbu a vysvétli funkci jednotlivych tkani, organd a
organovych soustav lidského téla a vysvétli jejich vztahy

¢ vyjmenuje nejdllezitéjsi ZIazy s vnitini sekreci a nejdlezitéjsi hormony lidského
téla - vysvétli jejich vliv na fizeni lidského organismu

® Soustava pohlavni

e urci polohu, objasni stavbu a vysvétli funkci jednotlivych tkani, organd a
organovych soustav lidského téla a vysvétli jejich vztahy

¢ popiSe stavbu a funkci muzské a Zenské pohlavni soustavy

¢ vysvétli zplsob oplozeni vajicka, vznik a vyvoj nového jedince od poceni po stari

® optimalné reaguje na fyziologické zmény v obdobi dospivani a kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

¢ urci nebezpedi pfenosu pohlavnich chorob

* Ontogeneze ¢lovéka — rozmnoZovani, genetika

® objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stari

¢ popiSe jednotlivé etapy Zivota

e vysvétli vyznam dédicnosti a proménlivosti organismu

e Ekosystém lidska sidla, tropicky destny les

® jmenuje charakteristické Zivotni podminky ekosystému, vliv podnebi a pocasi na
jejich utvareni, typické zastupce spolecenstev a jejich vzajemné potravni vztahy

Prafezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
Dovednosti pro uceni a studium

Probirdno v celé naplni uciva

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Ekosystémy

Tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vyznam a vyznam pro nas)

Lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zdkladni podminky Zivota

222




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

PFirodopis 8. rocnik

Ochrana biologickych druhd (divody ochrany a zpUsoby ochrany jednotlivych druhd)
Trida: Savci

Rozsifeni, prizplisobeni se prostfedi, vyznam a ochrana savcl — hospodarsky a epidemiologicky vyznamné druhy

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické plisobeni, moZnosti a zplisoby ochrany zdravi)
Nemoci, Urazy, prevence — pficiny, pfiznaky, praktické zasady pfi 1é¢eni, zdvaina poranéni a Zivot ohrozujici stavy, vyznam zdravého Zivotniho stylu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Dlouhodobé programy zamérené k rlstu ekologického védomi verejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zemé apod.)
Vyznam a ochrana savcl

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky pGvod

Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
Odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost
Pavod ¢lovéka, zatazeni do systému Zivocichd, lidské rasy

Pfirodopis 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

e Zemé - vznik a geologicka stavba planety ¢ objasni teorie vzniku Zemé

® popisSe stavbu zemského télesa

o vysvétli vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani zivota

* Nerosty - vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prakticky vyznam a vyuziti o vysvétli rozdil mezi nerostem a horninou

zastupcd, urcovani jejich vzorkad,zaloZeni sbirek, principy krystalografie « uvede ptiklady usazenych hornin a zpisob jejich vzniku
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¢ objasni princip zaloZeni a vedeni sbirky nerostl a hornin

¢ podle charakteristickych vlastnosti rozpozna vybrané nerosty a horniny, s pomoci
uréovacich pomlcek je dokaze rozlisit

* VVnéjsi a vnitini geologické procesy — pficiny a disledky

e rozliSuje dasledky vnittnich a vnéjsich geologickych déju, véetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

e rozliSuje druhy zvétravani

® popise vlivy eroze v ptirodé

¢ \/lyznamni biologové a jejich objevy - francouz. paleont. Joachim Barrand

¢ rozlisuje jednotlivd obdobi geologického vyvoje Zemé a podle charakteristickych
znakl a typickych organismu je popise

e stru¢né popise geologicky vyvoj a stavbu Gizemi CR

¢ Praktické metody poznavani pfirody - pozorovani lupou a mikroskopem,
zjednodusené urcovaci klice nerostli a hornin

¢ podle charakteristickych vlastnosti rozpozna vybrané nerosty a horniny, s pomoci
uréovacich pomlcek je dokaze rozlisit

® PUda - sloZeni, vlastnosti a vyznam pro vyZivu rostlin, hospodafsky vyznam pro
spolecnost, nebezpedi a priklady jeji devastace, moznosti a priklady rekultivace

¢ porovna vyznam pUdnich cCinitell pro vznik pady

o rozliSuje hlavni ptdni typy a padni druhy v nasi pfirodé

¢ \/yvoj zemské kury, geologické zmény, vznik a vyvoj organismud na Zemi v rliznych
geologickych érach - prekambrium, prvohory, druhohory, tretihoty, ctvrtohory

¢ rozliSuje jednotliva obdobi geologického vyvoje Zemé a podle charakteristickych
znak( a typickych organism je popise

 Geologicky vyvoj a stavba izemi CR — Cesky masiv, Karpaty

e struéné popise geologicky vyvoj a stavbu tzemi CR

¢ na mapé ukaze hranici mezi Ceskym masivem a Karpaty

¢ Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu

¢ uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a riznych ekosystému

¢ \/lyznam vody a teploty prostredi pro zivot

¢ uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a riznych ekosystému

e Ochrana a vyuziti pfirodnich zdroja

e objasni nutnost ochrany ZP a vyznam chranénych tzemi

o uvadi priklady zasahu ¢lovéka do krajiny

¢ uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni prostfedi a pfiklady
naruseni rovnovahy ekosystému

¢ \Vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot

¢ uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a riznych ekosystému

¢ Vlivy znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na c¢lovéka

¢ uvadi priklady zasaht ¢lovéka do krajiny

¢ uvede priklady kladnych i zapornych vlivli ¢lovéka na Zivotni prostiedi a priklady
naruseni rovnovahy ekosystému

¢ Mimoradné uddlosti zplsobené pfirodnimi vlivy - pficiny vzniku mimoradnych
udalosti, pfirodni svétové katastrofy.
« Nejéast&jéi mimoradné p¥irodni udalosti v CR (povodné, vétrné boure, snéhové

e charakterizuje mimoradné udalosti zplsobené vykyvy pocasi a dal$imi pfirodnimi
jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi
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kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi.

o Zaklady ekologie - vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a
prostredim, populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni
fetézce, rovnovaha v ekosystému

e orientuje se v zakladnich ekologickych pojmech

e rozliSuje abiotické a biotické slozky Zivotniho prostredi

® objasni a uvede priklady organismU v populaci, spolecenstvu, ekosystémech a
biomech a chape vztahy mezi nimi

o vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézcl v rznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

¢ uvede priklad ohroZenych druhi a posoudi divod ohroZeni, navrhne feseni

e orientuje se v globalnich problémech biosféry

¢ Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi - globalni problémy a jejich reseni,
chrdnéna uzemi, kulturni krajina

e sleduje aktualni stav Zivotniho prostredi

¢ najde principy trvale udrzitelného rozvoje

e rozliSuje obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

* orientuje se v zakladni klasifikaci chranénych Gzemi CR

e vyjmenuje NP CR, ukaZe je na mapé CR

® rozpozna vyznamna chranéna uzemi v okoli Skoly

* Horniny - vznik, vlastnosti, kvalitativni tridéni, prakticky vyznam a vyuziti
zastupcu, urcovani jejich vzorkd, zaloZeni sbirek

o vysvétli rozdil mezi nerostem a horninou

o uréi vyznam nékterych duleZitych nerostt (rudy) a hornin

¢ uvede priklady usazenych hornin a zpUsob jejich vzniku

¢ objasni princip zaloZeni a vedeni sbirky nerostt a hornin

¢ podle charakteristickych vlastnosti rozpozna vybrané nerosty a horniny, s pomoci
uréovacich pomtcek je dokaze rozlisit

¢ uvede priklady vyvielych hornin a zplsob jejich vzniku

¢ uvede priklady pfeménénych hornin a zpUsob jejich vzniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Cviceni dovednosti zapamatovani, reseni problémi
Dovednosti pro uceni a studium

Probirano v celé naplni uciva

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah &lovéka k prostfedi
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Nerovnomérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi, pficiny a disledky globalizace a principy udrZitelnosti rozvoje,
priklady jejich uplatfiovani ve svété, u nas)
Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi - globalni problémy a jejich feSeni, chranéna Gzemi, kulturni krajina

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

PUda (propojenost slozek prostredi, zdroj vyZivy, ohrozeni pady, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zemédélské pldy, nové funkce zemédélstvi v krajiné
Ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji irovné, ohroZovani a ochrana ve svété a u nas)

Prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s prirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby ziskavani a
vyuzivani ptirodnich zdrojl v okoli)

PUda - sloZeni, vlastnosti a vyznam pro vyZivu rostlin, hospodarsky vyznam pro spolecnost, nebezpedi a priklady jeji devastace, moznosti a pfiklady rekultivace

Ochrana a vyuziti pfirodnich zdrojd

Zaklady ekologie - vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostfedim, populace, spoleCenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha

v ekosystému

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Ekosystémy

Kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prabéhu vzniku civilizace az po dnesek)
Ochrana pfirody a Zivotniho prostiedi - globalni problémy a jejich feSeni, chranéna Gzemi, kulturni krajina

5.15 Zemépis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.ro€nik | 3.rocnik | 4.rocnik | 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
0 0 0 0 0 2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Zemeépis
Oblast Clovék a pfiroda
Charakteristika predmétu Vyucovaci predmét zemépis plynule navazuje na pfedmét Vlastivéda, vyucovanou na prvnim stupni.
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Nazev predmétu

Zemeépis

Zahrnuje okruh informaci spojenych se zkoumanim pfirody. Ma pfirodovédny a spolecensky charakter,
nebot vede zaka k porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem Zivotniho prostredi, snazi se
charakterizovat rlizna Uzemi na Zemi véetné rozmisténi lidi, jev(l a udalosti, studuje interakce mezi
clovékem a prostiedim v rznych podminkach.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfredmét zemépis se vyucuje jako samostatny predmét v 6. - 9. ro€niku 2 hodiny tydné, v 9. ro¢niku je
vyuZita jedna disponibilni hodina.

Zemépisné vzdélavani zahrnuje ziskdvani a rozvijeni orientace v geografickém prostfedi, osvojovani
hlavnich geografickych objektd, jev(, pojm( a pouZivani poznavacich metod. Ziskavani a rozvijeni
dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci, respektovani pfrirodnich hodnot, lidskych

vytvor(l; nutnost ochrany Zivotniho prostredi; rozvijeni trvalého zajmu o pozndvani vlastni zemé a regionu
svéta jako nedilné soucasti Zivotniho zplsobu moderniho clovéka. Dale rozvijeni kritického mysleni a
logického uvaZovani a aplikovani geografickych poznatkdl v praktickém Zivoté.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu zemépis se realizuje pfevdzné ndsledujicimi formami a metodami:

. frontalni vyuka s pomUckami

o skupinova prace s vyuzitim pomucek,atlasti , pracovnich listl, odborné literatury
o individualni prace s jednotlivymi Zzaky

o spoluprace na kratkodobych projektech

o domdci prace zaka

. samostatné pozorovani

. terénni vyuka (cviceni a pozorovani v pfirodé)

v, o

Integrace predmétd

* Zemépis (Geografie)

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

ucitel

o zaddava zaklm referaty, k nimz Zaci vyhledavaji, sbiraji,zpracovavaiji, tfidi a hodnoti geografické
informace a data v pfislusnych informacnich zdrojich

o vede Zaky k propojovani ziskanych poznatki se znalostmi dalSich vzdélavacich oblasti a k vytvareni

ucelenéjsi predstavy o vztazich mezi pfirodnim a spole¢enskym prostiedim, mezi pfirodou a
plsobenim ¢lovéka

. uci Zaky manipulovat s orientac¢nimi, topografickymi pomdckami, s glébusem, plany,
mapami,atlasy,jizdnimi rady,grafy a se statistickymi daty
. uci zaky samostatné zhodnotit vysledky pozorovani, méreni a zkoumani, a formulovat patticné
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Zemeépis

zavéry

Kompetence k feseni problému:

ucitel

. usiluje se svymi Zaky o nalezeni a pojmenovani shodnych,podobnych a odlisnych znak
geografickych objektd, jevl a procesl, a vyvozuji spole¢né patficné zavéry

. vede Zaky k pojmenovani podstatnych lokalnich, regionalnich a globalnich problému pfirodni a
spolecenské sféry, vytvari prostredi k diskusi a podporuje Usili o vhodné zplsoby reseni probléma

Kompetence komunikativni:

ucitel

. uci zaky vécné argumentovat

. vede Zaky ke komunikaci pti feSeni Uloh a problému, formulaci svych myslenek

. uci zaky formulovat otazky a problémy

J dava zaklm prostor k naslouchani jinym pfi prezentaci jinych navrh( reseni

. vede Zaky k vyuzivani informacnich technologii

. uci zaky porozumét rlznym typUim textd a zaznamu vcéetné grafickych

. podporuje pratelské vztahy ve tfidach i mezi tfidami

. vytvari prostredi, ve kterém se Zaci citi dobre, ve kterém se chtéji ucit a které dava prostor pro

zakovu sebeduivéru a seberealizaci

Kompetence socialni a personalni:

ucitel

. vyuziva skupinového vyucovani, vede Zaky ke spolupraci pfi feseni problému

. usiluje o to, aby Z4ci byli schopni stfidat role ve skupiné

. zaky vede k respektovani spolecné dohodnutych pravidel, nazori a myslenek jinych

. uci zaky vytvaret dobrou pracovni atmosféru

. vede Zaky k sebedlvére

. uci zaky v pripadé potreby poskytnout pomoc a k ochoté pomoci

Kompetence obcanské:

ucitel

. uvadi, vysvétluje, objasniuje a zdlvodnuje Zzakiim na konkrétnich prikladech nutnost ochrany

pfirodniho prostiedi

s

. podnécuje v Zacich zajem o prostiedi, v némz Ziji (krasy prirody a historickych a kulturnich objekt()
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Nazev predmétu Zemépis
. uci zaky praktické bezpeéné orientaci a pohybu v pfirodnim terénu a v urbanizované krajiné,
chovani a ochrané za mimoradnych udalosti
. prezentuje fakta a argumenty pro utvareni postoju a hodnot, které respektuji rovnopravnost visech
lidi
. motivuje Zaky k poznavani tradic, zvyk( a kultury lidi v jednotlivych svétadilech a oblastech
. uci zaky dodrzovat jasna pravidla (napf. v hodnoceni)
o vede Zaky k prirozenému respektovani prav a povinnosti (svych i ostatnich)
o motivuje Zaky k prejimani zodpovédnosti za svou praci, za praci skupiny
Kompetence pracovni:
ucitel
o dohlizi na bezpe¢nou manipulaci zak s pomUckami, pfistroji pfi jejich pouzivani v uéebnachiv
terénni vyuce, na dodrzovani stanovenych a vymezenych pravidel pracovnich ¢innosti
. motivuje Zaky k uplatfiovani osvojenych dovednosti a védomosti a ndavykl v osobnim a vefejném
Zivoté
o informuje Zaky o existenci a siteni modernich komunikacnich, dopravnich a vyrobnich technologii,

které maji Uzky vztah k orientaci, pohybu a pobytu v terénu, k cestovani, k rozmisténi vyrobnich a
jinych aktivit v prostredi, k ochrané prirodniho a Zivotniho prostredi, diskutuje o nich s Zaky
o hodnoti kladné svédomitou a systematickou praci zaka

ZpUsob hodnoceni zak

* Ustni a pisemné zkouseni
¢ referat

Zemépis

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy
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Zemeépis 6. rocnik

* Planeta Zemé

e urci a popise tvar Zemé s pomoci glébusu

e Zemeé ve vesmiru

¢ objasni postaveni Slunce ve vesmiru a popisSe planetarni systém a télesa slunecni
soustavy

¢ Pohyby Zemé, ro¢ni obdobi

¢ zhodnoti disledky pohyb( zemé na prakticky Zivot lidi

® Zemépisna sit

® pouziva prakticky zemépisné souradnice k urcovani zemépisné polohy urcitych
lokalit

e Oceany, kontinenty a svétadily

* pojmenuje a vyhleda na mapé svéta oceany, kontinenty a svétadily

o Casova pasma na Zemi

® pouziva s porozumeénim pojmy: mistni ¢as, asova pasma, nulty polednik, datova
hranice

® Prace s mapami

® pouziva rlizné druhy map, umi je orientovat, prepocitava vzdalenosti podle
raznych méritek

e Krajinnd sféra, slozky a prvky pfirodni sféry

¢ vyjmenuje slozky pfirodni sféry

¢ Stavba zemského télesa

e objasni stavbu zemského télesa

¢ V/nitfni pfirodni sily — zemétfeseni a sopecna ¢innost

® popiSe vnitini prirodni sily pasobici na zemsky povrch, projevujici se
zemétresenim a sopecnou ¢innosti

e Atmosféra

* pojmenuje Cinitele ovliviiujici podnebi a posoudi v jaké mite ovliviiuji podnebi v
jednotlivych ¢astech svéta

® vymezi s pomoci meznich rovnobézek na mapach podnebné pasy

¢ Hydrosféra

® popiSe rozloZeni zasob vody na Zemi

® Pedosféra

¢ popise vznik a sloZeni pldy, rozliSuje mezi pddnim druhem a pldnim typem

¢ Typy pUvodnich krajin na Zemi, rozmisténé v zavislosti na zemépisné sitce a
nadmorské vysce

® objasni usporadani bioty v zavislosti na zemépisné Sifce a nadmorské vysce

® Regiony svéta — Afrika, Australie a Oceanie

¢ provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech, vytyci spolecné znaky daného
regionu a provede porovnani jednotlivych regiond

¢ vyhleda a provede stru¢nou charakteristiku nejvyznamnéjsich statl jednotlivych
oblasti

* Poloha, rozloha, clenitost, pobrezi, povrch, podnebi, vodstvo, rostlinstvo,
ZivocCisstvo, pfirodni zdroje, obyvatelstvo a hospodarstvi

¢ dokadze na mapé lokalizovat vyznamné geografické pojmy, s kterymi se seznami

® Regiony svéta — Polarni oblasti

¢ provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech, vytyci spolecné znaky daného
regionu a provede porovnani jednotlivych region(

o urci geografickou polohu a vyhleda na mapach polarni oblasti
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Zemeépis 6. rocnik

¢ Vliv vnéjsich Cinitelll na zmény zemského povrchu ¢ popise vliv vnéjsich procesi na zmény zemského povrchu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Hydrosféra, pedosféra, atmosféra

Zemépis 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy
e Opakovani uciva 6. ro¢niku ¢ vyhledd a pojmenuje vybrané modelové staty, hlavni a vyznamna mésta
* Regiony svéta — Amerika, Asie a Evropa « vyhleda na mapéch hlavni soustfedéni osidleni a hospodafskych &innosti v

jednotlivych svétadilech, v regionech a modelovych statech, popiSe a porovna je
podle geografickych kritérii

¢ vyhleda na mapéch nejvyznamnéjsi oblasti cestovniho ruchu v jednotlivych
svétadilech

e Amerika, Asie, Evropa — fyzickogeograficka sféra, socioekonomicka sféra, ¢ provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech, vytyci spole¢né znaky daného
regionalizace a charakteristika statQ regionu, provede porovnani jednotlivych regiona

e seznami se s mezinarodnimi organizacemi

¢ dokdze na mapé lokalizovat vyznamné geografické pojmy, s kterymi se seznami

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svét

Evropské krajiny, Zivot Evropanl

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

EU - evropska integrace
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Zemépis

8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

e Opakovani uciva 7.ro¢niku

¢ provede regionalizaci v jednotlivych svétadilech, vytyci spole¢né znaky daného
regionu, provede porovnani jednotlivych region(

e Obyvatelstvo svéta

e orientuje se v poCtu a rozmisténi lidi na Zemi, vyhodnocuje aktudlni demografické
ukazatele

® popisuje rozmisténi lidskych ras, narodd, jazykd, ndboZenstvi, lidskych sidel,
nejvyznamnéjsich aglomeraci

e pracuje aktivné s tématickymi mapami obsahujicimi informace o obyvatelstvu,
sidlech a hospodarskych ¢innostech v celosvétovém méfitku

e rozliSuje a posuzuje predpoklady a lokaliza¢ni faktory sidel a hospodarskych
aktivit na konkrétnich regionalnich prikladech

e Svétové hospodarstvi

e urci, vyhleda a porovnava hlavni oblasti svétového hospodarstvi

e vymezi kritéria hodnoceni vyspélosti statu

¢ uvede, vyhleda a charakterizuje priklady statd podle stupné rozvoje

¢ vyuziva aktivné mapy, atlasy, cestovni privodce, pracuje s internetem a s dal$imi
materidly pfi vyhledavani informaci

o Staty svéta

e orientuje se na politické mapé svéta

¢ uvede aktudlni pocet statl soucasného svéta, vyhleda na politické mapé svéta
noveé vzniklé staty

e rozliSuje a porovnava staty svéta podle zemépisné polohy, poc¢tu obyvatelstva,
svrchovanosti, statniho ztizeni, formy vlady a spravniho ¢lenéni

o uvadi pfiklady rdzné miry demokracie ve svété

¢ vyuZiva aktivné mapy, atlasy, cestovni privodce, pracuje s internetem a s dal$imi
materidly pfi vyhledavani informaci
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Zemépis 8. roc¢nik

¢ Hlavni mezinarodni politické, bezpecnostni a hospodarské organizace a seskupeni

¢ uvede priklady nejvyznamnéjsich politickych, vojenskych a hospodarskych
seskupeni

¢ vyuziva aktivné mapy, atlasy, cestovni privodce, pracuje s internetem a s dalSimi
materidly pfi vyhledavani informaci

¢ Globalni problémy sou¢asného svéta

¢ |okalizuje aktualni pfiklady politickych, narodnostnich a ndbozenskych konfliktd
ve svété

¢ vymezi globalni problémy, hleda jejich pticiny, diskutuje o moZnych dusledcich a
hledd feseni

¢ vyuziva aktivné mapy, atlasy, cestovni privodce, pracuje s internetem a s dal$imi
materidly pfi vyhledavani informaci

e Zivotni prostiedi

¢ zhodnoti dodrzovani zasad ochrany prirody a Zivotniho prostredi na lokalni i
globalni Urovni

* navrhne mozna feseni problematiky Zivotniho prostredi

e Krajina

e rozlisuje vzhled, funkci a znaky ptirodnich a kulturnich krajin, uvede konkrétni
priklady

¢ \/ztah priroda a spole¢nost

¢ zhodnoti, jak spolecenské a hospodarské vlivy lidské spolecnosti plsobi
dlouhodobé v prostoru a v ¢ase na krajinu a Zivotni prostredi, uvede kladné a
zaporné priklady

® porozumi pojmUm ekologie, trvale udrzitelny rozvoj

¢ Terénni geografickd vyuka, praxe a aplikace
¢ CviCeni a pozorovani v terénu mistni krajiny

¢ ovlada zasady praktické topografie a orientace v terénu

® Ochrana C¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a Zivota (Zivelné pohromy)

e aplikuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé

® reaguje svym chovanim na modelové situace navozujici nebezpeci v krajiné a
nebezpedi Zivelnich pohrom

¢ uplatriuje v modelovych situacich zasady bezpecného chovani a jednani pfi
mimoradnych uddlostech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané

Mezinarodni organizace

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Etnicky ptivod

Obyvatelstvo - rasy, rasova nesnasenlivost
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Zemépis

8. rocnik

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zemédélstvi, pramysl, doprava, tézba surovin, energetika a Zivotni prostredi

Udrzitelny rozvoj

Ochrana pfirody a kulturnich pamatek ve svété

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostiedi

Nerovnomérnost Zivota na Zemi

Zemépis

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémi

Kompetence komunikativni

Kompetence socidlni a personalni

Kompetence obcanské

Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

e Opakovani uciva 8. ro¢niku

¢ rozliSuje a porovnava staty svéta podle zemépisné polohy, poctu obyvatelstva,
svrchovanosti, statniho zfizeni, formy vlady a spravniho ¢lenéni

o Ceska republika

e uréi geografickou polohu CR

* Poloha a rozloha

e porovna rozlohu CR s ostatnimi evropskymi staty

« Clenitost
¢ Pfirodni poméry a zdroje

* orientuje se na fyzické mapé CR

® popiSe s pomoci obecné zemépisnych a tématickych map vznik a vyvoj reliéfu,
urci a vyhleda horopisné celky, charakterizuje podnebi, vodstvo, pldy, rostlinstvo a
ZivoCisstvo

¢ Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

¢ zhodnoti stav Zivotniho prostfedi, vymezi NP a CHKO a pochopi jejich daleZitost

¢ Obyvatelstvo

e zdGvodni nejmensi a nejvétsi soustiedéni obyvatelstva v CR

e srovnava ukazatele o lidnatosti, rozmisténi, pohybu a struktufe obyvatelstva CR
se sousednimi staty

e Sidla

e vyhleda na mapéach nejvétsi a nejvyznamnéjsi sidla v CR a uréf jejich lokalizaénf
faktory
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Zemépis

9. rocnik

¢ Sektorova a odvétvova struktura hospodarstvi

e rozliSuje a porovnava predpoklady, rozmisténi a perspektivu hospodarskych
aktivit v CR

« hospodafstvi CR charakterizuje po jednotlivych oblastech: priimysl, zemédélstvi,
doprava a spoje, sluzby, cestovni ruch a zahrani¢ni obchod

¢ Clenstvi CR v mezinarodnich organizacich

 pojmenuje vyznamné mezinarodni organizace, jejich? ¢lenem je CR, zhodnoti
jejich zaméreni

« Regiony Ceské republiky

e lokalizuje na mapdch jednotlivé regiony a administrativni celky v CR

¢ charakterizuje pfirodni podminky, kulturni zajimavosti jednotlivych region( a
porovnava jejich hospodarskou funkci a vyspélost

* Mistni region

e zjisti historii, statistické udaje vztahujici se k obci

® popise na zakladé dostupnych a osvojenych znalosti postaveni (vyznam) mistni
oblasti v rdmci statu a vzhledem k sousednim regionim

¢ posoudi prednosti, pfileZitosti, bariéry a rizika v dalSim rozvoji mistni oblasti

e pracuje aktivné s turistickou mapou mistniho regionu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Nase obec - pfiroda a kultura obce a jeji ochrana

5.16 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny
Ndazev predmétu Hudebni vychova

Oblast

Uméni a kultura
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Uméni a kultura. Vyucovaci predmét
dava zaklim mozZnost estetického vnimani a proZivani svéta. Seznamuje zaky vhodnou a radostnou formou
s krasou hudebniho uméni, tvorbou jinych lidi, rozviji v nich vnimavost, tvofivost, specifické citéni,
neverbalni komunikaci za pomoci gest, pohybi ton(, zvuka a tance.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdéldvaciho predmétu je roz€lenén na vokalni, instrumentalni, hudebné-pohybové a poslechové
¢innosti.
Vokalni ¢innosti — Zaci upevnuji a posiluji pévecké navyky, pracuji s hlasem.

Instrumentdlni ¢innosti — Zaci vyuZivaji hru na doprovodné hudebni nastroje pfi hudebni reprodukci i
produkci.

Hudebné pohybové ¢innosti - Zaci pomoci pohybl(, gest a tance reaguji na hudbu.
Poslechové ¢innosti — seznamuje Zaky s autory a jejich hudebnimi dily, s Zanry a styly.

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje v 1. - 9. ro¢niku 1 hodinu tydné v jednotlivych rocnicich za
pomoci dostupné audio techniky a vyu€ovacich pom(cek.

Vzdélavani v oboru hudebni vychova sméruje k vnimani hudby jako dllezité soucasti Zivota jedince a celé
spolecnosti prostiednictvim

vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych aktivit; k chapani hudebniho jazyka
jako specifické formy komunikace; k ziskavani orientace v Sirokém spektru hudebnich styld a Zanrud
soucasnosti a minulosti; k pochopeni riznorodé hudebni kultury rznych narodd a narodnosti a k rozvoji
zakovy celkové hudebnosti.

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cilli vzdélavani:
* skupinové vyucovani
* samostatna prace
* kolektivni prace
* kratkodobé projekty

Integrace predmétd

* Hudebni vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu Hudebni vychova
postupy uplatiované na urovni predmétu, |ucitel
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |e voli rdzné metody k dosazeni konkrétnich vystupl vyucovaciho predmétu
kompetence zakl . podnécuje v Zacich fantazii a predstavivost
o vede Zaky ke spravnému uzivani hudebnich pojm(, terminologie a k rozvoji jejich hudebnich
péveckych schopnosti
. vede Zaky k vyhledavani, shromazdovani, tfidéni, porovnavani informaci, k pouzivani odborné
terminologie, k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi, k vyuzivani vlastnich
zkuSenosti a poznatk z jinych predmét(
o stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
zak
e vyhleddava, zpracovava a vyuziva ziskané informace mimo skolu
¢ realizuje se v rdmci svych hlasovych dispozic
®  pouziva obecné uzivané hudebni terminy
e ziskané znalosti propojuje do souvislosti
Kompetence k feSeni problému:
ucitel
o sleduje a hodnoti Zzakav pokrok
o nabizi Zakam rdzné vyjadiovaci hudebni prostfedky k vyjadieni prozitka a pocita
. vede Zaky ke spravnym zplsobim feSeni problémi
. s chybou Zaka pracuje jako s pfilezZitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
o zaklm predklada dostatek namétd k samostatnému zpracovani a feseni problémi
zak
J rozlisi jednotlivé hudebni Zanry
. rozpozna a zaradi vybrané hudebni nastroje
. na zakladé individudlni hudebni vyspélosti postihuje z hudebniho proudu znéjici skladby vyznamné

sémantické prvky, srovnava je, slovné charakterizuje, hleda spojitosti mezi vlastni hudebni
zkusenosti a zkusenosti autora predavané hudebnim dilem

o samostatné a kriticky pfemysli

. pfi zadani dkolu rozpozna problém a hleda nejvhodnéjsi zplsob reseni

Kompetence komunikativni:
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Nazev predmétu

Hudebni vychova
ucitel
. vede Zaky k porozumeéni vyjadiovacim hudebnim prostiedkiim
. vede zaky k naslouchani hudby jako k uméleckému prostfedku komunikace
. zaddava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat
. zajima se o naméty a nazory zaku
zak
o komunikuje neverbalni formou (gesta, pohyby), pohybem reaguje na hudbu
o improvizuje nejjednodussi hudebni formy
o pfi praci ve skupiné dokaze vyjadrit svij nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazor
druhych
Kompetence socialni a personalni:
ucitel
. otvira zaklim mozZnosti naslouchat hudebni kultufe ¢eské i jinych narodl
. prohlubuje u Zakd kladny vztah k hudebni kultufe jako celku
o vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
o umoznuje kazdému Zakovi zazit Uspéch
zak
[ )

hodnoti jednotlivé hudebni styly

aktivné se zapojuje do skupinové prace, respektuji a hodnoti praci vlastni i druhych
efektivné spolupracuje, respektuje nazory jinych

objektivnim pfistupem zhodnoti svoji praci i praci ostatnich, respektuje odlisné kvality svych

spoluzakd

prace

respektuje pravidla pfi praci vtymu, dodrzuje je a svou pracovni ¢innosti kladné ovliviiuje kvalitu

Kompetence obcanské:

ucitel
[ ]

e N< o
Q-
=

uci zaky ctit a respektovat vykony druhych lidi, hudebni kulturu jinych narod
vytvafi prostor pro zaky, aby reflektovali spolec¢enské déni
vede Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

zaujima osobni Ucast v procesu tvorby, vyjadiuje osobni prozitky i postoje
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Nazev predmétu Hudebni vychova
. respektuje nazor druhych
. chrani a ocenuje nase kulturni tradice
. aktivné se zapojuje do kulturniho déni
Kompetence pracovni:
ucitel
. uci zaky rozliSovat a vyuzivat zaméreni riznych hudebnich styll
. vede zaky k aktivnimu uméni
. vede zaky ke sprdvnému zachdazeni s hudebnimi ndstroji
. vyZaduje dodrZzovani dohodnuté kvality, postup( a termin
zak
o voli vhodné doprovodné hudebni nastroje
o pouZiva obecné znamé hudebni symboly, znaky, terminy
. pfi samostatné praci je veden ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonéeni a dodrzuje
vymezena pravidla
o vytvafi si pozitivni vztah k hudebnim ¢innostem
ZpUsob hodnoceni zaka o referaty
* pisemné a Ustni zkouSeni
s  zpév
Hudebni vychova 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni
Ucivo SVP vystupy
e VVokalni ¢innosti, nacvik pisni - spravna vyslovnost, osvojovani novych pisni, ® 0svoji si 10 novych pisni, projevuje zajem o zpév a hudebni ¢innosti
uvolriovaci cviky « uvolnéng, intonaéné a rytmicky spravné zpiva se spoluzaky ve tfidé, ve skuping,

239



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Hudebni vychova 1. rocnik

sélo, texty pisni znd zpaméti

e Spravné tvoreni ténu

e pfi zpévu sprdavné otevird Usta, pfi zpévu netisni hrudnik

e Zasady hlasové hygieny

e dodrzuje zasady hlasové hygieny

® Rytmické schopnosti

e zopakuje zpivané nebo hrané rytmickomelodické motivy

e Zpév sboru nebo skupiny s oporou ucitelova hlasu nebo nastroje

e zpiva ve skupiné s oporou ndstroje nebo ucitelova zpévu

¢ Instrumentadlni ¢innost - jednoduché nastroje Orffova instrumentare

e technicky spravné pouziva jednoduché nastroje Orffova instrumentare

¢ Improvizované hudebni nastroje k doprovodu zpévu nebo pohybu

¢ rytmicky vhodné pouZije improvizovany nastroj podle charakteru doprovazené
pisné

e Hudebné pohybové Cinnosti a hry

¢ zapoji se do hudebné pohybovych her

¢ Prvky hry na télo do rytmu nebo jako doprovod

e doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim, luskanim, podupy

® Pochod, pochod se zpévem - rlizné druhy chize s hudebnim doprovodem

¢ pochoduje na pocitani, se zpévem a podle hudby

¢ Ukolébavka

¢ 0svoji si 10 novych pisni, projevuje zajem o zpév a hudebni ¢innosti

® Pohybové reakce na hudbu

¢ zapoji se do hudebné pohybovych her

* Improvizovany pohyb na poslouchanou hudbu

e doprovazi zpév nebo pohyb tleskanim, luskanim, podupy

¢ Poslechové Cinnosti - poslech hudebnich skladeb riznych ZanrG
¢ \/ychova k toleranci riznych zanrG

¢ dovede v klidu vyslechnout kratkou ukazku

* Lidové pisn&, hymna CR

® 0svoji si 10 novych pisni, projevuje zajem o zpév a hudebni ¢innosti

® RozliSovani tdn(, zvukd, vokalni a nastrojové hudby

e rozliSuje hlasy a zvuky kolem sebe, zvuk a tén, mluvu a zpév, hlas muzsky, Zzensky,
détsky, zpév sélisty a sboru, pisen a nastrojovou skladbu

¢ Nejznadméjsi hudebni nastroje

¢ podle zvuku a tvaru poznd nejznaméjsi hudebni ndstroje

® Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky - nota cela, notova osnova, psani do notové
osnovy

® piSe noty celé spravného tvaru na linkdch a v mezerach

® Prvni seznameni s houslovym klicem

® pozna notu celou, taktovou c¢aru a houslovy kli¢

® Pojmy rychle a pomalu, potichu a nahlas, vysoké a hluboké tony, stoupava a
klesava melodie

¢ pouZivd ve spravnych souvislostech pojmy rychle a pomalu, potichu a nahlas,
vysoké a hluboké tény, stoupava a klesava melodie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Osvojovani novych pisni
Seznameni s houslovym klicem

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni
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Hudebni vychova 1. rocnik

Poslech hudebnich skladeb riznych zanrd

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spole¢nost a stat

Lidové pisné
Hymna CR

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Pohybové reakce na hudbu
Improvizovany pohyb na poslouchanou hudbu

Hudebni vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Vokalni ¢innosti, ndcvik pisni - osvojovani novych pisni, kanon, zpév sdlo, skupiny,
spravna artikulace

e zazpiva zpaméti alespon 5 pisni, pokusi se zazpivat kanon

e dle individualnich moZnosti Cisté a rytmicky spravné zpiva s doprovodem i bez

doprovodu

e Pévecké dychani, hlasova hygiena

® pfi zpévu spravné dycha

e Ozvéna, vzestupna a sestupna rfada na riizné texty

® zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu

¢ Melodizace textu - stoupani a klesani melodie

¢ sleduje obrys melodie v notovém zdznamu

¢ Dynamika, tempo

e pfi zpévu reaguje na predehru, mezihru, dohru

¢ Instrumentdlni ¢innost - prace s improvizovanymi nastroji

¢ vhodné pouZzije improvizované nastroje jako vlastni doprovod k rytmizaci textu,

vlastnimu zpévu

* Rytmicka cviceni, rytmizace text(

o vytleska rytmus textd, détskych Fikanek

e Hudebné pohybové Cinnosti a hry

e aktivné se zapoji do pohybovych her

* Hra na télo

¢ ovlada prvky hry na télo a doprovazi timto zplsobem zpév svij nebo spoluzaki
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Hudebni vychova 2. rocnik
® Pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a nédlady ¢ dokaze pohybem vyjadfit vyraz a naladu hudby
¢ Prvky tanecniho pohybu drZeni ve dvojici ¢ zvlada jednoduchy tanecni pohyb
® Poslechové Cinnosti - prace s poslechovymi skladbami, poslech dét. sboru s o dokaze v klidu vyslechnout kratké hudebni ukazky riznych zanrd
doprovodem
¢ Lidova pisen a pisen vytvorena skladatelem, pisné pro déti
¢ Tolerance k rliznym hudebnim Zanrdm ¢ zdlvodni nutnost tolerance v hudbé i jinych oblastech Zivota
e Poznavani hud. nastrojd, rozliSeni pti poslechu e vyslechne hru na bézné hud. nastroje, nékteré nastroje rozlisi
e Seznameni s pojmy z hud. nauky * piSe noty podle hodnot
* Houslovy kli¢, noty celé, pulové, ¢tvrtové, grafické ztvarnéni téchto not ® pozna a napiSe houslovy kli¢
¢ Vzestupna a sestupna melodie ® zazpiva vzestupnou a sestupnou fadu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Osvojovani novych pisni, kanon
Pozndavani hud. nastroju, rozliseni pti poslechu
Houslovy kli¢, noty celé, palové, ¢tvrtové, grafické ztvarnéni téchto not

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Pohybové vyjadieni hudebniho vyrazu a nalady
Hra na télo

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

Poslechové €innosti
Prace s poslechovymi skladbami
Lidova pisen a pisen vytvorend skladatelem, pisné pro déti

Hudebni vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
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Hudebni vychova 3. roc¢nik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

¢ VVokalni ¢innosti, nacvik pisni ® zazpiva nejméné 5 pisni zpaméti, rozlisuje ténorod

e Prace s pisnémi v dur i v moll e zazpiva nejméné 5 pisni zpaméti, rozlisuje ténorod

® Rozezpivani, hlasova hygiena ¢ predvede spravné rozezpivani (rozcvicku a zvySovani hlasového rozsahu),
dodrZuje pravidla hlasové hygieny

e Dalsi pévecké techniky (nadechy, frazovani, mékké nasazeni, pauza) e aplikuje dalsi prvky pévecké techniky (nadechy, frdzovani, mékké nasazeni)

¢ Melodie postupujici v krocich a skocich e pfi zpévu sleduje obrys melodie v notovém zaznamu

* Motiv, predvéti, zavéti ¢ orientuje se v méné sloZité rytmizaci a melodizaci text(

e Prlprava k dvojhlasu, kanon ® zazpiva ve skupiné kanon

® Zmény tempa dynamiky ¢ pohybové vyjadfi charakter melodie, tempo, dynamiku a citovy prozitek hudby

* Rytmizace a melodizace v 2/4, 3/4 a 4/4 taktu * reaguje na gesta dirigovani

* Instrumentalni ¢innosti « taktuje 2/4 a % takt, vyjadi lehké a t&zké doby

¢ Rytmické doprovody ve 2/4 a 3/4 taktu s vyuZitim Orfovskych nastroj o rytmicky doprovazi svij zpév a zpév svych spoluzakd

* Hudebné pohybové hry - prace s nejméné 3 hudebné pohybovymi hrami ¢ dovede se zapojit do 3 hudebné pohybovych her

¢ Tanecni kroky, tfidoba chize v kruhu, dvoudoba chiize v prlipletu, pfisuvny krok | e zkousi tancit polku, sousedskou, menuet polonézu, tvofi pohybové kreace na

® Tance starsi i moderni (tanec ve dvojicich) rock

¢ Taktovani, vyjadreni tézkych a lehkych dob o taktuje 2/4 a % takt, vyjadFi lehké a tézké doby

® Poslechové Cinnosti - prace s nejméné 4 poslechovymi skladbami (B. Smetana, A. | e v klidu sleduje kratsi symfonické nebo nastrojové skladby
Dvordk)
 Epizody ze Zivota skladatel(i poslouchané hudby

¢ Druhy hudebnich nastroja: bici, smy¢cové, dechové, Zestové, podoba a zvuk e rozli$i hru na jednotlivé hudebni nastroje (bici, smyécové, dechové Zestové)
e Hudba k zabavé, k tanci, slavnostni hudba (dfive a dnes) e rozlisi hudbu podle jeji spolecné funkce

® Sezndameni s pojmy z hudebni nauky - pomlky * napise, ¢te, vyhledd a oznaci pomlku (celou, pllovou, ¢étvrtovou, osminovou)
¢ Houslovy kli¢ e spravné do osnovy napiSe houslovy kli¢

e Noty c1 —al, 4/4 takt ® rozezna, pojmenuje, precte a zapiSe noty cl1 —al

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Prace s pisnémi v dur i v moll
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Hudebni vychova 3. roc¢nik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Kreativita
Prace s nejméné 3 hudebné pohybovymi hrami
MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméni autora medialnich sd&leni
Hudba k zabavé, k tanci, slavnostni hudba (dfive a dnes)

Hudebni vychova 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ VVokalni ¢innosti, nacvik pisné - prace s minimalné 10 pisnémi v dur i moll (lidové,
umeélé, starsi i moderni, popularni hudba)

® zazpiva ve sboru alespon 10 novych pisni, alespon 5 pisni predvede zpaméti sélo
nebo ve sboru

e predvede spravny vyraz zpévu pisné lyrické, hymnické, Zertovné

¢ Hymna CR, zpév a zakladni Gidaje z historie

ezpamaéti, ve sboru zazpiva hymnu CR, uvede zékladni Gdaje o jeji historii

e Sjednocovani rozsahu c1 — d2, transpozice do zpévné polohy

¢ pretransponuje slySené vysoké nebo nizké tény do zpévné polohy

e zazpiva durovou stupnici na vokaly nebo C dur na jména not

* Prvky pévecké techniky (staccato, legato, piano, forte, mezzoforte), prodluzovani
vydechu

e zazpiva staccato, legato, zapoji se do hudebni hry s ténovou fadou

¢ PUltény a celé tény

o dle individudlnich dispozic intonuje pultény

* Melodizace a rytmizace textl, obménovani modeld

¢ provede melodizaci a rytmizaci textl, obméni hudebni modely

* Orientace v notovém zaznamu

¢ pfedvede spravnou orientaci v notovém zdznamu a jeho sledovani pfi zpévu

¢ Doprovod na jednoduché Orffovské nastroje - prehrani melodie jednoduchych
lidovych pisni

e technicky spravné a rytmicky vhodné pouzije jednoduché Orffovské nastroje

o Ctyrtaktova predehra, mezihra, dohra

e predvede spravnou orientaci v notovém zaznamu a jeho sledovani pfi zpévu

® Prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami nebo tanci

® zapoji se nejméné do 4 hudebné pohybovych her nebo tanct

¢ Tance (pilky, sousedskd, menuet, mazurka, hulan) - tanecni kroky (poskocny,

e izolované i pfi tanci predvede krok poskocny, cvalovy a krok se zhoupnutim ve
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Hudebni vychova 4. rocnik
cvalovy, kroky se zhoupnutim) 3/4 taktu
e Tanecni improvizace e improvizuje pfi tanci
® Hra na télo ® zapoji se nejméné do 4 hudebné pohybovych her nebo tanct
e Taktovani na 2 a 3 doby e spravné taktuje k hudebni produkci na 2 a 3 doby
¢ Prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami (Smetana, Dvorak, Mozart, atd.) o v klidu a pozorné vyslechne kratké symfonické, komorni ¢i ndstrojové koncertni
skladby, projevuje svou toleranci k riznym hudebnim zanrim
® Pochod, polka, val¢ik, menuet, rondo, vybér z Lasskych tancu o spravné taktuje k hudebni produkci na 2 a 3 doby
¢ Vanocni hudba (koledy, vanocni pisné, pastorela, popularni vanocni e zazpiva ve sbhoru alespon 10 novych pisni, alespon 5 pisni pfedvede zpaméti sélo
hudba)rozliseni melodie a doprovodu nebo ve sboru
¢ Dilovost v hudbé (dvojdilnost, trojdilnost, mala hudebni forma) ¢ rozpozna Dilovost v malych hudebnich formach
¢ Hymna CR a zakladni informace o jejim vzniku, chovani p¥i hymnach e zazpiva zpaméti hymnu CR, vysvétli, jak se pfi hymné chovat a chova se tak
¢ Epizody ze Zivota hudebnich skladatell poslouchané hudby ¢ uvede zakladni informace o vyznamu skladatell poslouchané hudby
¢ Sezndameni s hudebnimi nastroji (pikola, pficna flétna, hoboj, fagot, tuba, ¢ podle zvuku i tvaru pozna pikolu, pficnou flétnu, hoboj, fagot, saxofon, tubu
saxofon)
¢ OdliSovani durového a mollového ténorodu e rozlisi durovou a mollovou hudebni ukdzku
* Noty h—h1, c2, d2, pomocné linky, predznamenani (obecné) ® napiSe spravné vyskové noty h — d2, najde je v notovém zaznamu, ¢te noty
® ProcviCovani notového pisma - noty s teckou, skupiny not osminovych, noty na e procvi¢ovani notového pisma
pomocnych linkach
e Stupnice (obecné) o vysvétli co je stupnice, napisSe ji a zazpiva
e Stupnice C dur ¢ vyjmenuje noty stupnice C dur

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Vanocni hudba (koledy, vanocni pisné, pastorela, popularni vano¢ni hudba) rozliseni melodie a doprovodu
Pomocné linky

Pfedznamendni

Stupnice

Osminové noty

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

Price s nejméné 8 poslechovymi skladbami (Smetana, Dvorak, Mozart, atd.)
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Hudebni vychova 4. rocnik

Epizody ze Zivota hudebnich skladateld poslouchané hudby

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spole¢nost a stat

Hymna CR, zpév a zakladni Gdaje z historie

Hudebni vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Vokalni ¢innosti, nacvik pisni - prace s minimalné 10 pisnémi v dur i v moll (lidové,
umeélé, starsi i moderni, oblast popularni hudby)

e zazpiva ve sboru alespor 10 novych pisni, alesponi 5 pisni zpaméti. Zazpiva také
ve skupiné sélo

¢ Hymna CR, zpév a zékladni Gdaje z historie, chovani pfi hymné

e ve sboru zpaméti zazpiva hymnu CR, uvede zakladni idaje o jejim vzniku, spravné
se chova pfi hymné

e Upevnovani vokalnich dovednosti ziskanych v nizsich rocnicich - stfidavy dech,
sjednocovani hlasového rozsahu h - d2
® Rytmicka cviceni

e uvédomeéle pouzije vokalni dovednosti ziskané v nizsich rocnicich (samostatné, s
ptripominkou ucitele)

e Pocatky dvojhlasu

® pokusi se o dvojhlas

¢ Synkopa, triola

o vysvétli znacky, zkratky a cizi slova béZzné pouzivané v notovych zdpisech z 1. - 5.
rocniku, reaguje na né pfi hudebni produkci

e Stupnice a kvintakord dur a moll

e zazpiva stupnici a kvintakord dur a moll

¢ Doprovod pomoci Orffovych néastrojl - upeviiovani ziskanych dovednosti z nizsich
ro¢nika

e technicky spravné a rytmicky vhodné pouZije jednoduché nastroje Orffova
instrumentare podle notového zaznamu

e Prace s nejméné 4 hudebné pohybovymi hrami nebo tanci - kultivované pohyby
odvozené z rytmické slozky populdrni hudby, regionalni lidovy tanec, "jazzovy"

e improvizuje pfi tanci na rdzné zanry hudby

¢ Spolecensky tanec, polka, mazurka, val¢ik - procvicovani pohybovych prvka z
nizsich roc¢nik

¢ prfedvede zaklady spolecenského tance
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Hudebni vychova 5. rocnik

e Taktovani na 4 doby

® Prace s nejméné 8 poslechovymi skladbami v dur a moll o v klidu, ale aktivné vyslechne symfonické, komorni nebo nastrojové koncertni
skladby

¢ RozliSovani hudby polyfonni a homofonni (vokélni a instrumentalni)

¢ Dalsi hudebni nastroje (harfa, varhany) ¢ poslechem i pohledem rozpozna harfu, varhany i dalsi hudebni nastroje

o Lidové kapely, rockova kapela, symfonicky a velky jazzovy orchestr - poslech e je tolerantni i k hudebnim Zanrdm, které nepreferuje

lidové kapely, menuet, swingova hudba 30. let, rockova hudba 60. let

e Hudba v chramu, na zamku, v koncertni sini a k tanci (dfive a dnes) e v klidu, ale aktivné vyslechne symfonické, komorni nebo nastrojové koncertni
skladby

¢ \lyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a jejich tvorba (poslech, epizody ze Zivota)| ¢ v klidu, ale aktivné vyslechne symfonické, komorni nebo nastrojové koncertni
- J.S. Bach, Mozart, Janacek, Novak , Beethoven (pfip. Trojan, Hurnik, Eben, Beatles,| skladby
Presley, Jezek a V: + W, Slitr a Suchy, Olympic)

e Princip variace e vysvétli princip variace

e Sezndmeni se synkopou, triolou, stupnicemi dur i moll s jednim kfizkem a s e zazpiva stupnici a kvintakord dur a moll

jednim béckem a jejich kvintakordy

¢ Sezndmeni s pojmy z hudebni nauky - oktavy pod i nad dosud pouZivanym e Cte a piSe noty v rozsahu c1-g2 (i noty s posuvkami) v houslovém klici

rozsahem o vysvétli znacky, zkratky a cizi slova béZné pouzivané v notovych zdpisech z 1. - 5.

* Ukazka posuvek v pfedznamenani, ukazka poutziti posuvek pfi vyvozeni stupnic G | ro¢niku, reaguje na né pi hudebni produkci
dura F dur

* Notové pismo, basovy kli¢, nota Sestndactinova ® pouzije notové pismo v Zzadoucich tvarech

e Akord o vysvétli znacky, zkratky a cizi slova béZzné pouzivané v notovych zdpisech z 1. - 5.
¢ Interval obecné, jména intervald rocniku, reaguje na né pfi hudebni produkci

* Vlastni notovy zéznam - hra doprovodi podle notového zaznamu « realizuje jednoduché rytmické cviéeni nebo &ast notového zapisu

e zachyti rytmus a melodii notovym zdznamem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

RozliSovani hudby polyfonni a homofonni (vokaini a instrumentalni)
Hudba v chrdmu, na zamku, v koncertni sini a k tanci (dfive a dnes)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - Ob¢an, ob&anskd spoleénost a stat

Hymna CR, zpév a zakladni Gdaje z historie, chovéni pfi hymné

247




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Hudebni vychova 5. rocnik

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni

Vyznamni skladatelé (hudebni skupiny) a jejich tvorba (poslech, epizody ze Zivota) - J.S. Bach, Mozart, Janacek, Novak , Beethoven (pfip. Trojan, Hurnik, Eben, Beatles,

Presley, Jezek a V: + W, Slitr a Suchy, Olympic)

Hudebni vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

® Poslechové Cinnosti

¢ rozlisi pisen lidovou, umélou, melodram, operu, operetu, muzikal

¢ Pisen lidovd a uméla ( F. Schubert), lidovy dvojhlas, lidové kapely

o rozlisi pisen lidovou, umélou, melodram, operu, operetu, muzikal

* Opera ( R. Wagner, G. Verdi), ceska opera; opereta ( J. Strauss); hudebni revue a
muzikal (J. Jezek); melodram ( Z. Fibich)
¢ Narodni divadlo

e seznami se s vybranymi skladbami udanych skladatel(

¢ Vokalni ¢innosti, déleni lidskych hlasd, partitura
¢ Intonacni a rytmicka cviceni
o Zpév pisni podle dostupnych zpévnikll a ucebnic, reprodukce znamych pisni

e zpiva podle svych individualnich moznosti intonacné Cisté a rytmicky presné

® Rytmické ozvény

¢ procvicuje rytmickou pamét

¢ Rytmicka hra na télo, rytmicky doprovod, rytm. pamét
¢ Instrumentalni ¢innosti, hudebni nastroje, Orffovy doprovodné nastroje

e spravné rytmicky doprovazi jednoduchou pisen na Orffovy nastroje

e vytvofi vlastni rytmické motivy, projevuje své rytmickeé citéni

¢ Hudebné pohybové ¢innosti, hudba a tanec - balet, vyrazovy tanec, pochod,
polka, valcik

¢ vyjadii tanec¢ni a pochodovy rytmus

e Dramatizace pisni

* pohybem vyjadfi obsah pisné

* Hudebné vyrazové prostredky (melodie, rytmus, harmonie, dynamika, barva,
kontrast, gradace)

¢ Notovy zapis, posuvky

e seznami se s vybranymi skladbami udanych skladatel(
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Hudebni vychova 6. rocnik

* ma urcitou zasobu pisni riznych hudebnich Zanr( a umi se orientovat v
jednoduchém notovém zapisu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Dramatizace pisni

Hudebni vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

* Poslechové Cinnosti - Bach (Fuga), Vivaldi (Koncert), Beethoven Sonata), Haydn
(Symfonie), Smetana (Symf. basen),..., jednohlasy a vicehlasy zpév, muzikal ( L.
Bernstein), ¢esti tvlrci muzikald

¢ vnima hudebné vyrazové prostiedky poslouchanych skladeb a umi vyjadfit svij
vlastni ndzor na né

e Vicehlas, kdnon, vokalni ¢innosti - zpév pisni podle dostupnych zpévnikd a
ucebnic

* dokaze se pévecky orientovat ve vicehlasych nebo kdnonovych pisnich

e zpiva podle svych individudlnich moZnosti intonacné ¢isté a rytmicky presné

¢ Hlasova hygiena, mutace, déleni lidskych hlasG

e dodrZuje pravidla hlasové hygieny

¢ Instrumentalni ¢innosti, tvorba doprovodu

¢ podle svych schopnosti vytvari jednoduché rytmické doprovody pisni

* Rytmicka hra na télo nebo na okolni predméty

® projevuje své rytmické citéni

¢ Hudebné pohybové ¢innosti, dramatizace pisni

* pohybem dokaze vyjadrit obsah pisné

¢ Reakce pohybem na poslouchanou hudbu

o dokaze vyjadfit pohybem zmény tempa, dynamiky a rytmu

Skupiny hudebnich nastrojd, hud. nastroje v historii

® rozpoznava hudebni nastroje

Hudebni vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
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Hudebni vychova 8. roc¢nik

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

e Hudebni pravék a starovék

¢ Gotika

* Renesance (Palestrina)

e Baroko (J.S. Bach, C. Monteverdi, G.F. Handel)
o Klasicismus (W.A. Mozart, J. Haydn, L.v.Beethoven)
* Romantismus (F. Chopin, G. Verdi)

¢ Impresionismus (M. Ravel)

 20. st. v zahrani¢ni hudbé

e Jazz (USA)

¢ Swing (G. Miller)

e Country (USA)

® Rock 60.let — USA — E. Presley

¢ Anglie - Beatles

e Hard rock

¢ Disko (ABBA)

® Punk Heavy metal

® Rap, hip - hop

® seznami se s vybranymi skladbami a zaradi je do spravného obdobi

¢ vyhleddva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

e Zpév pisni podle dostupnych zpévniki a ucebnic

e 73k dodrzuje pfimérenou hlasitost projevu

e 73k zpiva podle svych individudlnich moznosti intonacné Cisté a rytmicky presné

¢ oceni vokalni projev jinych zaka

¢ Hudebni pasmo na urcité téma

o dokaze spolupraci ve skupiné sestavit hudebni pasmo

e ve skupiné vymysli pohybovy doprovod na dané hudebni téma a dokaze ho i
vyjadrit

e Rytmicka hra na télo nebo na okolni pfedméty ve skupiné

e projevuje své rytmické citéni a pouzije ho pfi skupinové praci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Hudebni vychova

8. rocnik

Napady,originalita - Hudebni pasmo na urcité téma, Rytmicka hra na télo nebo na okolni predméty ve skupiné

Hudebni vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
®* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Hudebni styly z ¢eského hlediska

e Pocatky hudby (gregoriansky a husitsky choral
* Renesance (K. Harant z PolZic a BezdruZic)

e Baroko (A.V. Michna)

e Klasicismus (J.K.Dusik, J.J.Ryba)

¢ Romantismus (B. Smetana, A. Dvorak, Z. Fibich)
¢ 20. st. v ¢eské hudbé

¢ Kabaret Jazz a swing (J. JeZek)

* Trampska pisen

¢ Big beat 60., 70., 80. 90. let

¢ 20. st. v Ceské vainé hudbé (B. Martind, V. Novak, P. Eben)

e seznami se s vybranymi skladbami, porovna je s dalSimi skladbami a zaradi do
spravného obdobi

¢ vyhleddva souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

e dokaze sledovat znéjici hudbu

e Zpév pisni podle dostupnych zpévnik( a ucebnic

o 73k zpiva podle svych individudlnich hudebnich dispozic kultivované) hlasitost,
rytmus, intonace)

e oceni vokalni projev jinych zakd

® Tvorba rytmickych doprovodu ve skupiné

¢ podle svych schopnosti dokaze pfi skupinové praci vytvofit rytmicky doprovod

¢ Reprodukce a vymysleni pohyb na znéjici hudbu

¢ dokaze vymyslet nebo zopakovat po spoluzakovi pohyb na hudbu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Napady,originalita - Tvorba rytmickych doprovodu ve skupiné, Reprodukce a vymysleni pohyb( na znéjici hudbu
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Hudebni vychova

9. rocnik

5.17 Vytvarna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. roénik 6. ro¢nik 7. rocnik 8. roc¢nik 9. roc¢nik
1 1 1 2 2 2 2 1 1 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Oblast

Umeéni a kultura

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vychazi ze vzdélavaciho oboru Uméni a kultura. Umoznuje zakam
praktické osvojeni vytvarnych dovednosti a technik, rozvoj a uplatnéni vlastniho vnimani, citéni, mysleni,
proZivani, predstavivosti a fantazie. Pfistupuje k vizualné obraznému vyjadreni jako zplsobu komunikace.
74k na druhém stupni ziskava dalsi praktické a teoretické poznatky o malbé, kresbé, grafickych technikach,
uzitém umeéni, pracuje s rlznymi materialy, vychazi z dosavadnich zkuSenosti a dovednosti a dale se
zdokonaluje. Rozviji a prohlubuje vztah k celé oblasti vytvarné kultury a uci se vnimat estetické hodnoty.
Spoluvytvari podnétnou atmosféru pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v SirSich socialnich
a kulturnich souvislostech.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

74k pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, rozviji tvaréi ¢innosti, smyslovou citlivost a
uplatfiovani subjektivity, uplatfiuje a rozviji osobni citéni, pfedstavivost a fantazii, uci se pristupovat k
uméleckému procesu v jeho celistvosti a chapat ho jako zplsob poznani a komunikace .

Vzdéldvaci obsah pfredmétu je délen na jednotliva témata:

Rozvijeni smyslové citlivosti — Zak vnima realitu rliznymi smysly, voli vhodné prostiedky pro jeji vyjadieni
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

Uplatnéni subjektivity — zZak uplatrfiuje vlastni zkuSenosti pfi tvorbé
Ovérovani komunikacnich ucink( — zak vyhledava nové moznosti k uplatnéni vysledk( vlastni tvorby.

Vyucovacimu pfedmétu Vytvarnd vychova se vyucuje v 1. — 3. ro¢niku s 1 hodinovou dotaci, ve 4. - 7.
ro¢niku s 2 hodinovou dotaci a v 8. a 9. ro¢niku je 1 hodinova tydenni dotace.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, pfipadné v prirodé. Vyucovaci predmét je Uzce spjat s nékterymi
dalsimi predméty.

Integrace predmétl

* Vytvarna vychova

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

ucitel

. podnécuje v Zacich fantazii a predstavivost

. vede Zaky k pozorovani, experimentovani

. seznamuje zaky s novymi i netradi¢nimi vytvarnymi technikami

zak

o ziskané dovednosti a poznatky uplatiuje pfi dalSich ¢innostech

. planuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni ¢innost

. je veden k samostatnosti i ke spolupréci

. pozndva vlastni pokroky a pfi koneéném vystupu si dokdze zpétné uvédomit problémy souvisejici s
realizaci

. osvojuje si praktické i teoretické poznatky Umérné ke svému véku tak, aby mohl aplikovat ziskané

zkuSenosti ve svém Zivoté

Kompetence k feSeni problému:

ucitel

o sleduje a hodnoti Zzakav pokrok

o nabizi Zakam rdzné vytvarné techniky a vhodné prostredky k vyjadreni vlastniho zaméru
podnécuje u zaka tvorivé mysleni

Zak

. ziskané poznatky uplatnuje pfi dalSich ¢innostech

. samostatné voli vytvarnou techniku a prostfedky k dosazeni obrazného vyjadieni

. rozpozna vytvarny problém a hleda nejvhodné;jsi zplsob feseni
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Nazev predmétu

Vytvarna vychova

objevuje rlizné moznosti feseni, nenecha se odradit nezdarem

ucitel

Kompetence komunikativni:

vede Zaky k porozuméni vytvarnému uméni jako zptsobu komunikace
obohacuje zakav slovnik o odborné terminy z vytvarné oblasti

naslouchd druhym, vnima jejich vytvarné vyjadreni

zapojuje se do diskuse

komunikuje prostfednictvim svého vytvarného vyjadreni

dokaze vyjadfit sv(j vlastni nazor, vhodnou formou ho obhdjit a tolerovat nazor druhych

ucitel

Kompetence socialni a personalni:

prohlubuje u Zaka kladny vztah k vytvarnému uméni jako celku
zapojuje zaky do prace ve skupiné, nenasilné zaclefiuje méné nadané zaky

hodnoti jednotlivé vytvarné styly
aktivné se zapojuje do skupinové prace, respektuje a hodnoti praci svou i druhych, respektuje

vytvarné vyjadreni ostatnich

respektuje pravidla prace v tymu
v pfipadé potreby poskytne pomoc, nebo o ni pozada

ucitel

[ ]
narodd
zak

Kompetence obcanské:

vede Z3aky k Ucté a k toleranci k vytvarnym projeviim ostatnich lidi, k vytvarnym kulturam jinych

zaujimad osobni Ucéast v procesu tvorby, vyjadfuje osobni prozitky i postoje
prezentuje vysledky své prace

respektuje nazor druhych

vaii si nasich kulturnich tradic a chrani je

respektuje i kulturu jinych narod

Kompetence pracovni:
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Nazev predmétu Vytvarna vychova
ucitel
o vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praci
. vede Zaky ke spravnému bezpeénému uZiti vhodnych material(l a nastroju, k volbé spravné
techniky
zak
. dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla
. ve své praci uziva vhodné techniky, pracovni material a nastroje
. postupuje podle stanoveného postupu
o vytvafi si pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem
o koncentruje se na pracovni vykon, na zdarné dokonceni prace
o je motivovan k vyuzivani ziskanych znalosti a zkusenosti v budoucim Zivoté
ZpﬁSOb hodnoceni zakud . Vytvarny' projev
Vytvarna vychova 1. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
¢ Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

* Pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych elementl (tvar, objem, kvalita) a
jejich vztahy (podobnost, kontrast, struktura, rytmus), rozliSovani neobvyklych
materiall a nastrojl (ruka, dfivko, nit, klira, pisek, kov, kize)

e pozna rlzné druhy tvard, porovnava vlastnosti, které zakladaji jejich podobnost ¢i
odlisnost, jejich vztahy, pozna rliznorodé prirodni a umélé materidly, seznamuje se
s rozliénymi postupy, technikami a nastroji

¢ Fantazijni pfedstavy, hra s barvou, plosné a prostorové vyjadreni, originalita v
souvislosti s vyjadienim vlastnich proZitkd

® zamérné vyuziva a kombinuje vizualné obrazné elementy a prostredky (barva,
linie, modelovani), tviréim zplsobem experimentuje s barvami, dokaze michat a
prekryvat barvy, rozezna teplé a studené, svétlé a tmavé

e Souvislost zraku a ostatnich smysli s pohybem

e vytvarné se vyjadfuje na zakladé svého pohybového a sluchového vnimani, vnima
udalost rGznymi smysly, uvédomuje si podil zraku na jejim vnimani

¢ Kombinace neobvyklych pfedmétd, alternativni pouZiti linie, objemu, plochy k

¢ sestavi predméty do neobvyklych souvislosti, vytvori nové a neobvyklé predméty
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Vytvarna vychova 1. rocnik

vyjadreni osobniho zaZitku

a souvislosti, originalnim zplsobem kombinuje linii, tvar, objem, barvu

* Tolerance a porovnavani, tvorba a interpretace uznavanych autord, ilustrace dét.
knih

¢ zdlvodni a obhaji vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadfuje se k tvorbé své a
druhych, toleruje jejich zplsoby vytvarného vyjadreni, porovna vlastni interpretaci
s interpretaci uznavanou, inspiruje se ji

¢ Rozdil mezi obsahem, ktery sdm vklada a obsahem uzndvanym v SirSim socidlnim
okruhu, vhodnost uZziti obraznych prostredkd, instalace vystavy

e ovéruje si vliv své Cinnosti na okoli, vystavuje své prace, podili se na zlepSeni
prostiedi skoly

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Porovnavani praci
Tolerance v{ci praci ostatnich

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

Ilustrace détskych knih - porovnani ilustraci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Originalni vyjadreni prostredkl
Vyuziti fantazie

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Komunikace prostrednictvim barvy, vytvarného dila

Vytvarna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence obéanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

* Pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych element( (tvar, objem, kvalita) a
jejich vztahy (podobnost, kontrast, struktura, rytmus), rozliSovani neobvyklych

e pozna rlzné druhy tvarl, porovnava vlastnosti, které zakladaji jejich podobnost ¢i
odlisnost, jejich vztahy, poznd rliznorodé pfirodni a umélé materidly, seznamuje se
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Vytvarna vychova 2. rocnik

materiald a nastroju (ruka, dfivko, nit, kdra, pisek, kov, klze)

s rozliénymi postupy, technikami a nastroji

¢ Fantazijni predstavy, hra s barvou, plosné a prostorové vyjadreni, originalita v
souvislosti s vyjadienim vlastnich proZitkd

® zamérné vyuziva a kombinuje vizualné obrazné elementy a prostredky (barva,
linie, modelovani), tviréim zplsobem experimentuje s barvami, dokaZe michat a
prekryvat barvy, rozezna teplé a studené, svétlé a tmavé

e Souvislost zraku a ostatnich smysld s pohybem

e vytvarné se vyjadfuje na zakladé svého pohybového a sluchového vnimani, vnima
uddlost rdznymi smysly, uvédomuje si podil zraku na jejim vnimani

¢ Kombinace neobvyklych pfedmétd, alternativni pouZiti linie, objemu, plochy k
vyjadfeni osobniho zaZitku

¢ sestavi predméty do neobvyklych souvislosti, vytvori nové a neobvyklé pfedméty
a souvislosti, originalnim zplsobem kombinuje linii, tvar, objem, barvu

* Tolerance a porovnavani, tvorba a interpretace uznavanych autord, ilustrace dét.
knih

¢ zdlvodni a obhaji vytvarné pojeti, vede dialog, vyjadfuje se k tvorbé své a
druhych, toleruje jejich zplsoby vytvarného vyjadreni, porovna vlastni interpretaci
s interpretaci uznavanou, inspiruje se ji

¢ Rozdil mezi obsahem, ktery sdm vklada a obsahem uzndvanym v SirSim socidlnim
okruhu, vhodnost uZiti obraznych prostredkd, instalace vystavy

e ovéruje si vliv své Cinnosti na okoli, vystavuje své prace, podili se na zlepSeni
prostiedi Skoly

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Originalni vyjadfeni prostfedkd
VyuZiti fantazie

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Komunikace

Komunikace prostfednictvim barvy, vytvarného dila

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Porovnavani praci
Tolerance vicéi praci ostatnich

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medialnich sdéleni

llustrace détskych knih - porovnani ilustraci

Vytvarna vychova 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

®* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Techniky plastického vyjadiovani — modelovani z papiru, hliny, sadry, dratd

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v plosném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
kombinace

¢ Fantazijni predstavy, hra s barvou, plosné a prostorové vyjadreni
* Malba — hra s barvou, emocionalni malba, michani barev

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odlisnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, vijem(, zazitkd a pfedstav

¢ Souvislost zraku a ostatnich smysla (Cich, hmat, chut, sluch) a pohybu

vyjadruje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky

¢ Kombinace neobvyklych pfedmétd, vyjadieni osobniho zazitku pomoci linie,
objemu, plochy, textury

na zakladé vlastni zkusenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

¢ Tolerance a porovnani, osobni postoj v komunikaci, ovéfovani komunikaénich
ucinkd, tvorba a interpretace uznavanych autord, ilustrace détskych knih

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadreni, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

¢ Rozdil mezi obsahem, ktery sdm vklada a obsahem uzndvanym v SirSim okoli,
instalace vystavy praci

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svou dosavadni zkuSenosti

na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizuadlné
obraznych vyjadfeni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

Pojmenovani jednotlivych vizualné obraznych elementt (tvar, objem, textura) a
jejich vztahy (podobnost, kontrast, struktura), rozliSovani neobvyklych materiall
(ruka, dfivko, nit)

rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zdkladé odlisnosti vychazejicich z
jeho zkusenosti, viem(, zazitkd a predstav

Grafické techniky — tisk z koldze, ze Sablon, otisk, voskova technika

vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky

Dalsi techniky — kolaz, frotaz, zaklady

vyjadtuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky

Kresba — vyrazové vlastnosti linie, kompozice v plose, kresba rliznym materidlem —
pero a tus, dfivko a tus, rudka, uhel, napt. kresba dle skutec¢nosti, kresba v plenéru

vyjadtuje rozdily pfi vnimani udélosti riznymi smysly a pro jejich vizualné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita
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Vytvarna vychova 3. roc¢nik

Volba rlznych vytvarnych materiald
Fantazijni pfedstavy

Michani barev

Plosné a prostorové vyjadreni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Volba rliznych vytvarnych materialQ
Fantazijni predstavy
Michani barev

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Vnimani vytvarného projevu ostatnich

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

Poradani vystavky dél
Vnimani vytvarného projevu ostatnich

Vytvarna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

* Kombinace a promény prvki vizualné obrazného vyjadreni v plose, objemu a
prostoru

¢ \/yrazové moznosti akéni tvorby, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, rozliseni
typl vizudlné obrazného vyjadreni (hracky, objekty, ilustrace textu, volna malba,
comics)

e rozlisi redlny a duchovni prostor, uplatriuje své fantazijni predstavy, védomé voli
nastroje a techniky pro konkrétni vytvarné vyjadreni, porovna svétlostni poméry,
barevné kontrasty, proporcni vztahy

o tvori jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvar(, vyuziva vyrazové
mozZnosti barev a jejich kombinace ve volné tvorbé a praktickém uZiti v linedrni
kompozici, uplatfiuje osobitost v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
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Vytvarna vychova 4. rocnik

obraznému vyjadreni, svobodné voli a kombinuje prostfedky

¢ Uplatnéni spontannosti, hledani novych kontextl pro uplatnéni samostatné
vytvorenych a prejatych obrazovych znak

¢ uplatiuje vztah zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

® Pozorovani vzhledu a chovani v rlznych situacich a prostredich, pozorovani
projevu Zivota aZ k inspiraci pro vlastni tvorbu, konkrétni projevy volného uméni a
uzité tvorby, architektury, prace s literaturou zamérenou na vytvarné uméni

e védomeé se zaméruje na projevy vlastnich Zivotnich zkusenosti

¢ Komunikacni obsah obrazovych znakl samostatné vytvorenych i prejatych ,
vhodnost uziti vhodnych obrazovych znakovych prostfedki pro dosazeni
konkrétnich Gcink v komunikaci, G¢ast na instalaci vystavy praci

e samostatné odhaluje interpretacni kontext vlastniho i prejatého znakového
vyjadreni, aby byl srozumitelny pro ostatni, ovéruje si vliv svych ¢innosti na okoli
(vystavy, vyzdoba)

¢ Hledani, rozliSovani a vytvareni obraznych znakovych prostiedkd pro vyjadreni
chapani reality, usporadani objektl do celkll (vyraznost, velikost, vzajemné
postaveni)

¢ rozliSuje vhodnost pouZiti obraznych znakovych prostiedkd pro vyjadieni chapani
reality

¢ Nové kontexty pro uplatnéni samostatné vytvorenych i pfejatych obrazovych
znakd; vytvarnd vypovéd hodnoceni, zdlvodnéni a obhajeni; vyjadreni se k tvorbé
vlastni i ostatnich, tolerance k rozdilnym zplsoblm vytvarného vyjadreni,
komunikace se spoluzaky, vysvétlovani vysledkl tvorby podle vlastniho zaméreni a
schopnosti

¢ hodnoti, zdGvodriuje a obhajuje své vytvarné prace a vyjadfuje se k tvorbé
ostatnich, porovnava svou praci s uznavanou, hleda v ni dalsi zdroje pro vlastni
vizualné obrazné vyjadreni

o |lustratori détské knihy

® rozezna ilustrace znamych cCeskych ilustrator( (J. Lady, O. Sekory, H. Zmatlikové,
J. Trnky, J. Capka, Z. Millera, A. Borna a dalsich)

* Malba — hra s barvou, emocionalni malba, michani barev, Goethlv barevny kruh
(suchy a voskovy pastel, vodové, temperové a akrylové barvy)

* Kresba — vyrazové vlastnosti linie, kompozice v plose, kresba riznym materidlem
(pero a tus, drivko a tus, rudka, uhel, tuzka napt. kresba dle skutec¢nosti, kresba v
plenéru)

o Grafické techniky — tisk z kolaze, ze Sablon, otisk, voskova technika

o tvori jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvar(, vyuziva vyrazové
moznosti barev a jejich kombinace ve volné tvorbé a praktickém uZiti v linearni
kompozici, uplatniuje osobitost v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné
obraznému vyjadreni, svobodné voli a kombinuje prostiredky

e Techniky plastického vyjadiovani — modelovani z papiru, hliny, sadry, modeliny,
dratd
¢ Dalsi techniky — koldz, frotaz, kasirovani, apod.

¢ rozliSuje vhodnost poufZiti obraznych znakovych prostfedkd pro vyjadreni chapani
reality

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Usporadani objektl do celkll (vyraznost, velikost, vzajemné postaveni)

Techniky plastického vyjadfovani — modelovani z papiru, hliny, sddry, modeliny, dratd
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Vhodnost uziti vhodnych obrazovych znakovych prostredkt pro dosazeni konkrétnich ucinkd v komunikaci

Vytvarna vypovéd hodnoceni, zdlvodnéni a obhajeni

Vyjadreni se k tvorbé vlastni i ostatnich

Tolerance k rozdilnym zplsobdm vytvarného vyjadreni

Komunikace se spoluzaky

Vysvétlovani vysledkd tvorby podle vlastniho zaméreni a schopnosti

MEDIALN{ VYCHOVA - Vniméani autora medialnich sdéleni

Vnimani ilustraci autor( détskych knih

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Vyjadreni se k tvorbé vlastni i ostatnich
Tolerance k rozdilnym zptsoblm vytvarného vyjadreni
Komunikace se spoluzaky

Vytvarna vychova 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

* Kompetence k feseni probléma
*  Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

* Kombinace a promény prvki vizualné obrazného vyjadreni v plose, objemu a
prostoru

e tvorfi jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvard, experimentuje s
kompozi¢nimi pristupy a principy, ¢leni, rozklada a syntetizuje pfirodni tvary v
prostoru a v plose, vyuziva vyrazové moznosti barev a jejich kombinaci ve volné
tvorbé a praktickém uziti v linedrni kompozici, uplatrfiuje osobitost v pfistupu k
realité, k tvorbé a interpretaci vizudlné obrazného vyjadreni a pro vyjadfeni novych
a neobvyklych pocitd a prozitk(i, svobodné voli a kombinuje prostfedky

¢ Uplatnéni spontaneity, hledani novych kontextl pro uplatnéni samostatné

e rozlisi realny a duchovni prostor, uplatriuje své fantazijni predstavy, védomeé voli
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Vytvarna vychova 5. rocnik

vytvorenych a prejatych obrazovych znak

nastroje a techniky pro konkrétni vytvarné vyjadreni, porovna svétlostni pomeéry,
barevné kontrasty, proporcni vztahy

¢ \lyrazové mozZnosti akéni tvorby, fotografie, video, volba vhodnych prostredki k
danému namétu, manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru,
rozliSeni typu vizudlné obrazného vyjadreni ( hracky, objekty, ilustrace textu, volna
malba, skulptura, comics, fotografie)

¢ uplatiuje vztah zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly

® Pozorovani vzhledu a chovani v riiznych situacich a prostredich, slovné
charakterizovat hledani podnétd v redlném prostredi, pozorovani projevl Zivota az
k inspiraci pro vlastni tvorbu, konkrétni projevy volného uméni a uzité tvorby,
architektury, ploSné kompozice, prédce s literaturou zamérenou na instalaci Skolni
vystavky, Ucast pfi pripravé kolekce

e védomé se zaméruje na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti

e seznamuje se s moznostmi akéni tvorby, pouziva soucasné technické zobrazovaci
prostfedky podle podminek skoly

e samostatné odhaluje interpretacni kontext vlastniho i prejatého znakového
vyjadreni, aby byl srozumitelny pro ostatni, ovéfuje s i vliv svych ¢innosti na okoli
(vystavy, vyzdoba)

¢ hodnoti, zdGvodriuje a obhajuje svoji vytvarnou vypovéd a vyjadfuje se k tvorbé
ostatnich, hleda v ni zdroj pro sva vlastni vizualné obrazna vyjadfeni

¢ Ucinek uméleckého dila souc¢asnosti a minulosti, porovnani vlastni interpretace s
vSeobecné uznavanymi pravidly, hledani, rozliSovani a vytvareni obraznych
znakovych prostfedkd pro vyjadreni jak statického tak dynamického chapani
reality, usporadani objektl do celkd (vizudlni, statické, dynamické, fantazijni,
zalozené na smyslovém vnimani)

¢ hledd a pojmenovava zakladni obrazotvorné prvky a kompozi¢ni pfistupy v
uméleckém dile a porovnava rozdily vytvarnych dél

* Nové kontexty pro uplatnéni samostatné vytvorenych i prejatych obrazovych
znakd, vytvarna vypovéd hodnoceni, zdlivodnéni a obhajeni, vyjadreni se k tvorbé
vlastni i ostatnich, tolerance k rozdilnym zplsoblm vytvarnych vyjadreni,
komunikace se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky, vysvétlovani vysledkd tvorby
podle vlastnich schopnosti a zaméreni, promény komunikacniho obsahu

¢ hodnoti, zdGvodriuje a obhajuje svoji vytvarnou vypovéd' a vyjadiuje se k tvorbé
ostatnich, hleda v ni zdroj pro sva vlastni vizualné obrazna vyjadreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Usporadani objektd do celkil (vizualni, statické, dynamické, fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Tolerance k rozdilnym zptsoblm vytvarnych vyjadreni

Vyjadreni se k tvorbé vlastni i ostatnich

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace
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Komunikace se spoluzaky, vyjadreni se k tvorbé vlastni i ostatnich
Vysvétlovani vysledku tvorby podle vlastnich schopnosti a zaméreni
Instalace Skolni vystavky

Vytvarna vypovéd hodnoceni, zdlvodnéni a obhajeni

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimani autora medidlnich sdéleni

Komiks
llustrace textu

Vytvarna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

e Kresebné linie — linie, tvar, objem — jejich rozvrzeni v ploSe, v objemu, v prostoru,
jejich vztahy, podobnost, kontrast, rytmus.

¢ Jednoduché plosné kompozice z geometrickych tvard — spirdly, elipsy, razeni
rytmus, primka, krivka.

o vytvafi vytvarné studie s dlirazem na linii, tvar a objem.Vybird a samostatné
vytvari bohatou skalu vizualné obraznych zkusenosti z vlastniho vnimani, z predstav
a poznani. Uplatriiuje osobity pfistup k realité.

¢ Malba. Teorie barev, teplé a studené barvy barvy pribuzné

e spravné uziva techniku malby, micha a vrstvi barvy.

¢ Subjektivni vyjadreni fantastickych predstav za vyuZiti rGznorodych materidl( a
vytvarnych postupl — kombinované techniky.

» Kategorizace predstav prozitkd, zkusenosti, poznatkd — uplatnéni pfi vlastni
tvorbé.

¢ zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a odhaluje interpretacni kontext vlastniho
vyjadreni.

¢ zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a odhaluje interpretacni kontext vlastniho
mysleni.

e Tématické prace — Vanoce, Velikonoce — dekorativni pfedméty, vkusna vyzdoba
interiéru.

¢ vytvarné se vyjadruje k lidovym tradicim, zvyktm, svatkam.

e Dekoracni prace — vyuziti tvaru, linie, kombinace barev.

¢ vyuziva dekorativnich postupll — rozviji se estetické citéni

¢ Nauka o perspektivé, umisténi postav na plochu, velikost objektd.

¢ uziva perspektivnich postupt ve vlastnim vytvarném vyjadieni
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Vytvarna vychova 6. rocnik

e Plasticka a prostorova tvorba. Hlina, drat, papir.

e pracuje ve skupiné a spolupracuje

e seznami se s netradi¢nimi vytvarnymi postupy a vyuzije je ve vlastni tvorbé.

e Lidska figura — tvarova stylizace — Recko, Rim.

¢ zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a odhaluje interpretacni kontext vlastniho
mysleni.

e seznami se s netradi¢nimi vytvarnymi postupy a vyuZzije je ve vlastni tvorbé.

¢ Subjektivni vytvarné vyjadreni reality.
¢ Netradicni vytvarné postupy.

¢ zobrazuje vlastni fantazijni predstavy a odhaluje interpretacni kontext vlastniho
mysleni.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni pozornosti, vnimani a soustfedéni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni a rozvoj zdkladnich rys0 kreativity - originalita, schopnost vidét véci jinak, citlivost dotahovat ndpady do reality, tvofivost v mezilidskych vztazich

Usporadani objektl do celkll (vizualni, statické, dynamické, fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

Vytvarna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

e Prvky vizudlniho obr. vyjadreni — kresebné etudy — objem, tvar, linie — Srafovani.

¢ vybird a samostatné vytvari bohatou skalu vizualné obraznych element(
zkuSenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani. Uplatriuje osobity pristup k
realité.

¢ Analyza celistvé vnimaného tvaru na skladebné prvky.

* Experimentalni fazeni, seskupovani, zmensovani, zvétSovani, vrstveni tvara a linii
v plose i prostoru — horizontala, vertikala, kolmost, stfed, symetrie, asymetrie,
dominanta..

¢ uvédomuje si moznost kompozicnich pfistupl a postupd.
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¢ Malba. Teorie barev, teplé a studené barvy, barvy pfibuzné. Odstin, sytost, ton,
harmonie, kontrast vyuZziti ve volné tvorbé i praktickém uZziti.

e spravné uziva techniku malby, micha vlastni barvy, vrstvi barvy.

¢ hodnoti a vyuzivd vyrazové moznosti barev.

e Uplatnéni subjektivity ve vizualnim vyjadreni.

e spravné uzivd techniku malby, micha vlastni barvy, vrstvi barvy.

e rozliSuje na konkrétnich prikladech riznorodost zdroja interpretace viz. obr.
vyjadreni.

e Tématické prace - Vanoce, Velikonoce
e Dekoracni prace — vyuziti tvaru, linie, kombinace barev. Uzita grafika. Pismo —
styly a druhy pisma.

e vyuZiti dekorativnich postupl, rozvoj estetického citéni.

® Postava, jeji dynamické promény.

e zachyti postavu v pohybu.

® Prace s uméleckym dilem. Experimenty s reprodukcemi um. dél — hledani detailu,
zakladnich geometrickych tvar(, skladani, dotvareni kresbou a barvou.

e spravné uziva techniku malby, micha vlastni barvy, vrstvi barvy.

e k tvorbé vyuzivd metody soudobého vytvarného uméni.

¢ Architektura.

o vytvari spole¢né kompozice v prostoru.

» Kategorizace poznatku a uplatnéni pri vlastni tvorbé. Barevné kompozice
geometrickych tvard, tvarovéd kompozice.

e uvédomuje si moznost kompozicnich pristupl a postup.

e uziva viz obr. vyjadreni k zaznamenavani podnét z predstav a fantazie.

¢ vytvari spolecné kompozice v prostoru.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni a rozvoj zakladnich rys( kreativity - originalita, schopnost vidét véci jinak, citlivost dotahovat napady do reality, tvofivost v mezilidskych vztazich
Usporadani objektd do celkl (vizualni, statické, dynamické, fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cviceni pozornosti, vnimani a soustfedéni

Vytvarna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
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Vytvarna vychova

8. rocnik

Kompetence obcanské

Ucivo

SVP vystupy

e Zachyceni prostoru, perspektiva.

* zachyti prostor se spravnou perspektivou.

e Linoryt.

e orientuje se v grafickych technikach.

e Prace s uméleckym dilem. Teoreticka prace — renesance, baroko, klasicismus,
romantismus — srovnavani uméleckych dél. Zakladni stavebni prvky architektury —

fimsa, okno, sloup, sgrafita, mozaika.

e interpretuje umélecka vizualné obrazna dila souc¢asnosti i minulosti, vychazi pfi
tom ze svych znalosti historickych souvislosti i osobnich zkusenosti a proZzitk(

e Tématické prace — Vanoce, Velikonoce — pismo, uziti pisma, reklama a propagacni

prostredky.

¢ rozviji estetické citéni — vyuziva dekorativnich postupu.

¢ Zdokonaleni technik kresby — zplsoby stinovani, kontrast.

e spravné uplatriuje techniku kresby a zachycuje prostor.

e Prace s netradi¢nimi materialy.

¢ zobrazuje vlastni fantazijni predstavy, kombinuje vytvarné prostredky a
experimentuje s nimi.

* Objemové vyjadieni namétu barvami, spravné michani a vrstveni barev.

e spravné uZivd techniku malby, michd a vrstvi barvy.

¢ \lytvarné zpracovani hudebnich motiv.

e vytvarné ztvarni hudebni ukazku.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

Probirano v celém rozsahu uciva

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Probirano v celém rozsahu uciva

Vytvarna vychova

9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence obcanské
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Vytvarna vychova 9. roc¢nik

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

e Techniky kresby — tuzka, uhel, rudka. Dynamickd kresba.

¢ vybird a samostatné vytvari bohatou skalu vizualné obraznych element(
zkuSenosti z vlastniho vnimani, z pfedstav a poznani. Uplatriuje osobity pristup k
realité.

e orientuje se v grafickych technikach.

® Usporadani objektl do celkll v plose, objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu
(vyjadreni vztah(, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty).

® Barvy, svétlostni a barevné kvality, symbolika barev, miseni barev, plisobeni
barev, vztahy mezi barvami.

e vyuziva znalosti o zakladnich, druhotnych a doplfikovych barvach k osobitému
vytvarnému vyjadreni.

e Tisk z vysky, plochy, hloubky.

e orientuje se v grafickych technikach.

e rozliSuje obsah viz. obr. vyjadreni uméleckych projev( soucasnosti a minulosti,
orientuje se v oblastech moderniho uméni. Porovnava na konkrétnich pfikladech
rdzné interpretace viz. obr. vyjadreni, vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spolecenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudd. Pfi praci s
uméleckym dilem hleda a pojmenovava zakladni obrazotvorné prvky a kompozi¢ni
pfistup, porovnava rozdily vytvarnych vyjadreni (abstraktni, popisné, alegorické,
symbolické).

® Prace s uméleckym dilem - uméni 20. stoleti. Kubismus, surrealismus,
impresionismus.
e Hlavni trendy souc¢asného vytvarného umeéni.

¢ rozliSuje obsah viz. obr. vyjadieni uméleckych projevi soucasnosti a minulosti,
orientuje se v oblastech moderniho uméni. Porovnava na konkrétnich prikladech
rdzné interpretace viz. obr. vyjadreni, vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spolecenské a kulturni podminénosti svych hodnotovych soudd. PFi praci s
uméleckym dilem hleda a pojmenovava zakladni obrazotvorné prvky a kompozi¢ni
pristup, porovnava rozdily vytvarnych vyjadreni (abstraktni, popisné, alegorické,
symbolické).

e uZiva viz. obr. vyjadreni k zachyceni jev(i v proméndch, vyvoji a ve vztazich.

e uziva viz. obr. vyjadreni k zachyceni zkusenosti ziskanych pohybem, hmatem a
sluchem.

e Spolecna prace — komunikace.

e rozviji predstavy a fantazii, zasazuje predméty do neobvyklych souvislosti.

» Reflexe a vztahy zrakového vnimani s ostatnimi smysly. Uplatnéni subjektivity ve
viz. obr. vyjadreni.
® Pfevadéni pocitll téla na obrazové znaky s hledanim vzdjemnych souvislosti.

e rozviji predstavy a fantazii, zasazuje predméty do neobvyklych souvislosti.

e zachyti pomijivost acinku, skicovani.
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Vytvarna vychova

9. rocnik

¢ Reklama a propagacni prostredky.

o k tvorbé uziva nékteré metody soucasného vytvarného umeéni — fotografie, video.

Zachazi s reklamnimi a propagacnimi materialy — obaly, plakaty, jednotlivé
propagacni materialy.

® Prostorova tvorba — modelovani.
¢ Krajinomalba

 rozviji predstavy a fantazii, zasazuje predméty do neobvyklych souvislosti.

e zachyti pomijivost Gcinku, skicovani.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadd, originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti dotahovat napady do reality)

Probirano v celém rozsahu uciva

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Zvladani ucebnich problém( vazanych na latku predmét(

5.18 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik | 2.rocnik | 3.ro¢nik | 4.rocnik | 5.rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik | 9. rocnik
0 0 0 0 0 1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét vychova ke zdravi je spjat s dalSimi vyucovacimi predméty — zejména télesna vychova a obcanska
vychova. Ve velké mife pfispiva k osobnostnimu a socidlnimu rozvoji Zakd. Predmét ma komplexni charakter a zabyva
se problematikou jednotlivych témat z rliznych pohleda.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

Vyucovaci predmét vychova ke zdravi se vyucuje jako samostatny predmét v 6. a 7. rocniku, v obou
rocnicich ma ¢asovou dotaci 1 hodinu tydné.
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavaci obsah je rozpracovan do jednotlivych roc¢nikd tak, aby se Zaci béhem dvou let seznamili

s jednotlivymi tématy na Urovni odpovidajici jejich vékovym zvlastnostem a potfebam.

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu vychova ke zdravi sméfuje k formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu
zdravi a celoZivotni odpovédnosti za podporu a ochranu zdravi vici sobé i druhym, k utvafeni pozitivnich
mezilidskych vztahi v rodiné a v SirSim spolecenstvi zaloZzenych na Ucté, toleranci a empatii, k utvareni
odpovédného chovani vici sobé, ostatnim, pfirodé a Zivotnimu prostiedi, pfedvidani a analyzovani
dlsledk( vlastniho chovani a jednani v rlznych situacich a k osvojeni sociadlnich dovednosti a modelu
chovani v souvislosti se spole¢ensky nezadoucimi jevy.

v, o0

Integrace predméti

e Vychova ke zdravi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakl

Kompetence k uceni:

ucitel

o aktivizuje Zaky, aby prakticky vyuzZivali své znalosti a osobni zkuSenosti tykajici se ochrany zdravi

. zatazuje aktualni informace o zdravotnim stavu obyvatelstva a o moznostech péce o zdravi

. motivuje Zaky, aby se zajimali o problematiku zdravi

o umozni Zaklim poznat vlastni reZimové potreby, podminky vlastni vykonnosti a schopnosti ucit se
o umozni Zaklim, aby se orientovali v nabidce informaci o zdravi, kriticky posuzovali texty i medialni
sdéleni a preferovali zdroje, které poskytuji odborné spravné ovérené informace

o seznamuje Zaky s problematikou zdravi na Urovni pfimérené jejich véku, potfebam a zajmim

. vyuziva mezipfedmétové souvislosti v predkladani informaci souvisejicich s ochranou sexualniho a
reprodukéniho zdravi

. vyzyva zadky k zdmérnému pozorovani svého okoli, identifikaci nebezpecnych mist v jejich okoli a

popisu rizikovych situaci, v nichZz se mohou ocitnout

Kompetence k feSeni problému:

ucitel

o vede Zaky k samostatnému uvaZzovani o problému, k hledani souvislosti mezi zplsobem Zivota a
zdravim

. umoznuje zakam vyuzivat vlastni zkusenosti, srovnavat své nazory s nazory ostatnich

. vede Zaky k uplatiovani uvazlivych rozhodnuti v souvislosti se zahdjenim sexudlniho Zivota

. uci, aby zaci samostatné vyhledavali a shromaZzdovali informace potfebné k péci o zdravi,

porovnavanim odbornych nazord, medialnich tvrzeni, vlastnich praktickych zkusenosti, dokazali posoudit

jejich kvalitu, zvaZovali ptinos i rizika urcitého zptsobu chovani, pfi vlastnim rozhodovani preferovali vlastni
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Zivotni styl

o vyzyva zaky k obhajovani rliznych nazord, diskutovat o odpovédnosti ¢lovéka za zdravi, hodnotit
dlsledky pozitivnich a negativnich vlivli na zdravotni stav, logicky vyvracet nespravné nazory, vést k
obhajobé vlastnich nazorf

Kompetence komunikativni:

ucitel

. vyzaduje souvislé odpovédi na zadané otazky, pouzivani odborné terminologie a kulturni slovnik v
souvislosti s problematikou sexuality

o uci zaky technikam aktivniho naslouchani, ve tfidé vytvari podminky pro vzajemnou vyménu ndazor(
zakd na problémy souvisejici se zdravim

o rozviji dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

. vytvari situace pro navozovani kontaktl mezi zaky rlizného véku, vede zaky ke komunikativni
dovednosti pfi kontaktu se sluzbami odborné pomoci

o ukazuje zaklm, jak vyuZivat odborné texty, zpravy z tisku, statistické udaje, k argumentaci ve
prospéch podpory zdravi

. vede Zaky k vyjadifovani nazor(i na okolni situaci, na postoje lidi k nékterym rizikim ohroZujicim
zdravi

Kompetence socialni a personalni:

ucitel

. organizuje praci zakd ve skupinach

. pozitivné hodnoti dobrou vzajemnou tymovou spolupraci, ocenuje snahu, peclivost pfi feseni tkoll
o vede Zaky k poznani, Ze zdravi a bezpecnost jedince je odpovédnosti vSech

o podporuje pozitivni sociadlni klima ve ttidé, posiluje sebedlivéru, vede Zaky k odpovédnému chovani
vUci sobé a ostatnim

o ocenuje postiehy zakl pfi hodnoceni vhodnych i nevhodnych navyka a pristuptd k podpore zdravi
Kompetence obcanské:

ucitel

. zdlraznuje rovnost lidi, potfebu jejich vzajemné spoluprace, ohleduplnost k osobam
handicapovanym, star$sim a nemocnym, dlleZitost lidské pomoci pfi mimoradnych udalostech, vytvari
prilezZitosti pro rozvijeni empatie, pro ziskavani schopnosti vcitit se do situaci lidi, ktefi potrebu;ji
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

pomoc, vede zaky k odpovédnému pfistupu pfi poskytovani pomoci pfi Urazech, v nemoci

o zdUvodnuje vyznam ochrany organizmu pred negativnimi vlivy okoli

. vede zaky k odpovédnému rozhodovdani a pohotovému jednani v situacich Urazu, ndhlého ohrozeni
zdravi, v rliznych krizovych situacich

o uci Zaky myslet v souvislostech aby si uvédomovali jaké faktory mohou ohroZovat zdravi a Zivot
Kompetence pracovni:

ucitel

. vede Zaky k formovani dlilezitych pracovnich vlastnosti (vytrvalost, odvaha, odpovédnost)

. dbd na dodrzovani pravidel bezpecénosti a ochrany zdravi pfi vSech aktivitach, kterych se Zaci
zUcCastAuji

o vede Zaky k presvédceni, Ze zdravi a zdatnost clovéka jsou dilezitymi faktory pfi vybéru povolani,

vytvafi pfilezitosti, aby Zaci mohli prokdazat, jak pecuji o své télesné, dusevni a socialni zdravi

ZpUsob hodnoceni zaka

* Ustni a pisemné zkouseni

Vychova ke zdravi

6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo

SVP vystupy

¢ \/ztahy mezi lidmi — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi a|  respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k

rodicovstvi

utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

¢ vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

¢ posoudi rizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

¢ \/ztahy a pravidla souZiti v komunité — rodina, skola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek

o respektuje pfijata pravidla souZiti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
utvareni dobrych mezilidskych vztahl v komunité

o vysvétli role ¢len komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

¢ posoudi rlizné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi

¢ Vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

¢ vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim

e usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

e Télesna a dusevni hygiena — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny, otuzovani

e usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

¢ vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizSim okoli

¢ Denni rezim — idealni denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpocinkovych aktivit

e usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

o vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizsim okoli

¢ Pohybovy rezim — vyznam pohybu pro zdravi

¢ vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim

e Celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce,
zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

o vysvétli role ¢len komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

e vysvétli vztah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

e usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

¢ vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizSim okoli

e aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci; v pripadé potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

¢ uplatniuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpedi i mimoradnych udalosti

* Podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, plsobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého

¢ vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim
zdravim
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

Zivotniho stylu, programy podpory zdravi e usiluje v ramci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

e Dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole, | ¢ projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy
ochrana zdravi pfi rGznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silnicni a
Zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi G¢astniky silni¢niho provozu véetné zvladani
agresivity, postup v pfipadé dopravni nehody (tisriové volani, zajisténi bezpecnosti)

e Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace mimoradnych udalosti, ¢ projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy
varovny signal a jiné zpUsoby varovani, zakladni Ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

¢ Sebepozndni a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé | e respektuje pfijatd pravidla souZiti mezi spoluzdky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

e vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejblizsim okoli

¢ Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, ¢ respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité
cilt a postupnych krokd k jejich dosaZeni; zaujimani hodnotovych postoji a « vyjadFi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,

rozhodovacich dovednosti pro feseni problémi v mezilidskych vztazich; pomahajici | rodiny i v nejblizéim okoli
a prosocialni chovani

¢ Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, | ¢ respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k
pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité
naslouchani, dialog, efektivni a asertivni komunikace a kooperace v rlznych
situacich, dopad vlastniho jednani a chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
Dovednosti pro uceni a studium

Probirano v celé naplni uciva

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy
Chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
Vztahy a nase skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)
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Probirdno v ucivu:
Formy souZziti - vrstevnickd skupina - vzajemné poznavani ve skupiné
Formy souziti - nase tfida (kamaradstvi, pratelstvi)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Poznavani lidi

Vzdjemné poznavani se ve skupiné/tridé

Rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hleddni vyhod v odliSnostech
Chyby pfi poznavani lidi

Probirano v ucivu:

Vztahy mezi lidmi, vztahy ve dvojici - kamaradstvi

Vztahy mezi lidmi, vztahy ve dvojici - pratelstvi

Vztahy mezi lidmi, vztahy ve dvojici - lasky

Vztahy mezi lidmi, vztahy ve dvojici - partnerské vztahy

Vztahy mezi lidmi, vztahy ve dvojici - manzelstvi a rodi¢ovstvi

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, dovednost navazovat na

druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

Rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

Rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Probirano v ucivu: pfi opakovani uciva formou prace ve skupiné, pfi praci ve skupiné béhem vyuky

MULTIKULTURN{ VYCHOVA - Lidské vztahy

Probirdno v ucivu:

Vztahy mezi lidmi, vztahy ve dvojici - kamaradstvi

Vztahy mezi lidmi, vztahy ve dvojici - laska

Vztahy mezi lidmi, vztahy ve dvojici - pratelstvi

Vztahy mezi lidmi, vztahy ve dvojici - partnerské vztahy
Vztahy mezi lidmi, vztahy ve dvojici - manzelstvi a rodicovstvi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace
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Vychova ke zdravi 6. rocnik

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile

Organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

Stanovovani osobnich cild a krokd k jejich dosazeni

Probirano v ucivu:

Denni rezim - vyvdzenost pracovnich a odpocinkovych aktivit

Zmény v Zivoté clovéka - détstvi, puberta, dospivani — télesné a dusevni zmény

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

Zvladani ucebnich problém{ vazanych na latku predmét

Vychova ke zdravi 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ \lyZiva a jeji vztah ke zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv
Zivotnich podminek a zplisobu stravovani na zdravi, poruchy pfijmu potravy

¢ dava do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovani s rozvojem civilizanich
nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

¢ dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

e Ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni cesty prenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v prirodé, choroby
prenosné krvi a sexudlnim kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se
zvitaty

¢ uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami

® svéfi se se zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc

e dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

e chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

e Ochrana pred chronickymi nepfenosnymi chorobami a pred urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni, preventivni a [éCebnd péce,
odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZujicich stavl (Urazy v

¢ uplatriuje osvojené preventivni zpisoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami

® svéfi se se zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhleda odbornou pomoc
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¢ dobrovolné se podili na programech podpory zdravi v rdmci Skoly a obce

e Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe — détstvi, puberta, dospivani, sexualni
dospivani a reprodukéni zdravi

¢ uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi chorobami

¢ svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potieby vyhledda odbornou pomoc

¢ respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opa¢nému pohlavi

¢ respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a
pozitivnimi Zivotnimi cili

e chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a odpovédného sexualniho chovani

e Stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
prekondvani Unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti

® samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxaéni techniky a socialni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani unavy a predchazeni stresovym
situacim

* Psychohygiena v socidlni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu, hledani
pomoci pfi problémech

® projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu

e samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani inavy a predchazeni stresovym
situacim

¢ Autodestruktivni zavislosti — psychickd onemocnéni, nasili namifené proti sobé
samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koureni, zbrané, nebezpecné
latky a predméty, nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a
jejich zvladani, trestna cinnost, dopink ve sportu

¢ uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka

¢ uplatfiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni

o Skryté formy a stupné individudlniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

¢ uplatfiuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni

¢ uplatriuje osvojené dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi

® Bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecény pohyb v rizikovém prostredi, nebezpeci komunikace prostrednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohrozeni

¢ uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo ni

e v pfipadé pottreby vyhledad odbornou pomoc sobé nebo druhym

¢ uplatriuje osvojené dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi

¢ Manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, plsobeni sekt

¢ vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt

¢ uplatiiuje osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi
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Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

J4 jako zdroj informaci o sobé

Druzi jako zdroj informaci o mné

Moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)
Co o0 sobé vim a co ne

Jak se promita mé ja v mém chovani

M{j vztah k sobé samému

Moje uceni

Moje vztahy k druhym lidem

Zdravé a vyrovnané sebepojeti

Probirano v ucivu:

Jaky jsem — hleddme sami sebe, sebepoznavani, sebepojeti
Utvareni védomi vlastni identity

Ja a ti druzi — vztah k druhym lidem — chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respektovani

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

Rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, reseni konflikt(l, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)
Rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence
Probirano v ucivu: pfi opakovani uciva formou prace ve skupiné, pri praci ve skupiné béhem vyuky

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Rec téla, Fe¢ zvuka a slov, fe¢ predméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, Fet lidskych skutkd

Cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

Dovednosti pro verbalni i neverbalni sdélovani (technika reci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani)

Komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konflikt(, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)
Efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace

Pravda, leZ a predstirani v komunikaci

Probirdno v ucivu:
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Pozorovani, aktivni naslouchani, komunikace s pfislusniky odlisSnych sociokulturnich skupin, vstticny postoj k odliSnostem - pomahajici a prosocialni chovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
Cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
Dovednosti pro uceni a studium

Probirano v celé néplni uciva

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
Probirdno v ucivu:
Ja a ti druzi — vztah k druhym lidem — chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respektovani

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i proZivani, vlle
Stanovovani osobnich cild a krokd k jejich dosazeni

Probirano v ucivu:

Puberta, somatické zmény, problémy v oblasti psychického a sociadlniho zrani
Mezigeneracni konflikty, problémy spojené se vstupem do samostatného Zivota

Rozvoj osobnosti — cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani

Zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cild a postupnych krok k jejich dosazeni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

Socidlni dovednosti pro predchazeni stresim v mezilidskych vztazich

Dobra organizace casu

Dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni/relaxace, efektivni komunikace atd.)
Hledani pomoci pfi potizich

Probirano v ucivu:

Psychohygiena v socialni dovednosti pro predchdazeni a zvladani stresu, hledani pomoci pfi problémech

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Regeni problém(i a rozhodovaci dovednosti

Zvladani ucebnich problém{ vazanych na latku predmét
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5.19 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. ro¢nik 9. rocnik
2 2 2 2 2 2 2 2 2 18
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Clovék a zdravi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét télesnd vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem
vyucovaciho predmeétu je komplexni vzdélavani zak( v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného
Cinitele plsobici na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. Vede zaky k poznani vlastnich pohybovych
moznosti a zajm(, soucasné i k poznani ucinkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,
dudevni a socidlni pohodu. Z&ci se uti uplatfiovat osvojené pohybové dovednosti v rizném prostfedi a s
rGznymi ucinky, kdy si zvykaji na rozliéné socialni role, které vyzaduji spoluprdci, tvofivost, prekonavani
zabran, objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti, i nutnou miru odpovédnosti za zdravi své
i svych spoluzakl. Télesna vychova umoznuje zakiim poznat vlastni pohybové moZnosti a prednosti i
zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych a aktivné je vyuZivat nebo cilené
ovliviiovat. Vede Zaky k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu nebo v jiné pohybové aktivité.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova je na 1. i 2. stupni vyucovdna ve vsech rocnicich 2 hodiny tydné. K vyuce je k dispozici
télocvicna a hfisté. Télocvicna je vybavena naradim a nacinim jak pro gymnastiku, tak pro micové hry.
HFisté se nachazi v blizkosti télocvicny. Podle rozhodnuti ucitele Ize hodiny télesné vychovy zpestfit
pohybem i v blizkém okoli, kde je dostatek teréni pro hry a pobyt v pfirodé. Rozhodnuti zavisi na uvazeni
ucitele, ktery zohlednuje pfirodni podminky a cile, které sleduje ve vyuc€ovaci jednotce.

Cilem pfedmétu TV na 1. stupni je:

. péstovat v détech zdravy vztah k pohybu a sportu

. ucit vzajemnému respektu a toleranci rozdilnych pohybovych vykonl
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vést déti k respektovani pravidel a ¢estné hre

pfiznivé plsobit na zdravotni stav zak(

seznamovat zaky s rGznymi druhy pohybové ¢innosti
zvysSovat fyzickou zdatnost zaku

motivovat zaky k traveni volného ¢asu sportovnimi aktivitami

Cilem predmétu TV na 2. stupni je:

zvySovani fyzické zdatnosti

pfiznivé plsobit na zdravotni stav zaki

seznamovani s rGznymi druhy sport(

zvladnuti zakladnich pravidel

ziskani aktivniho a kladného vztahu ke sportu

vzajemné respektovat a tolerovat rozdilné pohybové vykony
vychova k fair play

Integrace predmétu

Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

ucitel
[ ]

ak

e N< o

vede Zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi

uci zaky organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti
vede Zaky k osvojeni pohybové dovednosti, ke spravnému drzeni téla

pozndva smysl a cil svych aktivit
planuje, organizuje a fidi svoji ¢innost

uziva osvojené nazvoslovi na Urovni cvicence, rozhodciho, divaka

Kompetence k feseni problému:

ucitel
[ ]

podporuje tymovou spolupraci pti feseni probléma

podporuje zaky, aby pozitivné proZivali osvojené pohybové ¢innosti a vyuzivali je jako prostredek k
prekonavani aktualnich negativnich télesnych nebo dusevnich stav(
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Nazev predmétu

Télesna vychova

vnima nejriznéjsi problémové situace a planuje zpUsob Feseni problém
kriticky mysli, rozhoduje se a sva rozhodnuti obhajuje

Kompetence komunikativni:

ucitel

netoleruje agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy v chovani zakud
podporuje pratelskou komunikaci mezi Zaky z rlznych tfid, ro¢nik(, vékovych kategorii
vede Zaky k pozitivni prezentaci na vefejnosti

komunikuji na odpovidajici Urovni
ucinné se zapojuji do diskuze

Kompetence socialni a personalni:

ucitel
[ ]
[ ]

o N< o
Q-
~

uci zaky pracovat v tymech

vede Zaky ke vnimani vzajemnych odlisnosti
rozviji schopnost Zaka zastavat v tymu rizné role
podporuje vzajemnou pomoc zaku

spolupracuje ve skupiné

podili se na vytvareni pravidel prace v tymu

v pfipadé potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

vytvafri si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje sebedlvéru a samostatny rozvoj

Kompetence obcanské:

ucitel
[ ]
[ ]

e N< o
Q.
~

netoleruje socidlné patologické projevy chovani

netoleruje nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci
dba na dodrzovani pravidel vnitfniho fadu skoly

vede Zaky k aktivni ochrané zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi

respektuje nazory ostatnich
formuje si charakterové rysy
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Nazev predmétu Télesna vychova
. zodpovédné se rozhoduje podle dané situace
o aktivné se zapoji do sportovnich ¢innosti
. rozhoduje se v zajmu ochrany zdravi
o rozliSuje a uplatniuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych roli (hraé, rozhod¢i, divak)
Kompetence pracovni:
ucitel
. vede Zaky k dodrZzovani organizacnich, hygienickych a bezpecnostnich zasad pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové Cinnosti
zak
o je veden k efektivité pfi organizovani vlastni prace
. spoluorganizuje svij pohybovy rezim
o vyuZiva znalosti a dovednosti v béZné praxi
. ovlada zakladni postupy prvni pomoci
Zpusob hodnoceni Zaku * vykonové zkousky - pohybové, motorické
Télesna vychova 1. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

¢ Pfiprava organismu — priprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, ¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi TV Cinnostech, za pomoci ucitele je dodrzuje;

napinaci a protahovaci cvi¢eni provadi pripravna, kompenzacni, protahovaci a relaxac¢ni ¢innosti; dodrzuje
hygienické zdsady

e Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; ¢ uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi TV Cinnostech, za pomoci ucitele je dodrzuje;

pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich provadi prlpravna, kompenzacni, protahovaci a relaxac¢ni ¢innosti; dodrzuje

praktické vyuZiti (zatazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti k hodindm TV | hygienické zasady

predevsim v ndvaznosti na jejich svalovd oslabeni, dlouhodobé sezeni) e znd zésady spravného drieni téla
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e ziskava spravné navyky dle svého zdravotniho oslabeni

® Rozvoj rlznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
¢ Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

* Bezpecnost pri pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach

® Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

e Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

¢ Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd,
soutézi

¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi TV Cinnostech, za pomoci ucitele je dodrzuje;
provadi prlpravna, kompenzacni, protahovaci a relaxa¢ni ¢innosti; dodrzuje
hygienické zasady

e Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

¢ uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych cvi¢enich a za pomoci uditele je
dodrZuje

¢ uziva alespon pasivné zakladni pojmy osvojenych cviki

e uziva zakladni gymnastické drzeni téla

® soustiedi se na cviceni

e prlpravna cviceni pro jednotlivé discipliny

e Zakladni pojmy - zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviceni;
vhodné obleceni pro gymnastiku; zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby paZi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini a naradi; gymnastické drzeni téla;
soustfedéni na cviceni

¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych cvi¢enich a za pomoci uditele je
dodrZuje

¢ uziva alespon pasivné zakladni pojmy osvojenych cviki

e uziva zakladni gymnastické drzeni téla

* soustiedi se na cviceni

e Akrobacie - prapravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred i vzad (kotoul vpred i
vzad)

* provede kotoul vpred, vzad, skoky z trampoliny

e prlipravna cviceni pro jednotlivé discipliny

® Pfeskok - prlpravna cviceni pro nacvik gymnastického odrazu z trampolinky;
skoky odrazem snoZzmo z trampolinky; vyskok do vzporu dfepmo na snizenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky

¢ predvede zaklady gymnastického odrazu

¢ prdpravna cviceni pro jednotlivé discipliny

e Lavicka - chlize s dopomoci

¢ predvede zaklady chlze na lavicce s dopomoci ucitele

« Splh na ty¢i - $plh do vy$ky max. 2m s dopomoci

¢ predvede zaklady Splhu s dopomoci ucitele

* Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cvi¢eni s hudbou nebo

e zvlada rytmicka cviceni na hudbu i bez
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rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

® Prlpravné Upoly — pretahy a pretlaky

e prlipravna cviceni pro jednotlivé discipliny

o Zakladni pojmy tykajici se béhu, skok( a hodd; nazvy c¢asti hristé; zaklady
bezpeclnosti pfi atletickych €innostech; zjednoduSené startovni povely a signaly;
vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

¢ dovede se samostatné prevléct do cvicebniho uboru

® reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

® Béh - prlpravna cviceni pro ovliviiovani béZecké rychlosti a vytrvalosti; zaklady
nizkého a polovysokého startu; rychly béh na 60 az 100 m; motivovany béh v
terénu aZ do 10 minut (béh prokladany chizi, souvisly béh podle Urovné zaka)

e uziva zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem

¢ predvede nizky a polovysoky start

o uziva zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem

e prlipravna cviceni pro jednotlivé discipliny

e Skok - pfipravna cvi¢eni na ovliviiovani odrazové sily a obratnosti; odraz z mista;
skok do dalky z mista
¢ Hod - prdpravna cviceni pro hod kriketovym mickem; hod mickem z mista

e uziva zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem

e uziva zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem

e Zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti; herni ¢innosti jednotlivce; spoluprdce ve hte;
pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportl (vybijena se
zjednodusenymi pravidly na malém hfisti), nacini a obleceni pro sportovni hry;
zasady bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi sport. hrach

¢ uplatriuje nazvy pouzivaného nacini

® pouziva zakladni pojmy oznacujici nacini, osvojované dovednosti

e Vlastni nacvik - drzeni mice jednoruc a obouruc¢; manipulace s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti (na misté a v pohybu, vyvolenou i opa¢nou rukou); zakladni
prihravky rukou

¢ pouziva zakladni zpUsoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti a
hmotnosti

e Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi pfesunu, chize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

¢ Sankovani (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky
pohybu na sanich

¢ Dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zaka)

¢ vyuziva volnocasovych aktivit — turistika, safnkovani

e Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly

e Organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a c¢innosti ve zndmém (bézném)
prostredi

e Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

* Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni vykon, zakladni

* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele
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pohybové testy
¢ Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

¢ Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy e spravné vnima pocity pfi cvi¢eni
rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv, zasady spravného drZeni téla, dechova
cvi¢eni, vnimani pocitQ pfi cviceni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

o Zaklady specialnich cvi¢eni — zdkladni cvicebni polohy, zékladni technika cviceni, | e chape Skodlivost nevhodného cviceni
soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

¢ Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv — s pfihlédnutim ke konkrétnimu ¢ naudi se zédkladni techniku cviceni a specialni cviky pro samostatné cviceni
druhu a stupni oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Spoluprace ve hre
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Herni ¢innosti jednotlivce; spoluprace ve hre; pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportd (vybijena se zjednodusenymi pravidly na malém hfisti)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signaly

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceni

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chize v terénu, ochrana pfirody

Télesna vychova 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni
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®* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ \/lyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zak{, délka a intenzita pohybu

® Pfiprava organismu — priprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

e Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti (zatazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti k hodinam TV
predevsim v navaznosti na jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni)

® Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach

o Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

* Organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém (bézném)
prostredi

e uplatnuje pravidla bezpecnosti pfi TV ¢innostech, za pomoci ulitele je dodrZuje;
provadi prlpravna, kompenzacni, protahovaci a relaxacni ¢innosti; dodrzuje
hygienické zasady

e znd zasady spravného drzeni téla

e ziskava spravné ndvyky dle svého zdravotniho oslabeni

® Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

e zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem

¢ Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

¢ uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi TV ¢innostech, za pomoci ucitele je dodrzuje;
provadi pripravna, kompenzacni, protahovaci a relaxac¢ni ¢innosti; dodrzuje
hygienické zasady

¢ dodrzuje bezpecnost pti pohybovych ¢innostech, dovede se samostatné prevléct
do cvi¢ebniho Uboru

® Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

e Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

¢ Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd,
soutézi

* Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykon(, zakladni
pohybové testy

¢ Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

¢ uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich ¢innostech, za pomoci ucitele je
dodrzuje

e Zakladni pojmy - zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém cviceni;

¢ uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych cvi¢enich a za pomoci ucitele je
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vhodné obleceni pro gymnastiku; zakladni cvicebni polohy, postoje, pohyby paZi,
nohou, trupu, nazvy pouzivaného nacini a naradi; gymnastické drzeni téla;
soustfedéni na cviceni

dodrZuje

¢ zvlada alespon pasivné zakladni pojmy osvojenych cvik

¢ zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

* zvlada se soustredit na cviceni

¢ zvlada nazvy pouzivaného nacini

¢ Akrobacie - prlpravna cviceni pro zvladnuti kotoulu vpred i vzad (kotoul vpred i
vzad)

¢ zvlada kotoul vpred, vzad, skoky z trampoliny

¢ Preskok - prlpravna cvic¢eni pro nacvik gymnastického odrazu z trampolinky;
skoky odrazem snoZzmo z trampolinky; vyskok do vzporu dfepmo na snizenou
Svédskou bednu odrazem z trampolinky

¢ zvlada zaklady gymnastického odrazu

e Lavicka - chlize s dopomoci

o zvlada zéklady chiize na lavi¢ce s dopomoci ucitele

¢ Splh na tyé¢i - $plh do vy$ky max. 2m s dopomoci

o zvlada zaklady Splhu s dopomoci ucitele

* Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

e zvlada rytmicka cviceni na hudbu i bez

¢ Pripravné Upoly — pretahy a pretlaky

¢ prdpravna cviceni pro jednotlivé discipliny

o Zakladni pojmy tykajici se béhd, skok( a hod(; nazvy ¢asti hristé; zaklady
bezpecnosti pri atletickych ¢innostech; zjednodusené startovni povely a signaly;
vhodné obleceni pro atletické ¢innosti

¢ dodrzuje bezpecnost pri pohybovych ¢innostech, dovede se samostatné prevléct
do cvi¢ebniho Uboru

e reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

e Béh - prlpravna cviceni pro ovliviiovani béZecké rychlosti a vytrvalosti; zaklady
nizkého a polovysokého startu; rychly béh na 60 az 100 m; motivovany béh v
terénu az do 10 minut (béh prokladany chizi, souvisly béh podle Urovné zaku)

¢ zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do ddlky a hodem

¢ predvede nizky a polovysoky start

o zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem

e Skok - pfipravna cvi¢eni na ovliviiovani odrazové sily a obratnosti; odraz z mista;
skok do dalky z mista

® Hod - pripravna cviceni pro hod kriketovym mickem (hod mi¢kem z mista, hod
mickem z chlze)

¢ zvlada zakladni pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a hodem

e zvlada zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem

e Zaklady sportovnich her — manipulace s micem (drzeni mice jednoruc a obouruc);
manipulace s mi¢em odpovidajici velikosti a hmotnosti (na misté a v pohybu,
vyvolenou i opacnou rukou), zakladni prihravky rukou; manipulace s palkou ¢i jinym
hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hie, prlipravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel

¢ zvlada zakladni zpUsoby hazeni a chytani mice odpovidajici velikosti a hmotnosti
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minisportl (vybijena se zjednodusenymi pravidly na malém hristi)

e Zakladni pojmy - nacini a obleceni pro sportovni hry; zadsady bezpecnosti a
hygieny pfi sportovnich hrach

¢ zvlada zakladni pojmy oznacujici nacini, osvojované dovednosti

e Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prosttedcich pfi pfesunu, chlze v terénu, taboreni, ochrana pfirody

¢ Sankovani (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky
pohybu na sanich a bruslich

¢ Dalsi pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu zaku)

e vyuziva volnocasovych aktivit — turistika, sarnkovani

¢ Komunikace v TV — zkladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly

e uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich ¢innostech, za pomoci ucitele je
dodrZuje

e Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy
rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv, zasady spravného drzeni téla, dechova
cvi¢eni, vnimani pocitQ pfi cviceni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

e spravné vnima pocity pfi cvi¢eni

o Zaklady specialnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

¢ chape skodlivost nevhodného cviceni

¢ Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv — s pfihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

¢ naudi se zadkladni techniku cviceni a specialni cviky pro samostatné cvicenfi

o Zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

¢ zvlada alespon pasivné zakladni pojmy osvojenych cvik

¢ zvlada zakladni gymnastické drzeni téla

* zvlada se soustredit na cviceni

¢ uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi sportovnich ¢innostech, za pomoci ucitele je
dodrZuje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zéakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signdly

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Spoluprace ve hre

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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Herni ¢innosti jednotlivce; spoluprace ve hre; pripravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportd (vybijena se zjednodusenymi pravidly na malém hfisti)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cvi¢eni

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pti presunu, chlze v terénu, tdboreni, ochrana prirody

Télesna vychova 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feSeni problém
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ \lyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim z4kd, délka a intenzita pohybu
¢ Pfiprava organismu — pfiprava pted pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cviceni

¢ Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

® Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarndch, bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach

¢ Prlpravné Upoly — pretahy a pretlaky (v rdmci témat ,,pohybové hry a prlipravna,
kondi¢ni cviceni” je mozné zarazovat cviCeni z celé skaly pripravnych Upoll a
zdlraznovat vyznam vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni)

o Zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech, vhodné obleceni

¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi TV disciplinach, za pomoci ucitele je dodrzuje;
provadi prlpravna, kompenzacni, protahovaci a relaxa¢ni ¢innosti; dodrzuje
hygienické zasady

e Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti (zarazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach Tv,
predevsim v ndvaznosti na jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni, atd.

e uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi TV disciplinach, za pomoci ucitele je dodrzuje;
provadi prlpravna, kompenzacni, protahovaci a relaxacni ¢innosti; dodrzuje
hygienické zasady

e ziskava spravné navyky dle svého zdravotniho oslabeni
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e znd zasady spravného drzeni téla

® Rozvoj rtznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu | ¢ uzZiva aktivné zakladni osvojené pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a
hodem micku

® Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti | e aktivné se zapojuje do pohybovych Cinnosti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

* Pojmy souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim e provede minimalné 10 pohybovych her a rozezna jejich zaméreni

¢ Variace her jednoho druhu ® snazi se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her

¢ \/yuZziti ptirodniho prostredi pro pohybové hry ¢ aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

® Bezpecnost pfi rGznych druzich her o predvida rlizna nebezpedi pfi hrach a sportovnich hrach a snazi se jim zabranit
o Zaklady gymnastiky — prlpravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi | ¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
odpovidajici velikosti a hmotnosti chybam

* Zakladni cvicebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy « uplatiiuje pravidla bezpe¢nosti pfi gymnastickych &innostech a rytmizaci a za
pouzivaného narfadi a nacini (aktivné) pomoci utitele je dodriuje

e Zakladni zachrana a dopomoc pti gymnastickém cviceni, vhodné obleceni

¢ Prlpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a e snazi se o zakladni estetické drzeni téla

koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem nacini)

e Akrobacie - kotouly vpred, vzad a jejich modifikace e spravné provede kotoul vpred a vzad

e Stoj na rukou s dopomoci - prdpravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou ¢ zvlada zaklady stoje na rukou s dopomoci uditele

e Preskok - pripravna cvicni pro nacvik gymnastického odrazu z mistku; preskok 2-| ¢ zvlada zaklady gymnastického odrazu
4 dild Svédské bedny (kozy nasif) s odrazem z mustku (trampolinky), roznozka pfes
kozu nasit odrazem z trampolinky (mUstku)

e Lavicka (kladinka) - chlze bez pomoci (riizné obmény chlize) e zvlada zaklady chlize po lavicce

¢ Splh na ty¢i - $plh do vyiky 4 metrd bez dopomoci o zvlada zaklady splhu

e Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo ¢ provadi zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (pfi chlizi, béhu,poskocich,
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu obratech)

pohybem, jednoduché tance e snaZi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

¢ provede zdklady tance zaloZené na chizi, béhu, klusu, na kroku poskoéném,
pfisuvném, preménném

o Zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v rdznych polohach, zmény poloh, e provadi zakladni estetické pohyby téla a jeho casti
obmeény tempa a rytmu

e Zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, melodie) ¢ provede zaklady tance zaloZzené na chizi, béhu, klusu, na kroku posko¢ném,
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e Zakladni tance zaloZené na kroku poskoéném, prisuvném, preménném
(sezndmeni s 2/4 a 3/4 taneénim krokem)

pfisuvném, preménném

® Bezpelnost pfi gymnastickych ¢innostech

¢ reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

o Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mi¢kem

o 7Zaklady techniky béh, skok( a hodl

e Hod - pripravna cvi¢eni pro hod mickem; hod mickem z rozbéhu (spojeni
rozbéhu s odhodem)

e uziva aktivné zakladni osvojené pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a
hodem micku

e Zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy, skokanské sektory, pomucky pro méreni
vykon(, Uprava doskocisté, startovni povely

o pouziva zakladni techniku béhu, skoku do dalky a hodu mickem z chlize i z
rozebéhu

e Béh - prlpravna cviceni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti a vytrvalosti; béZzecka
abeceda; nizky start na povel, polovysoky start (rychly béh do 60 m, vytrvalostni
béh v terénu az 12 - 15 minut dle vykonnosti Zakd; vytrvaly béh na draze do 600 m)

e pouziva zakladni techniku nizkého a polovysokého startu

o Skok - prGpravna cvic¢eni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti; skok do dalky
s rozbéhem,

o upravi doskodisté, pripravi start béhu (¢aru), vyda pokyny pro start

e Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou &i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti; herni ¢innosti jednotlivce, spolupréace ve hie;
prapravné hry; utkani podle zjednodusenych pravidel minisport( (vybijena, florbal,
minibasketbal)

¢ zvlada zakladni sportovni hry - zplsoby hazeni a chytani mice odpovidajici
velikosti a hmotnosti

e Zakladni role ve hre

e Zakladni oznaceni a vybaveni hfist

e Zakladni organizace utkani (losovani, zahajeni, pocitani skore, ukonceni utkani)
¢ Vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

¢ Vlastni nacvik - ptihravka jednoruc a obouruc (vrchni, stréenim), pfihravka
vhitfnim nartem (po zemi, obloukem); chytani mice jednoruc a obourué, tlumeni
mice vnitfni stranou nohy; vedeni mice (driblingem, nohou); stfelba jednoruc a
obouruc¢ na kos (z mista i v pohybu, vyvolenou rukou, nohou), stfelba vnitfnim
nartem na branku; pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni; udrzeni mic¢e pod
kontrolou druzstva, dopravit mi¢ z obranné poloviny na Uto¢nou a zakondit
stfelbou

e zvlada zakladni sportovni hry - zplsoby hazeni a chytani mice odpovidajici
velikosti a hmotnosti

e Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prostredcich pfi presunu, chiize v terénu, taboreni, ochrana pfirody
¢ Sankovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni

e vyuZziva volnocasovych aktivit — turistika, sankovani, brusleni
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techniky pohybu na sanich a bruslich
¢ Dalsi pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zajmu zaku)

e Komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, ¢ osvojuje si zakladni pojmy provadénych Cinnosti
smluvené povely, signaly
e Organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)

prostredi

e Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly ¢ jednd v duchu fair play, za pomoci uditele dodrzuje pravidla

¢ Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, e uziva elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich kombinacich
soutézi i v utkani podle zjednodusenych pravidel

* Méfeni a posuzovéni pohybovych dovednosti — méfeni vykon(, zakladni « Gcastni se konkrétni hry se zjednodu$enymi pravidly a snaZi se je vyuZivat
pohybové testy (samostatné nebo za pomoci ucitele)

¢ Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech ¢ reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

e Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy e spravné vnima pocity pfi cviceni

rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitd pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

o Zaklady specialnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cvi¢eni, | e chape skodlivost nevhodného cviceni
soubor specidlnich cviceni pro samostatné cvic¢eni

® Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah Tv —s prihlédnutim ke konkrétnimu ® nauci se zakladni techniku cviceni a specidlni cviky pro samostatné cviceni
druhu a stupni oslabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zakladni role ve hre
Zakladni organizace utkani (losovani, zahajeni, pocitani skére, ukonéeni utkani)

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signaly

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Vlastni nacvik - prace s mi¢em (zpracovani, stfelba, chytani, hazeni, vedeni, ...)
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pti presunu, chlze v terénu, tdboreni, ochrana prirody

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni,

nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvi¢ebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cviceniPohybové Cinnosti v ndvaznosti na

obsah Tv
Télesna vychova 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské
* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

¢ \lyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim z4kd, délka a intenzita pohybu

® Pfiprava organismu — priprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

e Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti (zarazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach Tv,
predevsim v ndvaznosti na jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni, atd.)

¢ Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

® Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna ptiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach

e Prlpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohyb atd. (s Sirsim spektrem nacini)

® Pripravné Upoly — pretahy a pretlaky; v ramci témat ,pohybové hry a prlipravna,

¢ uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi TV disciplinach, za pomoci ucitele je dodrzuje;
provadi pripravna, kompenzacni, protahovaci a relaxac¢ni ¢innosti; dodrzuje
hygienické zasady
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kondi¢ni cviceni” je mozné zarazovat cviCeni z celé skaly pripravnych Upoll a
zdlraznovat vyznam vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni

® Rozvoj rliznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

e uziva aktivné zakladni osvojené pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a
hodem micku

¢ Pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost

e provede minimdlné 10 — 20 pohybovych her a rozezna jejich zaméreni

e Zakladni pojmy - pojmy souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
ndacinim; variace her jednoho druhu; vyuZiti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry;
bezpecnost pfi riznych druzich her

¢ aktivné se zapojuje do pohybovych Cinnosti

® snazi se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her

o Zaklady gymnastiky — prQpravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti; bezpe¢nost pfi gymnastickych ¢innostech

e Zakladni pojmy - zakladni cvi¢ebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou, trupu,
nazvy pouzivaného naradi a nacini (aktivné)

¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

e Zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni, vhodné obleceni

¢ poskytuje zakladni dopomoc a zachranu pfi cvic¢eni

* Akrobacie - kotouly vpted, vzad a jejich modifikace; pripravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou; stoj na rukou s dopomoci

e spravné provede kotoul vpred, vzad a stoj na rukou s dopomoci

® Pfeskok - pripravna cvicni pro nacvik gymnastického odrazu z mastku, preskok 2-
4 dild Svédské bedny (kozy nasif) s odrazem z mustku (trampolinky); roznozka pres
kozu nasit odrazem z trampolinky (mUstku)

¢ vyuziva zaklady gymnastického odrazu z mustku

¢ predvede roznozku a skrcku pres naradi patficné vysky

e Lavicka (kladinka) - chlize bez pomoci (rlizné obmény chlize)

¢ provede chizi na laviéce bez dopomoci

« Splh na ty&i - $plh do vysky 4 metr( bez dopomoci

¢ predvede zaklady Splhu

® Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

¢ snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

¢ provede zdklady tance zaloZené na chizi, béhu, klusu, na kroku posko¢ném,
pfisunném, pfeménném

o Zakladni pojmy - zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v rGznych polohach,
zmény poloh, obmény tempa a rytmu; zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,
tempo, takt, melodie); zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném, pfisuvném,
pfeménném (seznameni's 2/4 a 3/4 tane¢nim krokem); zaklady cvi¢eni s nacinim
(mic, Svihadlo) pti hudebnim doprovodu

® snazi se o zakladni estetické drzeni téla

¢ provadi zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (pfi chizi, béhu, poskocich,
obratech)

® snazi se o samostatné a estetické drzeni téla

¢ provadi zaklady estetického pohybu i jeho ¢asti s obménami

o Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mi¢kem
¢ Skok - prlipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti; skok do dalky

e uziva aktivné zakladni osvojené pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a
hodem micku

294




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Télesna vychova 4. rocnik

s rozbéhem, postupné odraz z bfevna; zaklady rozméreni rozbéhu
e Hod - prdpravna cvi¢eni pro hod mickem; hod mickem z rozbéhu (spojeni
rozbéhu s odhodem)

e Zakladni pojmy, zakladni discipliny, ¢asti béZzecké drahy, skokanské sektory,
pomlcky pro méreni vykona, Uprava doskocisté, startovni povely

e upravi doskocisté, pripravi start béhu (¢aru), vyda pokyny pro start

e Zaklady bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech, vhodné obleceni

¢ uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplindch

® Béh - prlipravna cviceni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti a vytrvalosti; béZecka
abeceda; nizky start na povel, polovysoky start; rychly béh do 60 m; vytrvaly béh v
terénu az 12 - 15 minut (dle vykonnosti Zaku); vytrvaly béh na draze do 600 m

e uziva aktivné zakladni osvojené pojmy souvisejici s béhem, skokem do dalky a
hodem micku

® pouziva zakladni techniku nizkého a polovysokého startu

¢ pouziva zakladni techniku béhu, skoku do délky a hodu mickem z chlize i z
rozbéhu

e Zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
zakladni role ve hie, zjednodusenad pravidla sportovnich her (miniher) souvisejici s
osvojovanou ¢innosti; zdkladni oznaceni a vybaveni hfist; zakladni organizace
utkani (losovani, zahdjeni, pocitani skére, ukonceni utkani); vhodné obledeni a
obuti pro sportovni hry

¢ dohodne se na jednoduché spolupraci (taktice) druzstva a dodrzuje ji

¢ predvida rlizna nebezpedi pfi sportovnich hrach a snazi se jim zabranit

e osvojuje si zakladni pojmy provadénych cinnosti

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

¢ Vlastni nacvik - ptihravka jednoruc a obouruc (vrchni, stréenim), pfihravka
vnitfnim nartem (po zemi, obloukem); chytani mice jednoruc a obourué, tlumeni
mice vnitfni stranou nohy; vedeni mice (driblingem, nohou); stfelba jednoruc a
obouruc na kos (z mista i v pohybu, vyvolenou rukou, nohou), stfelba vnitfnim
nartem na branku; pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

e uziva elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich kombinacich
i v utkdni podle zjednoduSenych pravidel

e (cCastni se konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a snazi se je vyuZivat
(samostatné nebo za pomoci uditele)

e Pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijen3, florbal,
minibasketbal)

¢ dohodne se na jednoduché spolupraci (taktice) druzstva a dodrzZuje ji

¢ predvida rlizna nebezpedi pfi sportovnich hrach a snaZi se jim zabranit

¢ osvojuje si zakladni pojmy provadénych cinnosti

¢ dodrzZuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

e uzivad elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuZiva je v zdkladnich kombinacich
i v utkani podle zjednodusenych pravidel

e Ucastni se konkrétni hry se zjednodusSenymi pravidly a snaZi se je vyuZivat
(samostatné nebo za pomoci ucitele)

e Udrzeni mice pod kontrolou druZstva, dopravit mi¢ z obranné poloviny na
uto€nou a zakoncit stfelbou

¢ dohodne se na jednoduché spolupraci (taktice) druzstva a dodrzZuje ji
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e Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prostredcich pfi pfesunu, chiize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

¢ Sankovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na sanich a bruslich

¢ Dalsi pohybové cinnosti (podle podminek skoly a zajmu Zaku)

® vyuZziva volnocasovych aktivit — turistika, sankovani, brusleni

e Komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, signaly

* reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

e Organizace pfi TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

¢ zapisSe vysledek utkani a pomaha pti rozhodovani

e Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

® reaguje na hracské funkce v druzstvu a dodrzuje je v utkani (za pomoci ucitele),
ve hre jednd v duchu fair play

¢ Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd,
soutézi

¢ dohodne se na spolupraci, taktice druzstva a dodrzuje ji

e Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykon(, zakladni
pohybové testy

* zméfi a zapiSe vykony v osvojovanych disciplindch a porovna je s predchozimi
vysledky

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

¢ Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

¢ reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

e Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy
rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitd pfi cviceni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

e zna zasady sprdvného drzeni téla

e ziskava spravné navyky dle svého zdravotniho oslabeni

e spravné vnima pocity pfi cviceni

e chape skodlivost nevhodného cviceni

e zarazuje pravidelné a samostatné vyrovndvaci cviceni

o Zaklady specialnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

¢ Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah Tv —s prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

® nauci se zakladni techniku cviceni a specidlni cviky pro samostatné cviceni

¢ Hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpUsob (plavecka technika), prvky sebezachrany a
bezpecénosti

e zjisti, Ze plavani je jedna z nejzdravéjSich pohybovych ¢innosti

* pojmenuje zakladni ¢innosti (plavecké zplsoby) ve vodé

® pouziva zasady hygieny a bezpecnosti pfi plavani a dovede je za pomoci uditele a
rodicl uplatnovat
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e uvédomuje si, Ze nejnebezpecnéjsi je plavani v nezndmé vodé a precenovani
vlastnich sil

 splyva, potdpi se

¢ hraje hry ve vodé a neboji se vody

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, tabofeni, ochrana pfirody
Vyuziti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Zakladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely, signaly
Zakladni pojmy - pojmy souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zaklady sportovnich her
Pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijena, florbal, minibasketbal)

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi pfesunu, chlze v terénu, taboreni, ochrana pfirody
VyuZziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Zaklady specidlnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni, soubor specialnich cvi¢eni pro samostatné cvi¢eni
Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech
Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah Tv

OSOBNOSTNI{ A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ \Vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim z4kd, délka a intenzita pohybu

¢ Pfiprava organismu — pfiprava pred pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi,
napinaci a protahovaci cvi¢eni

e Zdravotné zamérené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
prapravna, kompenzacni, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni a jejich
praktické vyuZiti; zarfazuji se pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach TV,
predevsim v ndvaznosti na jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni, atd.

¢ Hygiena pfi TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

® Pripravné Upoly — pretahy a pretlaky - v ramci témat ,pohybové hry a pripravna,
kondic¢ni cviceni” je moZné zarazovat cviceni z celé skaly prapravnych tpoll a
zdlraznovat vyznam vhodné aktivni obrany a pfipravy na ni

¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi TV disciplinach, za pomoci ucitele je dodrzuje;
provadi prlpravna, kompenzacni, protahovaci a relaxa¢ni ¢innosti; dodrzuje
hygienické zasady

® Rozvoj rtiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

e aktivné pouziva zakladni osvojované pojmy

¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi TV disciplinach, za pomoci ucitele je dodrzuje;
provadi pripravna, kompenzacni, protahovaci a relaxa¢ni ¢innosti; dodrzuje
hygienické zasady

* Bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a umyvarndch, bezpecna pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach

 snaZi se predchazet riznym nebezpecim pfi hrach

® snaZi se predchazet rliznym nebezpedim pfi sportovnich hrach

® Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvofivost; pojmy souvisejici s
funkcemi her, pravidly a pouzivanym nacinim; variace her jednoho druhu; vyuziti
prirodniho prostredi pro pohybové hry; bezpecénost pfi rliznych druzich her

e provadi 10-20 rGznych pohybovych her a rozezna jejich zaméreni

e samostatné vytvari pohybové hry, hleda varianty znamych her

o Zaklady gymnastiky — prQpravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti; zakladni pojmy; zdkladni cvi¢ebni polohy,

¢ poskytne zakladni dopomoc a zachranu pfi cviceni

e pfi gymnastickém cviceni provadi presné pohyby
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postoje a pohyby pazi, nohou, trupu, nazvy pouzivaného naradi a nacini (aktivné);
zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cvic¢eni, vhodné obleceni;
prapravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohyb atd. (s Sirsim spektrem nacini); bezpecnost pfi gymnastickych
¢innostech

¢ Akrobacie - kotouly vpred, vzad a jejich modifikace; prlpravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou; stoj na rukou s dopomoci

e ukaze kotoul vpred, vzad i ve vazbach, stoj na rukou (s dopomoci)

¢ Preskok - pripravna cvi¢ni pro nacvik gymnastického odrazu z mistku; preskok 2-
4 dili Svédské bedny (kozy nasif) s odrazem z muUstku (trampolinky); roznozka pres
kozu nasit odrazem z trampolinky (mUstku)

® pouziva zaklady gymnastického odrazu z mastku

¢ provede roznozku a skrcku pres naradi odpovidajici vysky

e Lavicka (kladinka) - chlize bez pomoci (riizné obmény chlize)

o ukaze zaklady chlze na kladiné s obménami

¢ Splh na ty&i - $plh do vyiky 4 metr( bez dopomoci

e vysSplhd po tyci

® Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondicni cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

® 0svoji si jména zakladnich lidovych tancl, pojmenuje osvojované cinnosti i
cvi¢ebni nacini

o Zakladni pojmy - zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v rGznych polohach,
zmény poloh, obmény tempa a rytmu; zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus,
tempo, takt, melodie); zakladni tance zaloZené na kroku posko¢ném, pfisuvném,
pfeménném (seznameni's 2/4 a 3/4 tane¢nim krokem); zaklady cviceni s nacinim
(mic, Svihadlo)

¢ vyjadri pohybem rlzné Cinnosti, predstavy, nalady, rytmy, melodii

* reaguje na hezky pohyb i nezvladnuty pohyb (projevuje radost z hezky
zvladnutého pohybu)

¢ predvede nékolik lidovych tanct, valcikovy a polkovy krok

o Zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mi¢kem

¢ pouziva zakladni techniku béh, skokl a hodu

e Zakladni pojmy - zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy, skokanské sektory,
pomUcky pro méreni vykon(, Uprava doskocisté; zaklady bezpecnosti pri
atletickych ¢innostech, vhodné obleceni; startovni povely; zaklady techniky béha,
skokd a hodl

e upravi doskocisté, pripravi start béhu a vyda pokyny pro start, zméfi a zapise
vykony v osvojovanych disciplinach

e Béh - prlpravna cviceni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti a vytrvalosti; bézecka
abeceda; nizky start na povel, polovysoky start; rychly béh do 60 m; vytrvaly béh v
terénu az 12 - 15 minut (dle vykonnosti zak(); vytrvaly béh na draze do 600 m

e provede zdkladni techniku nizkého a polovysokého startu

¢ pouziva zakladni techniku béh, skokl a hodu

o Skok - prpravna cvic¢eni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti; skok do dalky
s rozbéhem, postupné odraz z bfevna; zaklady rozméfeni rozbéhu

e Hod - pripravna cvi¢eni pro hod mickem; hod mickem z rozbéhu (spojeni
rozbéhu s odhodem)

¢ uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplindch

¢ pouziva zakladni techniku béh, skokl a hodu
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o Zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hre,
prapravné hry; zakladni role ve hre, zjednodusena pravidla sportovnich her
(miniher) souvisejici s osvojovanou ¢innosti; zakladni oznaceni a vybaveni hrist;
zakladni organizace utkani (losovani, zahdjeni, pocitani skére, ukonceni utkani);
vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

e hraje konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly (vybijend, minifotbal,
minibasketbal, florbal) a vyuZiva je (samostatné nebo za pomoci ucitele)

¢ vyuziva elementarni ¢innosti jednotlivce v zakladnich kombinacich i v utkani
podle zjednodusenych pravidel

¢ dohodne se na spolupraci (jednoduché taktice) vedouci k Uspéchu druZstva a
dodrzuje ji

e Vlastni nacvik - prihravka jednoruc a obouru¢ (vrchni, stréenim), pfihravka
vnitfnim nartem (po zemi, obloukem); chytani mice jednoruc a obouru¢, tlumeni
mice vnitini stranou nohy; vedeni mice (driblingem, nohou); stfelba jednoruc a
obouruc na kos (z mista i v pohybu, vyvolenou rukou, nohou), stfelba vnitfnim
nartem na branku; pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni; pripravné sportovni hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijena, florbal, minibasketbal); udrzeni
mice pod kontrolou druzstva, dopravit mic¢ z obranné poloviny na Uto¢nou a
zakoncit strelbou

¢ dodrzZuje zakladni role hracské funkce v druzstvu pfi utkani (za pomoci ucitele),
uplatiuje zasady fair play jednani ve hre

e Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi pfesunu, chiize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

¢ Sankovani, brusleni (podle podminek skoly) — hry na snéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na sanich a bruslich

¢ Dalsi pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a zajmu zak()

e vyuziva volnocasovych aktivit — turistika, sankovani, brusleni

e Komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signdly

¢ reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

e uziva zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti

e Organizace pri TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (bézném)
prostredi

e zaznamena vysledek utkani a pomaha pfi rozhodovani

e ziskava zakladni informace o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole
a predava tyto aktualni informace

e Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

e reaguje na zakladni pokyny a gesta ucitele

e zaznamena vysledek utkani a pomaha pfi rozhodovani

e projevuje v souladu s ¢innosti vlastnimi predpoklady, Uspéchem ¢i nedspéchem
ptimérenou radost z pohybové ¢innosti, samostatnost, odvahu, vili pro zlepseni
pohybové dovednosti (vykonu)

¢ Pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd,
soutézi

e vyuziva elementarni ¢innosti jednotlivce v zakladnich kombinacich i v utkani
podle zjednodusenych pravidel

o Méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykon(, zakladni

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti a reaguje na pokyny k vlastnim
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pohybové testy

chybam

e zaznamena vysledek utkani a pomaha pfi rozhodovani

¢ Zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

e ziskava zakladni informace o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve Skole
a predava tyto aktualni informace

e Zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy
rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv, zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitd pfi cviceni, nevhodna cvic¢eni a ¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

e zna zasady spravného drzeni téla

e ziskava spravné navyky dle svého zdravotniho oslabeni

¢ spravné vnima pocity pfi cvi¢eni

e chape skodlivost nevhodného cviceni

e zarazuje pravidelné a samostatné vyrovndvaci cviceni

o Zaklady specialnich cviceni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviceni pro samostatné cviceni

® Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah Tv —s prihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupni oslabeni

® nauci se zakladni techniku cviceni a specidlni cviky pro samostatné cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel; udrzeni mice pod kontrolou druZstva, dopravit mi¢ z obranné poloviny na Gto¢nou a zakonit stfelbou

Pohybové hry s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini pfi cvi¢eni; pohybova tvofivost; pojmy souvisejici s funkcemi

her, pravidly a pouzivanym nacinim; variace her jednoho druhu

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idedly a symboly

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Komunikace

Z3akladni télocvicné nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely, signaly
Startovni povely

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Rozvoj rtiznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Zakladni zachrana a dopomoc pfi gymnastickém cviceni

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Zaklady sportovnich her — spoluprace ve hre, prlpravné hry; zakladni role ve hte, zjednodusena pravidla sportovnich her (miniher) souvisejici s osvojovanou ¢innosti;
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zakladni organizace utkani
Pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Zaklady sportovnich her —spoluprace ve hie, zakladni role ve hre, zjednodusena pravidla sportovnich her (miniher) souvisejici s osvojovanou ¢innost; zakladni organizace
utkani

Pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity; vyuZiti hracek a netradi¢niho nacini pfti cviceni; pohybova tvorivost
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostredcich pti presunu, chlize v terénu, tdboreni, ochrana prirody
Vyuziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drZeni téla, spravné zvedani zatéze; prlipravna, kompenzacni, relaxaéni a jind zdravotné zamérena cviceni a jejich praktické
vyuziti

Zdravotni oslabeni Zaka, prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti pro ZdrTv, zasady spravného drzeni téla, dechova cviceni, vnimani pocitl pfi cviceni,
nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Zaklady specidlnich cviceni

Pohybové Cinnosti v ndvaznosti na obsah Tv

Télesna vychova 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

¢ \Vlyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl | e znd spravny pohybovy rezim, jeho délku a intenzitu

¢ dovede odlisit rozdilnost rekreac¢niho a vykonnostniho sportu

e Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, ¢ zvlada pripravné cviky pred pohybovou ¢innosti, jednoduché kondi¢ni programy,
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kondi¢ni programy, manipulace se zatiZzenim

cviky na uklidnéni po zatézi, spravné drzeni téla

* Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jind zdravotné zamérena cviceni, zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach TV, predevsim v navaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni, atd. (Dle moZnosti Skoly Ize zaradit v
hodinach TV)

e manipuluje s jednoduchymi a véku odpovidajicimi zatézemi

e orientuje se v prlpravnych, kompenzacnich, relaxacnich a jinych zdravotné
zamérenych cvicenich a jejich praktickém vyuzita

¢ Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetreni poranéni a odsun ranéného

e voli vhodné obleceni a obuti pfi pohybovych ¢innostech

e dodrzuje osobni hygienu pfi pohybovych ¢innostech a hygienu cvi¢ebniho
prostredi

e dodrzuje bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

¢ zna zaklady prvni pomoci

® Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

e Zakladni pojmy - pojmy souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
nacinim; variace her jednoho druhu; vyuZziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry;
vyuZiti netradi¢niho nacini; bezpecnost pfi riznych druzich her

e provede minimalné 10 — 20 pohybovych her a rozezna jejich zaméreni

® snaZi se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her

e Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na naradi

e Zakladni pojmy - zakladni cvi¢ebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou, trupu,
nazvy pouzivaného naradi a nacini (aktivné); zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni; prlpravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybU atd. (s Sirsim spektrem
nacini); bezpeénost pfi gymnastickych cinnostech

¢ Hrazda - vymyk, vzpor stojmo

¢ uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

» Akrobacie - kotouly vpted, vzad a jejich modifikace; prlpravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou a pfemetu stranou - stoj na rukou, na hlavé s dopomoci,
pfemet stranou

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

¢ poskytuje zakladni dopomoc a zachranu pfi cvic¢eni

e spravné provede kotoul vpred, vzad, stoj na rukou s dopomoci, pfemet stranou

® snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

o Preskok - prlpravna cvicni pro nacvik gymnastického odrazu z mastku; preskok 2-
4 dili Svédské bedny (kozy nasif) s odrazem z mustku; roznozka pres kozu na délku
odrazem z mUstku

¢ uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrZuje

¢ poskytuje zakladni dopomoc a zachranu pfi cvic¢eni
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¢ vyuZiva zaklady gymnastického odrazu z mstku

e predvede roznozku a skrcéku pres naradi patficné vysky

e Lavicka (kladinka) - chlize bez pomaoci (rlizné obmény chlize)

¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

¢ provede chizi na laviéce bez dopomoci

« Splh na tyéi - $plh do vysky 4 metr( bez dopomoci

¢ uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

¢ predvede zaklady Splhu

o Zaklady cvic¢eni s nacinim (mic, svihadlo)

o Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zéklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim; kondic¢ni formy cvic¢eni pro dany vék zaku;
tance

o Zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v rdznych polohach, zmény poloh,
obmeény tempa a rytmu

o Zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, melodie)

¢ uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

® snazi se o zakladni estetické drzeni téla

¢ provadi zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (pfi chizi, béhu, poskocich,
obratech)

® snazi se o samostatné a estetické drzeni téla

¢ provadi zaklady estetického pohybu i jeho ¢asti s obménami

e Zakladni tance zaloZené na kroku poskocném, pfisuvném, pfeménném
(sezndmeni s 2/4 a 3/4 taneénim krokem)

¢ uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

¢ provede zaklady tance zaloZené na chuizi, béhu, klusu, na kroku posko¢ném,
ptrisunném, preménném

e Upoly — v ramci témat ,,pohybové hry a prdipravna, kondi¢ni cvi¢eni” je mozné
zarazovat cviceni z celé Skdly prapravnych UpolU a zdGrazriovat vyznam vhodné
aktivni obrany a ptipravy na ni

e Zakladni pojmy, zakladni discipliny, ¢asti béZzecké drahy, skokanské sektory,
pomlcky pro méreni vykon(, Uprava doskocisté; zaklady bezpecnosti pri
atletickych ¢innostech, vhodné obleceni; startovni povely

¢ uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplindch

® reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

e upravi doskocisté, pripravi start béhu (¢aru), vyda pokyny pro start

o Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového a
Stafetového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh
kouli

® Béh - prlpravna cviceni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti a vytrvalosti; béZecka
abeceda; nizky, polovysoky a vysoky start na povel; rychly béh do 100 m; vytrvaly

béh v terénu 12 - 15 minut, béh na 1 000m - 1 500m; prespolni béh (dle vykonnosti

e uziva aktivné zakladni osvojené pojmy a techniky souvisejici s béhem; skokem do
dalky/vysky; hodem micku/granétu; vrhem kouli

¢ pouziva zdkladni techniku nizkého a polovysokého startu
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Zakd az 3 000m)

e Skok - prlipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti; skok daleky s
rozbéhem, skok vysoky, trojskok z mista; zaklady rozméreni rozbéhu

¢ Hod - pripravna cviceni pro hod mickem, granatem; hod mickem, granatem z
rozbéhu (spojeni rozbéhu s odhodem)

e \/rh - vrh kouli; prpravna cviceni pro vrh kouli

e Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

e uziva elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich kombinacich
i v utkani podle zjednodusenych pravidel

e Zakladni pojmy - zakladni role ve hre, zjednodusena pravidla sportovnich her
(miniher) souvisejici s osvojovanou ¢innosti; zakladni oznaceni a vybaveni hrist;
zakladni organizace utkani (losovani, zahdjeni, pocitani skére, ukonceni utkani);
vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

¢ dohodne se na jednoduché spolupraci (taktice) druzstva a dodrzuje ji

e zapiSe vysledek utkani a pomaha pfi rozhodovani

¢ reaguje na hracské funkce v druzstvu a dodrzZuje je v utkani (za pomoci ucitele),
ve hfe jednd v duchu fair play

e Vlastni nacvik - prihravka jednoruc a obouru¢ (vrchni, stréenim), pfihravka
vhitfnim nartem (po zemi, obloukem); chytani mice jednoruc a obouru¢, tlumeni
mice vnitini stranou nohy; vedeni mice (driblingem, nohou); stfelba jednoruc a
obouruc na kos (z mista i v pohybu, vyvolenou rukou, nohou), stfelba vnitfnim
nartem na branku; pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni; pripravné sportovni hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijena, florbal, fotbal, nohejbal,
minibasketbal); udrzeni mi¢e pod kontrolou druzstva, dopravit mic z obranné
poloviny na Uto¢nou a zakoncit stielbou

¢ predvida rlizna nebezpedi pfi sportovnich hrach a snaZi se jim zabranit

¢ osvojuje si zakladni pojmy provadénych cinnosti; ovlada zakladni organizacni
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti; vyuziva pfi hrach smluvené povely a signaly atd.;
spolupracuje pfi osvojovani

pohybovych ¢innosti

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

e uziva elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich kombinacich
i v utkani podle zjednodusenych pravidel

e (Castni se konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a snazi se je vyuZivat
(samostatné nebo za pomoci ucitele); dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

e Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, presun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlze
se zatézi i v mirné narocném terénu, tdboreni, ochrana ptirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfistresek, zajisténi vody, potravy, tepla

o Sankovani, brusleni (podle podminek skoly) — lyZa¥ska turistika, bezpecnost
pohybu v zimni krajiné (popf. dalsi zimni sporty podle podminek Skoly)

¢ Dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zaka)

e vyuziva volnocasovych aktivit — turistika, sankovani, brusleni

e Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a

e osvojuje si zakladni pojmy provadénych cinnosti; ovlada zakladni organizacéni
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti; vyuziva pfi hrach smluvené povely a signaly atd.;
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spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

spolupracuje pfi osvojovani
pohybovych ¢innosti

e Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

e aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

® snazi se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her

e Historie a soucCasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta
¢ Zasady jednani a chovani v rlizném prostredi a pfi rGznych ¢innostech

® reaguje na hracské funkce v druzstvu a dodrzuje je v utkani (za pomoci ucitele),
ve hre jednd v duchu fair play

¢ Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

e (Castni se konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a snazi se je vyuZivat
(samostatné nebo za pomoci uditele); dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych
cinnosti

¢ Méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

* zméfi a zapiSe vykony v osvojovanych disciplindch a porovna je s predchozimi
vysledky

e zapisSe vysledek utkani a pomaha pti rozhodovani

e Zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné nasledky —zakladni pojmy
osvojovanych Cinnosti; prevence a korekce oslabeni,denni

rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma kontrola
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

e uplatriuje spravné zplsoby drZzeni téla

e ziskava spravné ndvyky dle svého zdravotniho oslabeni

e spravné vnima pocity pfi cvi¢eni
¢ chape skodlivost nevhodného cviceni
e zarazuje pravidelné a samostatné vyrovnavaci cviceni

¢ Specidlni cvieni - oslabeni podplrné pohybovéhoaparatu, oslabeni vnitfnich
organ, oslabeni smyslovych a nervovych funkci

¢ VSeobecné rozvijejici pohybové cinnosti - pohybové Cinnosti v ndvaznosti na
vzdélavaci obsah Tv

¢ nauci se zadkladni techniku cvi€eni a specialni cviky pro samostatné cviceni dle
svého zdravotniho slabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel; udrzeni mi¢e pod kontrolou

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkéch, improvizované osetfeni poranéni a odsun ranéného

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie

Zakladni organizace utkani; vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy
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Bezpecnost pfi gymnastickych ¢innostech
Stoj na rukou, na hlavé s dopomoci

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Vlastni ndcvik - prace s micem
Pripravna cviceni pro - ovliviiovani
Prlipravna cviceni pro - gymnastické a atletické prvky

pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybU atd. (s

SirSim spektrem nacini),

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné ndasledky — zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti; prevence a korekce oslabeni

Specialni cviceni - oslabeni podplrné pohybového aparatu, oslabeni vnitfnich organd, oslabeni smyslovych a nervovych funkci

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Turistika a pobyt v pfirodé
Vyuziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry

LyZarska turistika, bezpecnost pohybu v zimni krajiné (popf. dalsi zimni sporty podle podminek skoly)

Télesna vychova 7. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ \lyznam pohybu pro zdravi — rekreaéni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

® zna spravny pohybovy rezim, jeho délku a intenzitu

¢ dovede odlisit rozdilnost rekreac¢niho a vykonnostniho sportu

e Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti,
kondi¢ni programy, manipulace se zatiZzenim

¢ zvlada pFipravné cviky pfed pohybovou ginnosti, jednoduché kondi¢ni programy,
cviky na uklidnéni po zatézi, spravné drzeni téla

¢ Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — pripravna,

e manipuluje s jednoduchymi a véku odpovidajicimi zatézemi
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kompenzacni, vyrovndvaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni, zarazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach TV, predevsim v ndvaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni, atd. (Dle moZnosti Skoly lze zaradit v
hodinach TV)

e orientuje se v prlpravnych, kompenzacnich, relaxacnich a jinych zdravotné
zamérenych cvicenich a jejich praktickém vyuzita

¢ Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetreni poranéni a odsun ranéného

¢ voli vhodné obleceni a obuti pfi pohybovych ¢innostech

e dodrzuje osobni hygienu pfi pohybovych ¢innostech a hygienu cvi¢ebniho
prostiedi

e dodrzuje bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

¢ zna zaklady prvni pomoci

® Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradic¢ni pohybové hry a aktivity

e Zakladni pojmy - pojmy souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
nacinim; variace her jednoho druhu; vyuziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry;
vyuZiti netradi¢niho nacini; bezpecnost pfi riznych druzich her

e provede minimalné 10 — 20 pohybovych her a rozezna jejich zaméreni

® snazi se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her

e Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na naradi

o Zakladni pojmy - zakladni cvi¢ebni polohy, postoje a pohyby pazi, nohou, trupu,
nazvy pouzivaného naradi a nacini (aktivné); zakladni zadchrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni; prlpravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybU atd. (s Sirsim spektrem
nacini); bezpecénost pfi gymnastickych c¢innostech

¢ Hrazda - vymyk, vzpor stojmo

¢ uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

* Akrobacie - kotouly vpted, vzad a jejich modifikace; prlpravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou a premetu stranou - stoj na rukou, na hlavé s dopomoci,
pfemet stranou

e Pfeskok - prlpravna cvicni pro nacvik gymnastického odrazu z mistku; preskok 2-
4 dild Svédské bedny (kozy nasif) s odrazem z mistku; roznozka pres kozu na délku
odrazem z mUstku

e Lavicka (kladinka) - chlize bez pomaoci (rlizné obmény chlize)

* Splh na tyéi - $plh do vy3ky 4 metr( bez dopomoci

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

¢ uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

¢ poskytuje zakladni dopomoc a zachranu pfi cvic¢eni

e spravné provede kotoul vpred, vzad, stoj na rukou s dopomoci, pfemet stranou

e vyuziva zaklady gymnastického odrazu z mlstku

e predvede roznozku a skrcku pres naradi patfiéné vysky

® snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

¢ provede chizi na laviéce bez dopomoci

¢ predvede zaklady Splhu

e Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady

¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
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rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim; kondi¢ni formy cvi¢eni pro dany vék Zaku;
tance

o Zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v rznych polohach, zmény poloh,
obmeény tempa a rytmu

e Zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, melodie)

e Zakladni tance zalozené na kroku posko¢ném, pfisuvném, preménném
(sezndmeni s 2/4 a 3/4 taneénim krokem)

e Zaklady cviceni s nacinim (mic, Svihadlo)

pomoci ucitele je dodrZuje

® snaZi se o zakladni estetické drzeni téla

¢ provadi zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (pfi chizi, béhu, poskocich,
obratech)

® snazi se o samostatné a estetické drzeni téla

¢ provede zaklady tance zaloZzené na chizi, béhu, klusu, na kroku posko¢ném,
pfisunném, preménném

¢ provadi zaklady estetického pohybu i jeho ¢asti s oboménami

e Upoly — v rdmci témat ,,pohybové hry a priipravna, kondiéni cvi¢eni“ je mozné
zarazovat cviceni z celé Skaly prapravnych Upoli a zdGrazriovat vyznam vhodné
aktivni obrany a ptipravy na ni

o Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zdklady prekdzkového
béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

e Béh - prlpravna cviceni pro ovliviiovani béZecké rychlosti a vytrvalosti; bézecka
abeceda; nizky, polovysoky a vysoky start na povel; rychly béh do 100 m; vytrvaly
béh v terénu 12 - 15 minut, béh na 1 000m - 1 500m; prespolni béh (dle vykonnosti
zak( az 3 000m)

e Skok - prlipravna cviceni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti; skok daleky s
rozbéhem, skok vysoky, trojskok z mista; zaklady rozméreni rozbéhu

¢ Hod - pripravna cviceni pro hod mickem, granatem; hod mickem, granatem z
rozbéhu (spojeni rozbéhu s odhodem)

e \/rh - vrh kouli; prépravna cviceni pro vrh kouli

e uziva aktivné zakladni osvojené pojmy a techniky souvisejici s béhem; skokem do
dalky/vysky; hodem micku/granétu; vrhem kouli

e pouziva zakladni techniku nizkého a polovysokého startu

e Zakladni pojmy, zakladni discipliny, ¢asti bézecké drahy, skokanské sektory,
pomlcky pro méreni vykon(, Uprava doskocisté; zaklady bezpecnosti pfi
atletickych ¢innostech, vhodné obleceni; startovni povely

¢ uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplindch

e reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

e upravi doskocisté, pripravi start béhu (¢aru), vyda pokyny pro start

e Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

e uziva elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich kombinacich
i v utkani podle zjednodusenych pravidel

e Zakladni pojmy - zakladni role ve hre, zjednodusena pravidla sportovnich her
(miniher) souvisejici s osvojovanou ¢innosti; zakladni oznaceni a vybaveni htist;
zakladni organizace utkani (losovani, zahdjeni, pocitani skére, ukonceni utkani);
vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

¢ dohodne se na jednoduché spolupraci (taktice) druzstva a dodrzuje ji

¢ zapiSe vysledek utkdni a pomaha pti rozhodovani

® reaguje na hracské funkce v druzstvu a dodrZuje je v utkani (za pomaoci ucitele),
ve hre jednd v duchu fair play

¢ Vlastni nacvik - ptihravka jednoruc a obouruc (vrchni, stréenim), pfihravka

¢ predvida rlizna nebezpedi pfi sportovnich hrach a snaZi se jim zabranit
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vnitfnim nartem (po zemi, obloukem); chytani mice jednoruc a obouru¢, tlumeni
mice vnitini stranou nohy; vedeni mice (driblingem, nohou); strelba jednoruc a
obouruc na koS (z mista i v pohybu, vyvolenou rukou, nohou), stfelba vnitfnim
nartem na branku; pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni; prlpravné sportovni hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijena, florbal, fotbal, nohejbal,
minibasketbal); udrZzeni mic¢e pod kontrolou druZstva, dopravit mic z obranné
poloviny na uto¢nou a zakoncit stfelbou

e osvojuje si zakladni pojmy provadénych ¢innosti; ovlada zakladni organizaéni
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti; vyuziva pfi hrach smluvené povely a signaly atd.;
spolupracuje pfi osvojovani

pohybovych Cinnosti

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

® uziva elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuZiva je v zakladnich kombinacich
i v utkani podle zjednodusenych pravidel

e Ucastni se konkrétni hry se zjednoduSenymi pravidly a snazi se je vyuZivat
(samostatné nebo za pomoci ucitele); dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

e Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do terénu a
uplatriovani pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chize
se zatézi i v mirné narocném terénu, taboreni, ochrana prirody, zaklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfistresek, zajisténi vody, potravy, tepla

e Sankovani, brusleni (podle podminek skoly) — lyZarska turistika, bezpecnost
pohybu v zimni krajiné (popf. dalsi zimni sporty podle podminek skoly)

e Dalsi (i netradicni) pohybové Cinnosti (podle podminek skoly a zajmu Zaku)

e vyuziva volnocasovych aktivit — turistika, safkovani, brusleni

e Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

¢ osvojuje si zakladni pojmy provadénych cinnosti; ovlada zakladni organizaéni
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti; vyuziva pfi hrach smluvené povely a signaly atd.;
spolupracuje pfi osvojovani

pohybovych ¢innosti

e Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

¢ aktivné se zapojuje do pohybovych Cinnosti

® snazi se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her

e Historie a soucCasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta
¢ Zasady jednani a chovani v rlizném prostredi a pfi rGznych ¢innostech

® reaguje na hracské funkce v druzstvu a dodrzuje je v utkani (za pomoci ucitele),
ve hre jednd v duchu fair play

 Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

e (iCastni se konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a snazi se je vyuZivat
(samostatné nebo za pomoci ucitele); dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych
cinnosti

¢ Méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

* zméfi a zapiSe vykony v osvojovanych disciplinach a porovna je s predchozimi
vysledky

e zapisSe vysledek utkani a pomaha pti rozhodovani
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e Zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné nasledky —zakladni pojmy ¢ uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla
osvojovanych Cinnosti; prevence a korekce oslabeni,denni « ziskdva spravné navyky dle svého zdravotniho oslabeni

rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma kontrola

e . o , ) e spravné vnima pocity pfi cviceni
cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

¢ chape skodlivost nevhodného cviceni
* zafazuje pravidelné a samostatné vyrovnavaci cviceni

¢ Specidlni cvieni - oslabeni podplirné pohybového ® nauci se zakladni techniku cviceni a specidlni cviky pro samostatné cviceni dle
aparatu, oslabeni vnitfnich organd, oslabeni smyslovych a nervovych funkci svého zdravotniho slabeni

¢ VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti - pohybové ¢innosti v ndvaznosti na
vzdélavaci obsah Tv

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Psychohygiena

Zakladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné nasledky — zakladni pojmy osvojovanych Cinnosti; prevence a korekce oslabeni
Specialni cviceni - oslabeni podplirné pohybového aparatu, oslabeni vnitinich organd, oslabeni smyslovych a nervovych funkci
VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Prlpravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel; udrzeni mic¢e pod kontrolou
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Bezpecnost pfi gymnastickych ¢innostech
Stoj na rukou, na hlavé s dopomoci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Vlastni nacvik - prace s micem
Prdpravna cviceni pro - ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybU atd. (s SirSim spektrem nacini),

Pripravnd cvi¢eni pro - gymnastické a atletické prvky

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkéch, improvizované osetfeni poranéni a odsun ranéného
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie

Zakladni organizace utkani; vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
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Turistika a pobyt v pfirodé
VyuZiti pfirodniho prostfedi pro pohybové hry

LyZarska turistika, bezpecnost pohybu v zimni krajiné (popf. dalsi zimni sporty podle podminek Skoly)

Télesna vychova 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
* Kompetence komunikativni

* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ \lyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct

® zna spravny pohybovy reZim, jeho délku a intenzitu

¢ dovede odlisit rozdilnost rekreac¢niho a vykonnostniho sportu

e Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

¢ zvlada pripravné cviky pred pohybovou ¢innosti, jednoduché kondi¢ni programy,
cviky na uklidnéni po zatézi, spravné drzeni téla

* Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni a jina zdravotné zamérena cviceni, zarazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni, atd. (Dle moznosti Skoly Ize zaradit v
hodinach TV)

e manipuluje s jednoduchymi a véku odpovidajicimi zatézemi

e orientuje se v prlpravnych, kompenzacnich, relaxacnich a jinych zdravotné
zamérenych cvicenich a jejich praktickém vyuzita

* Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované oSetfeni poranéni a odsun ranéného

¢ voli vhodné obleceni a obuti pfi pohybovych ¢innostech

¢ dodrzuje osobni hygienu pfi pohybovych ¢innostech a hygienu cvi¢ebniho
prostredi

¢ dodrzuje bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

¢ znd zaklady prvni pomoci

¢ Pohybové hry — s riznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

e Zakladni pojmy - pojmy souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
nacinim; variace her jednoho druhu; vyuZziti ptirodniho prostredi pro pohybové hry;
vyuziti netradi¢niho nacini; bezpecnost pti riznych druzich her

e provede minimdlné 10 — 20 pohybovych her a rozezna jejich zaméreni

® snazi se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her
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e Gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na naradi

o Zakladni pojmy - zakladni cvi¢ebni polohy, postoje a pohyby paZi, nohou, trupu,
nazvy pouzivaného naradi a nacini (aktivné); zakladni zachrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni; prlpravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohyb atd. (s Sirsim spektrem
nacini); bezpecénost pfi gymnastickych c¢innostech

¢ Hrazda - vymyk, vzpor stojmo

¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

» Akrobacie - kotouly vpted, vzad a jejich modifikace; pripravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou a pfemetu stranou - stoj na rukou, na hlavé s dopomoci,
pfemet stranou

o Preskok - prlpravna cvicni pro nacvik gymnastického odrazu z mastku; preskok 2-

4 dili Svédské bedny (kozy nasif) s odrazem z mustku; roznozka pres kozu na délku
odrazem z mUstku

e Lavicka (kladinka) - chlize bez pomoci (rlizné obmény chlize)

¢ Splh na ty&i - $plh do vysky 4 metr( bez dopomoci

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

¢ uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

¢ poskytuje zakladni dopomoc a zachranu pfi cvic¢eni

e spravné provede kotoul vpred, vzad, stoj na rukou s dopomoci, pfemet stranou

¢ vyuziva zaklady gymnastického odrazu z mlstku

e predvede roznozku a skréku pres naradi patficné vysky

e snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

¢ provede chizi na lavicce bez dopomoci

e predvede zaklady Splhu

e Estetické a kondi¢ni formy cvic¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaka;
tance

o Zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v raznych polohach, zmény poloh,
obmeény tempa a rytmu

e Zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, melodie)

e Zakladni tance zalozené na kroku poskoc¢ném, pfisuvném, preménném
(sezndmeni s 2/4 a 3/4 taneénim krokem)

o Zaklady cvic¢eni s nacinim (mic, Svihadlo)

¢ uplatriuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

® snazi se o zakladni estetické drzeni téla

¢ provadi zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (pfi chizi, béhu, poskocich,
obratech)

® snazi se o samostatné a estetické drzeni téla

¢ provede zaklady tance zaloZzené na chizi, béhu, klusu, na kroku posko¢ném,
pfisunném, preménném

¢ provadi zaklady estetického pohybu i jeho ¢asti s obménami

e Upoly — v ramci témat ,,pohybové hry a priipravna, kondi¢ni cvi¢eni” je mozné
zarazovat cviceni z celé Skdly prapravnych Upoli a zdGrazriovat vyznam vhodné
aktivni obrany a pfipravy na ni

o Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na drdze a v terénu, zdklady prekdzkového

e uziva aktivné zakladni osvojené pojmy a techniky souvisejici s béhem; skokem do
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béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli dalky/vysky; hodem micku/granatu, vrhu kouli

* Béh - prapravna cviceni pro ovliviiovani béZzeckeé rychlosti a vytrvalosti; béZzeckd | o pouziva zakladni techniku nizkého a polovysokého startu
abeceda; nizky, polovysoky a vysoky start na povel; rychly béh do 100 m; vytrvaly
béh v terénu 12 - 15 minut, béh na 1 000m - 1 500m; prespolni béh (dle vykonnosti
zak( az 3 000m)

o Skok - prGpravna cvic¢eni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti; skok daleky s
rozbéhem, skok vysoky, trojskok z mista; zaklady rozméreni rozbéhu

® Hod - pripravna cviceni pro hod mickem, granatem; hod mickem, granatem z
rozbéhu (spojeni rozbéhu s odhodem)

e \/rh - vrh kouli; prépravna cviceni pro vrh kouli

e Zakladni pojmy, zakladni discipliny, ¢asti béZzecké drahy, skokanské sektory, e uplatiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplinach

pomClcky pro méreni Vy'koncl, L'Jprava doskocisté; Zéklady beZpe(\anSti pFI ® reaguje na zakladni pokynyl S|gna’|y a gesta ulitele

atletickych cinnostech, vhodné obleceni; startovni povely e upravi doskocisté, pripravi start béhu (¢aru), vyda pokyny pro start

e Zakladni pojmy - zakladni role ve hre, zjednodusena pravidla sportovnich her ¢ dohodne se na jednoduché spolupraci (taktice) druzstva a dodrzuje ji
(miniher) souvisejici s osvojovanou ¢innosti; zakladni oznaceni a vybaveni hfist; » zapi$e vysledek utkani a pomaha pfi rozhodovani

zakladni organizace utkani (losovani, zahdjeni, pocitani skére, ukonceni utkani);

, L, . ) ¢ reaguje na hracské funkce v druzstvu a dodrZuje je v utkani (za pomaoci ucitele),
vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

ve hfe jednd v duchu fair play

e Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce, ¢ predvida rlizna nebezpedi pfi sportovnich hrach a snaZi se jim zabranitse jim

herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie zabranit

* Vlastni nacvik - pfihravka jednoru¢ a obourug (vrchni, stréenim), pfihravka « osvojuje si zakladni pojmy provadénych ¢innosti; ovlada zakladni organizaéni
vnitinim nartem (po zemi, obloukem); chytani mice jednoru¢ a obouruc, tlumeni | nazvoslovi osvojovanych &innosti; vyuziva pii hrach smluvené povely a signély atd.;
mice vnitini stranou nohy; vedeni mice (driblingem, nohou); stfelba jednoruc a spolupracuje pfi osvojovani

obouru¢ na ko (z mista i v pohybu, vyvolenou rukou, nohou), stfelba vnitfnim pohybovych ¢innosti

nartem na branku; pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni; prdpravné sportovni hry, [, dodruje pravidla bezpe&nosti a hygieny pfi sportovnich hrach

utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijena, florbal, fotbal, nohejbal,
minibasketbal); udrZzeni mic¢e pod kontrolou druZstva, dopravit mic z obranné
poloviny na uto¢nou a zakoncit stfelbou

e uziva elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich kombinacich
i v utkani podle zjednodusenych pravidel

e (iCastni se konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a snazi se je vyuZivat
(samostatné nebo za pomoci ucitele); dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych
cinnosti

e Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, presun do terénu a e vyuZziva volnocasovych aktivit — turistika, sankovani, brusleni
uplatiiovani pravidel bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty, chlze
se zatézi i v mirné narocném terénu, tdboreni, ochrana ptirody, zaklady
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orientac¢niho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfistresek, zajisténi vody, potravy, tepla

e Sankovani, brusleni (podle podminek skoly) — lyZarska turistika, bezpecnost
pohybu v zimni krajiné (popf. dalsi zimni sporty podle podminek Skoly)

e Dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu Zaku)

e Komunikace v TV — télocvicné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych c¢innostech

e osvojuje si zakladni pojmy provadénych cinnosti; ovlada zakladni organizacni
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti; vyuziva pfi hrach smluvené povely a signaly atd.;
spolupracuje pfi osvojovani

pohybovych ¢innosti

¢ QOrganizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

¢ aktivné se zapojuje do pohybovych Cinnosti

® snazi se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her

¢ Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta
e Zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi rliznych ¢innostech

e reaguje na hracské funkce v druzstvu a dodrzZuje je v utkani (za pomoci ucitele),
ve hre jednd v duchu fair play

¢ Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodd, soutézi

e (iCastni se konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a snaZi se je vyuZivat
(samostatné nebo za pomoci ucitele); dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

e Méreni vykonU a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

* zméfi a zapiSe vykony v osvojovanych disciplinach a porovna je s predchozimi
vysledky

¢ zapiSe vysledek utkani a pomaha pfi rozhodovani

e Zakladni druhy oslabeni, jejich pFi¢iny a moiné nasledky —zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti; prevence a korekce oslabeni,denni

rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma kontrola
cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

¢ uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla

o ziskava spravné navyky dle svého zdravotniho oslabeni

e spravné vnima pocity pfi cviceni
¢ chape skodlivost nevhodného cviceni
* zarazuje pravidelné a samostatné vyrovnavaci cviceni

¢ Specidlni cvieni - oslabeni podplrné pohybového

aparatu, oslabeni vnitfnich organd, oslabeni smyslovych a nervovych funkci

¢ \VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti - pohybové ¢innosti v ndvaznosti na
vzdélavaci obsah Tv

* nauci se zakladni techniku cviceni a specidlni cviky pro samostatné cviceni dle
svého zdravotniho slabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Bezpecnost pfi gymnastickych ¢innostech
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Stoj na rukou, na hlavé s dopomoci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Vlastni nacvik - prace s micem, pohyb s micem a bez mice, zastaveni
Prlpravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybu atd. (s SirSim spektrem nacini)

Pripravna cviceni pro zvladnuti stoje na rukou a prfemetu stranou, pro nacvik gymnastického odrazu z mastku, pro ovliviiovani béZzecké rychlosti a vytrvalosti, pro
ovliviiovani odrazové sily a obratnosti, pro hod mickem a granatem, pro vrh kouli

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Psychohygiena

Zakladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné nasledky — zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti; prevence a korekce oslabeni,denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specidlni cviceni - oslabeni podplirné pohybového aparatu, oslabeni vnitinich organd, oslabeni smyslovych a nervovych funkci
VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel ; udrZeni mi¢e pod kontrolou druZstva, dopravit mi¢ z obranné poloviny na Gto¢nou a zakondit stfelbou
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zzakovské kategorie

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach, improvizované osSetreni poranéni a odsun ranéného
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie
Zakladni organizace utkani; vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Hodnoty, postoje, praktickd etika

Historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska charta

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a uplatiovani pravidel bezpecénosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu,
tdboreni, ochrana prirody, zaklady orientacniho béhu; preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfristresek, zajisténi vody, potravy, tepla

Vyuziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry

LyZarska turistika, bezpecnost pohybu v zimni krajiné (popf. dalsi zimni sporty podle podminek Skoly)

Télesna vychova 9. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
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* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ \/lyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcl

® zna spravny pohybovy rezim, jeho délku a intenzitu

e dovede odlisit rozdilnost rekrea¢niho a vykonnostniho sportu

e Zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti,
kondi¢ni programy, manipulace se zatizenim

¢ zvlada pripravné cviky pred pohybovou ¢innosti, jednoduché kondi¢ni programy,
cviky na uklidnéni po zatézi, spravné drzeni téla

* Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jind zdravotné zamérena cviceni, zafazuji se
pravidelné do pohybového rezimu déti v hodinach TV, pfedevsim v ndvaznosti na
jejich svalova oslabeni, dlouhodobé sezeni, atd. (Dle moznosti Skoly Ize zaradit v
hodinach TV)

* manipuluje s jednoduchymi a véku odpovidajicimi zatézemi

e orientuje se v prlipravnych, kompenzacnich, relaxacnich a jinych zdravotné
zamérenych cvicenich a jejich praktickém vyuzita

¢ Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi,
prvni pomoc pfi TV a sportu v rlizném prostredi a klimatickych podminkach,
improvizované osSetfeni poranéni a odsun ranéného

¢ voli vhodné obleceni a obuti pfi pohybovych ¢innostech

¢ dodrzuje osobni hygienu pfi pohybovych c¢innostech a hygienu cvi¢ebniho
prostredi

¢ dodrzuje bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

¢ zna zaklady prvni pomoci

¢ Pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

e Zakladni pojmy - pojmy souvisejici s funkcemi her, pravidly a pouzivanym
nacinim; variace her jednoho druhu; vyuZiti pfirodniho prostredi pro pohybové hry;
vyuziti netradiéniho nacini; bezpec€nost pfi riznych druzich her

e provede minimdlné 10 — 20 pohybovych her a rozezna jejich zaméreni

® snazi se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her

e Gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviceni s nacinim a na naradi

o Zakladni pojmy - zakladni cvi¢ebni polohy, postoje a pohyby paZi, nohou, trupu,
nazvy pouzivaného naradi a nacini (aktivné); zakladni zadchrana a dopomoc pfi
gymnastickém cviceni, vhodné obleceni; prlpravna cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohyb atd. (s Sirsim spektrem
nacini); bezpeénost pfi gymnastickych cinnostech

¢ Hrazda - vymyk, vzpor stojmo

¢ uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

317




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Télesna vychova 9. roc¢nik

* Akrobacie - kotouly vpted, vzad a jejich modifikace; prlipravna cviceni pro
zvladnuti stoje na rukou a premetu stranou - stoj na rukou, na hlavé s dopomoci,
pfemet stranou

¢ Pfeskok - pripravna cvi¢ni pro nacvik gymnastického odrazu z mastku; preskok 2-
4 dild Svédské bedny (kozy nasif) s odrazem z mustku; roznozka pres kozu na délku
odrazem z mUstku

e Lavicka (kladinka) - chlize bez pomaoci (rlizné obmény chlize)

* Splh na tyéi - $plh do vy3ky 4 metr( bez dopomoci

¢ jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢innosti a reaguje na pokyny k vlastnim
chybam

¢ uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

¢ poskytuje zakladni dopomoc a zachranu pfi cvic¢eni

e spravné provede kotoul vpred, vzad, stoj na rukou s dopomoci, pfemet stranou

¢ vyuziva zaklady gymnastického odrazu z mlstku

¢ predvede roznozku a skrcéku pres naradi patficné vysky

¢ snazi se reagovat na hezky i nezvladnuty pohyb

¢ provede chizi na laviéce bez dopomoci

¢ predvede zaklady Splhu

e Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim; kondic¢ni formy cviceni pro dany vék zaka;
tance

o Zaklady estetického pohybu téla a jeho ¢asti v riznych polohach, zmény poloh,
obmeény tempa a rytmu

e Zakladni hudebné pohybové vztahy (rytmus, tempo, takt, melodie)

e Zakladni tance zaloZené na kroku poskocném, pfisuvném, pfeménném
(sezndmeni s 2/4 a 3/4 taneénim krokem)

e Zaklady cviceni s nacinim (mic, svihadlo)

¢ uplatniuje pravidla bezpecnosti pfi gymnastickych ¢innostech a rytmizaci a za
pomoci ucitele je dodrzuje

® snazi se o zakladni estetické drzeni téla

¢ provadi zakladni esteticky pohyb téla a jeho ¢asti (pfi chizi, béhu, poskocich,
obratech)

® snazi se o samostatné a estetické drzeni téla

¢ provede zdklady tance zaloZené na chizi, béhu, klusu, na kroku poskoéném,
pfisunném, pfeménném

¢ provadi zaklady estetického pohybu i jeho ¢asti s obménami

e Upoly — v réamci témat ,,pohybové hry a priipravna, kondiéni cvi¢eni je mozné
zafazovat cviceni z celé skaly prapravnych Upoll a zd(raznovat vyznam vhodné
aktivni obrany a ptipravy na ni

o Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového
béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

® Béh - prlpravna cviceni pro ovliviiovani béZzecké rychlosti a vytrvalosti; béZecka
abeceda; nizky, polovysoky a vysoky start na povel; rychly béh do 100 m; vytrvaly
béh v terénu 12 - 15 minut, béh na 1 000m - 1 500m; prespolni béh (dle vykonnosti
zak( aZz 3 000m)

e Skok - prlpravna cvic¢eni pro ovliviiovani odrazové sily a obratnosti; skok daleky s
rozbéhem, skok vysoky, trojskok z mista; zaklady rozméreni rozbéhu

® Hod - pripravna cvi¢eni pro hod mickem, granatem; hod mickem, granatem z

e uziva aktivné zakladni osvojené pojmy a techniky souvisejici s béhem; skokem do
dalky/vysky; hodem micku/granétu; vrhem kouli

® pouziva zakladni techniku nizkého a polovysokého startu
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rozbéhu (spojeni rozbéhu s odhodem)
e \/rh - vrh kouli; prépravna cviceni pro vrh kouli

e Zakladni pojmy, zakladni discipliny, ¢asti béZzecké drahy, skokanské sektory,
pomlcky pro méreni vykon(, Uprava doskocisté; zaklady bezpecnosti pfi
atletickych ¢innostech, vhodné obleceni; startovni povely

¢ uplatfiuje pravidla bezpecnosti pfi atletickych disciplindch

® reaguje na zakladni pokyny, signaly a gesta ucitele

e upravi doskocisté, pripravi start béhu (¢aru), vyda pokyny pro start

e Zakladni pojmy - zakladni role ve hre, zjednodusena pravidla sportovnich her
(miniher) souvisejici s osvojovanou ¢innosti; zakladni oznaceni a vybaveni htist;
zakladni organizace utkani (losovani, zahdjeni, pocitani skére, ukonceni utkani);
vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

¢ dohodne se na jednoduché spolupraci (taktice) druzstva a dodrzuje ji

¢ zapisSe vysledek utkdni a pomaha pti rozhodovani

¢ reaguje na hracské funkce v druzstvu a dodrzuje je v utkani (za pomoci ucitele),
ve hre jednd v duchu fair play

¢ Vlastni nacvik - ptihravka jednoruc a obouruc (vrchni, str¢enim), pfihravka
vnitfnim nartem (po zemi, obloukem); chytani mice jednoruc a obourué, tlumeni
mice vnitfni stranou nohy; vedeni mice (driblingem, nohou); stfelba jednoruc a
obouruc¢ na kos (z mista i v pohybu, vyvolenou rukou, nohou), stfelba vnitfnim
nartem na branku; pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni; prlipravné sportovni hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel (vybijena, florbal, fotbal, nohejbal,
minibasketbal); udrzeni mi¢e pod kontrolou druzstva, dopravit mic z obranné
poloviny na Uto¢nou a zakoncit strelbou

e Sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) — herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zakovské kategorie

¢ predvida rlizna nebezpedi pfi sportovnich hrach a snaZi se jim zabranit

¢ osvojuje si zakladni pojmy provadénych cinnosti; ovlada zakladni organizacni
nazvoslovi osvojovanych ¢innosti; vyuziva pfi hrach smluvené povely a signaly atd.;
spolupracuje pfi osvojovani

pohybovych ¢innosti

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny pfi sportovnich hrach

e uziva elementarni herni ¢innosti jednotlivce a vyuziva je v zakladnich kombinacich
i v utkani podle zjednodusenych pravidel

e (cCastni se konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a snazi se je vyuZivat
(samostatné nebo za pomoci ucitele); dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti

e Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, presun do terénu a
uplatnovani pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chize
se zatézi i v mirné narocném terénu, tdboreni, ochrana prirody, zaklady
orientac¢niho béhu, dokumentace z turistické akce; preziti v pfirodé, orientace,
ukryti, nouzovy pfistresek, zajisténi vody, potravy, tepla

o Sankovani, brusleni (podle podminek skoly) — lyZa¥ska turistika, bezpecnost
pohybu v zimni krajiné (popf. dalsi zimni sporty podle podminek $koly)

¢ Dalsi (i netradicni) pohybové ¢innosti (podle podminek skoly a zajmu zaka)

e vyuZziva volnocasovych aktivit — turistika, sankovani, brusleni

e Komunikace v TV — télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych €innosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace a
spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

e osvojuje si zakladni pojmy provadénych Cinnosti; ovlada zadkladni organizaéni
nazvoslovi osvojovanych cinnosti; vyuziva pfi hrach smluvené povely a signdly atd.;
spolupracuje pfi osvojovani

pohybovych ¢innosti
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¢ Organizace prostoru a pohybovych Cinnosti — v nestandardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

e aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti

® snazi se samostatné vytvaret pohybové hry, hledat varianty znamych her

e Historie a souc€asnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus —
olympijska charta
¢ Zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pfi rGznych ¢innostech

¢ reaguje na hracské funkce v druzstvu a dodrzuje je v utkani (za pomoci ucitele),
ve hie jednd v duchu fair play

¢ Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

e (cCastni se konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a snazi se je vyuZivat
(samostatné nebo za pomoci ucitele); dodrzuje pravidla osvojovanych pohybovych
cinnosti

¢ Méreni vykon( a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

* zméfi a zapiSe vykony v osvojovanych disciplindch a porovna je s predchozimi
vysledky

o zapiSe vysledek utkani a pomaha pti rozhodovani

e Zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné nasledky —zakladni pojmy
osvojovanych Cinnosti; prevence a korekce oslabeni,denni

rezim z pohledu zdravotniho oslabeni, soustfedéni na cvi¢eni, védoma kontrola
cvi¢eni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

e uplatriuje spravné zplsoby drzeni téla

e ziskava spravné navyky dle svého zdravotniho oslabeni

e spravné vnima pocity pfi cvi¢eni
¢ chape skodlivost nevhodného cviceni
e zarazuje pravidelné a samostatné vyrovnavaci cviceni

e Specidlni cvieni - oslabeni podplirné pohybového

aparatu, oslabeni vnitinich orgdnd, oslabeni smyslovych a nervovych funkci

¢ \/Seobecné rozvijejici pohybové ¢innosti - pohybové ¢innosti v navaznosti na
vzdélavaci obsah Tv

¢ naudi se zakladni techniku cvi€eni a specialni cviky pro samostatné cviceni dle
svého zdravotniho slabeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Vlastni ndcvik - prace s mi¢em, pohyb s mi¢em a bez mice, zastaveni

Pripravna cviceni pro ovliviiovani pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a koordinace pohybu atd. (s $irSim spektrem nacini)

Pripravna cviCeni pro zvladnuti stoje na rukou a prfemetu stranou, pro nacvik gymnastického odrazu z mustku, pro ovliviiovani bézecké rychlosti a vytrvalosti, pro

ovliviiovani odrazové sily a obratnosti, pro hod mickem a granatem, pro vrh kouli

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Bezpecnost pfi gymnastickych ¢innostech
Stoj na rukou, na hlavé s dopomoci

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Psychohygiena
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Zakladni druhy oslabeni, jejich pri¢iny a mozné nasledky — zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti; prevence a korekce oslabeni,denni rezim z pohledu zdravotniho
oslabeni, soustredéni na cviceni, védoma kontrola cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich oslabeni)

Specidlni cviceni - oslabeni podplirné pohybového aparatu, oslabeni vnitinich organd, oslabeni smyslovych a nervovych funkci

VSeobecné rozvijejici pohybové ¢innosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kooperace a kompetice

Pripravné sportovni hry, utkani podle zjednodusenych pravidel ; udrieni mi¢e pod kontrolou druzstva, dopravit mi¢ z obranné poloviny na GUto¢nou a zakondit stfelbou
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zzakovské kategorie

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Re3eni problémd a rozhodovaci dovednosti

Prvni pomoc pfi TV a sportu v rlzném prostredi a klimatickych podminkach, improvizované osSetreni poranéni a odsun ranéného
Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie
Zakladni organizace utkani; vhodné obleceni a obuti pro sportovni hry

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a uplatiovani pravidel bezpecénosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatézi i v mirné naro¢ném terénu,
tdboreni, ochrana prirody, zaklady orientacniho béhu; preziti v pfirodé, orientace, ukryti, nouzovy pfristresek, zajisténi vody, potravy, tepla

Vyuziti pfirodniho prostredi pro pohybové hry

LyZarska turistika, bezpecnost pohybu v zimni krajiné (popf. dalsi zimni sporty podle podminek Skoly)

ve

5.20 Pracovni Cinnosti

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Oblast

Clovék a svét prace
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét pracovni ¢innosti vychazi ze vzdélavaciho oboru Clovék a svét préce, ve kterém je
zahrnuta rfada pracovnich ¢innosti. Vede zdky k prohlubovani dosavadnich a ziskavani novych pracovnich
dovednosti a navyk( a jejich praktickému uziti v dalsim Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah vzdélavaciho predmétu pracovni ¢innosti je rozélenén do tfi tematickych okruh(: Prace s drobnym
materidlem, Konstrukéni ¢innosti a Péstitelské prace.

Zaci se seznamuji s druhy a vlastnostmi jednotlivych materiald, ui se s nimi pracovat samostatné i ve
skupiné. Planuji, organizuji a hodnoti praci svou i ostatnich, pracuji podle jednoduchych schémat a navodd,
uci se zachazet s potfebnymi nastroji a naradim. Béhem vyucovacich hodin jsou neustdle vedeni k
dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vyucovacimu predmétu je na 1. stupni vénovdna 1 hodina tydné v 1. — 5. rocniku.

Vyuka probiha v kmenovych u¢ebndach a na Skolnim pozemku.

Vyucovacimu predmétu je na 2. stupni vénovana 1 hodina tydné v 6. — 9. ro¢niku, pficemz 9. ro¢nik vyuziva
disponibilni hodinu

- v letnim obdobi, pfi vyuce péstitelstvi, je kazdy tyden 1 hodina

- v zimnim obdobi probiha vyuka siti, vafeni, technickych cinnosti ve 2 hodinach jednou za 14 dni

- volbé povoldni a elektrotechnice v domacnosti je vénovana 1 hodinu tydné

- vyuka probiha ve tfidé, v dilnach, na pozemku, ve skolni kuchyni

- péstitelstvi, technické Cinnosti v 6. ro¢niku, volba povoldni a elektrotechnika v domacnosti

jsou predméty urcené divkam i chlapclim

-v 7. a 8. rocniku je Siti a vareni urceno jen divkdm a technické cCinnosti jen chlapclim

Vzdélavani v pracovnich ¢innostech sméruje k :

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvyk( z rliznych pracovnich oblasti, zejména c¢innostech v
domdcnosti, vedeni domacnosti apod.

- poznani vybranych technologickych vyrobnich postupt, material( a jejich uZitnych vlastnosti, surovin a
plodin a osvojeni si jednoduchych pracovnich postupll pro bézny Zivot

- osvojeni si a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny prace, zakladl organizace a
planovani prace a technologické kazné

- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité

- ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojovani
potfebnych poznatkl a dovednosti vyznamnych pro volbu viastniho profesniho zaméreni a pro dalsi Zivotni
a profesni orientaci

- ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a navyk( z rliznych pracovnich oblasti, zejména pfi ru¢nim
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

opracovani materialu
- osvojovani spravné volby a pouZivani vhodnych nastrojd, naradi a pomdcek pfi préci, osvojeni si prace s
dostupnou mechanizaci a technikou, véetné techniky vypocetni, a to v zakladni uzivatelské urovni
- osvojeni a uplatfiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny prace, zaklad( organizace a
pldnovani prace a technologické kazné
- ziskani pozitivniho vztahu k praci a odpovédného a tvorivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité
- ziskavani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potfebnych poznatk( a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméreni a pro
dalsi Zivotni a profesni orientaci
- seznameni s historii vyznamnych a zajimavych vynalezl technického pokroku pro poznani a pochopeni
kontinuity vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek Zivota spole¢nosti
Formy a metody prace:

* samostatna prace

* kolektivni prace
Preferuji se tyto vyukové metody:

* prakticka cviceni

* modelové problémové ulohy

* brainstorming

* besedy a prfedndasky s lidmi z praxe

e diskuse

Integrace predmétd

e Clovék a svét prace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

ucitel

o voli rizné metody k dosazeni konkrétnich vystupl vyucovaciho predmétu
o uci zaky planovat, organizovat a hodnotit ¢innost svou i ostatnich

o zaddva ukoly, které umozni volbu rliznych postupt

. vede Zaky, aby v hodinach pracovali s odbornou literaturou

. pozoruje pokrok u vsech zakd v hodiné

Zak

osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

poznava rlizné pracovni ¢innosti vedouci k vlastni seberealizaci

poznava smysl a cil uéeni

ma pozitivni vztah k uéeni prostrednictvi zadavanych ukoll v rdmci vyuky
posoudi vlastni pokrok

kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich

Kompetence k feseni problému:

ucitel
[ ]
[ ]

N¢
Q-
~

nabizi vhodné metody vedouci k feseni jednotlivych problém{

podporuje samostatnost, tvofivost a logické mysleni u Zakd

zajima se o ndméty

klade oteviené otazky

podporuje schopnost Zaka fesit problémy samostatné

rozviji schopnost Zaka ziskavat nové poznatky a dovednosti na zdkladé provedenych Cinnosti
vede Zaky k oteviené diskuzi jejich napadd na rfeseni zadaného problému

zhodnoti problém, navrhne a logicky zdlvodni zplsob jeho feseni
vyuziva vlastni Usudek a zkusenost

promysli pracovni postupy praktickych cvic¢eni

pfi praci se setkavd s problémy, které nemaji jen jedno spravni reseni
poznatky aplikuje v praxi

Kompetence komunikativni:

ucitel

vede Zaky k uZivani spravnych nazvli pracovniho naradi a pomucek
podporuje komunikaci mezi ¢leny skupiny a Zaky ve tfidé

zadava ukoly, pfi kterych z4ci spolupracuji

vede zaky, aby na sebe brali ohledy

vyuziva komunikativni dovednosti ke spolupracim s ostatnimi lidmi, k popisu postupu prace
pracuje podle jednoduchych navod(, obrazovych nakresl
spravné technologicky postupuje pti praci
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

. pfi komunikaci pouZiva spravné technické nazvoslovi

o vyuziva informacdni zdroje k ziskani novych poznatki

Kompetence socialni a personalni:

ucitel

. rozviji u Zakl schopnost pracovat ve skupiné

. netoleruje hrubé, agresivni a vulgarni chovani zakd vici ostatnim

. kazdému Zakovi umoZniuje zazit Uspéch

. dodava zakl sebedlvéru

zak

. zak pracuje ve skupiné, respektuje nadzor ostatnich

o hodnoti praci vlastni i ostatnich

o provadi praci ve skupinach

. spolupracuje pfi reseni probléma

. prispiva k diskusi a respektuje nazory jinych

o vécné argumentuje

Kompetence obcanské:

ucitel

. vede Zaky k dUslednému plnéni pravidel chovani ve Skole a na Skolnim pozemku, k dodrZzovani
zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci

. vede Zaky k ochrané zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi

. vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani

. dodava zaklm sebedlvéru

zak

o je ochotny ucinné pomoci ostatnim v rlznych situacich

o je si védom svych prav a povinnosti a respektuje prava a povinnosti druhych
o respektuji pravidla pfi praci

. dokaze privolat pomoc pfi zranéni

. rozpozna zakladni ekologické souvislosti, chrani a oceruje nase kulturni tradice a historické dédictvi
. projevuje pozitivni postoj k uméleckym dildm

Kompetence pracovni:
ucitel
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Nazev predmétu

Pracovni ¢innosti

vytvari u zakl pozitivni vztah k praci
dodava dostatek podnétl pro danou praci
vede Zaky k pouzivani ochrannych pracovnich prostfedkd, ke spravnému pouzivani pracovnich

nastroju

vede Zaky ke spravnym zplsobim uZiti materiald a nastroja
pozoruje pokrok pfi praci v hodiné
jasnymi pokyny sméruje cinnosti ke stanovenému cili

o hodnoti zZaky zpisobem, ktery jim umoZzrniuje vnimat vlastni pokrok

Zak

o spravné a bezpecné zachazi s pracovnim naradim a nastroji

o pouziva pfi praci vhodné materidly a nastroje

. dodrzuje bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci

. pouziva bezpecné a ucinné nastroje, vybaveni, materialy

. dodrzZuje technologicky postup a pravidla, plni povinnosti, mysli na ochranu svého zdravi a zdravi
druhych

dba na ochranu Zivotniho prostredi
své znalosti vyuziva v bézné praxi

ZpUsob hodnoceni zak

vykonové prace (technické)

Hodnoceni vychazi z planovanych vysledk(l vzdélavani, proto se nejvice hodnoti:

védomosti a dovednosti

aplikace teorie do praxe

mira angaZovanosti pfi vyuce, aktivita
komunikacni dovednosti a schopnosti
schopnost prace v tymu

schopnost fesit problémy samostatné
schopnost obhajovat svij nazor
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Pracovni ¢innosti 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence obcanské

®* Kompetence k feseni problému
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socialni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

® Price s drobnym materidlem - vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir, karton, textil, drat aj.)

¢ Pracovni pomlcky a nastroje - funkce a vyuziti

¢ Organizace prdace, jednoduché postupy

o vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty

e Lidové zvyky, tradice, femesla
o Konstruk¢ni ¢innosti - stavebnice, sestavovani model(, prace s ndvodem a
predlohou

¢ pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy

¢ zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

o Péstitelské prace - zakladni podminky pro péstovani rostlin, pada a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo (péstovani zeleniny ze semen, péstovani
pokojovych rostlin)

¢ pecuje o nendrocné rostliny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Organizace prace, jednoduché postupy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Organizace prace, jednoduché postupy

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Poznavani vlastnosti materiala
Prace s predlohou

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Stavebnice, sestavovani model(
Prace s navodem, predlohou

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti
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Pracovni ¢innosti 1. rocnik

Konstrukéni ¢innosti
Sestavovani modell
Prace s navodem

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo
Péstovani zeleniny ze semen
Péstovani pokojovych rostlin

Pracovni Cinnosti 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

® Prace s drobnym materidlem - vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci o vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty
hmota, papir, karton, textil, drat aj.)

® Pracovni pomucky a nastroje - funkce a vyuZziti
e Organizace prace, jednoduché postupy

¢ Lidové zvyky, tradice, remesla ¢ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

e Konstrukéni €innosti - stavebnice, sestavovani model(, prace s ndvodem a * uziva elementarni dovednosti a &innosti p¥i praci se stavebnicemi
predlohou

o Péstitelské prace - zakladni podminky pro péstovani rostlin, pada a jeji ¢ pecuje o nenarocné rostliny

zpracovani, vyziva rostlin, osivo (péstovani zeleniny ze semen, péstovani
pokojovych rostlin)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Poznavani vlastnosti materialQ
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Prace s predlohou
OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Organizace prace

Jednoduché postupy
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Organizace prace
Jednoduché postupy
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Kreativita

Stavebnice, sestavovani model(
Prace s navodem, predlohou
OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Konstrukéni ¢innosti

Sestavovani model(

Prace s ndvodem

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo
Péstovani zeleniny ze semen

Péstovani pokojovych rostlin

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni

* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

Ucivo | SVP vystupy
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Pracovni ¢innosti 3. rocnik

Vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.); pracovni pomlcky a nastroje — funkce a vyufziti; jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace prace; lidové zvyky, tradice, femesla

vytvari jednoduchymi postupy rlizné pfedmeéty z tradi¢nich i netradicnich
materiald

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukcni), sestavovani model(; prace s
navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi

Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
osivo; péstovani pokojovych rostlin

provadi pozorovani ptirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nendrocné rostliny

Zakladni vybaveni kuchyné; jednoduchd Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Vlastnosti materialu,uziti v praxi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Re$eni problém0 a rozhodovaci dovednosti

Prace s navodem, predlohou

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Péstitelské prace - péce o pokojové rostliny
- seti, pleti, péce o zahradni rostliny

Pracovni Cinnosti 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence obéanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k fesSeni problém
*  Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Zéakladni podminky pro péstovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin,
osivo; péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, [éCivky,
koreni, zelenina aj.); péstovani pokojovych rostlin

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
pozorovani
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Pracovni ¢innosti 4. rocnik

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomcky, nastroje a nacini

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Zakladni vybaveni kuchyné; vybér, nakup a skladovani potravin; jednoducha Uprava
stolu, pravidla spravného stolovani; technika v kuchyni — historie a vyznam

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeld; prace s
navodem, predlohou, jednoduchym nacértem

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat,
folie aj.); pracovni pomicky a nastroje — funkce a vyuZziti; jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace prace; lidové zvyky, tradice, femesla

vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
rdzné vyrobky z daného materialu

vyuZziva pfi tvotivych Cinnostech s rliznym materidlem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Prace s materidly (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie, dfevo, plasty, kov)

Vlastnosti materiall - uZiti v praxi

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Jednoduché pracovni operace a postupy
Organizace prace
Technologicka kazen

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Péstitelské prace - péce o pokojové a uzitkové rostliny
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Pracovni ¢innosti 5. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

®* Kompetence k feseni problému

* Kompetence komunikativni

* Kompetence socidlni a personalni
* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

Ucivo SVP vystupy

Vlastnosti materidlu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, vytvari pfimérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
félie aj.); pracovni pomdcky a nastroje — funkce a vyuZziti; jednoduché pracovni razné vyrobky z daného materialu

operace a postupy, organizace prace; lidové zvyky, tradice, femesla vyuZiva pfi tvofivych &innostech s riiznym materidlem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti
prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

Stavebnice (plosné, prostorové, konstrukeni), sestavovani model(; prace s provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz
nadvodem, pfedlohou, jednoduchym naértem pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého naértu

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu
Zakladni podminky pro péstovani rostlin, plda a jeji zpracovani, vyziva rostlin, provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a
osivo; rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné pomcky, nastroje a nacini

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Zakladni vybaveni kuchyné; vybér, ndkup a skladovani potravin; jednoducha Uprava| orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

stolu, pravidla spravného stolovani; technika v kuchyni — historie a vyznam pFipravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Prace s materidly, pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, félie, drevo, plast
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Pracovni ¢innosti 5. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavéni

Plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo
Péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé
Vlastnosti materidlu, uziti v praxi

MULTIKULTURNI VYCHOVA - Lidské vztahy

Bezpecnostni predpisy, prvni pomoc pfi Grazu

MEDIALNI VYCHOVA - Préce v realizaénim tymu

Jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace, technologicka kazen

Prace montazni a demontdzni, stavebnice, prace s navodem, pfedlohou, nacrtem, planem, jednoduchym programem

Pracovni Cinnosti 6. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence pracovni

* Kompetence ob¢anské

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Vlastnosti materidlu a jeho uZziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity); pracovni
pomlcky, naradi a nastroje pro rucni opracovani; jednoduché pracovni operace a
postupy; organizace prace, dulezité technologické postupy; technické nacrty a
vykresy, technické informace, navody; uloha techniky v zZivoté ¢lovéka, zneuziti
techniky, technika a Zivotni prostredi, technika a volny ¢as, tradice a femesla

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

fesi jednoduché technické dkoly s vhodnym vybérem materidl(, pracovnich
nastrojl a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pfi praci s nastroji a naradim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modeld,
tvorba konstrukénich prvkl, montaz a demontdz; navod, predloha, nadrt, plan,

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri a porovna jejich funkcnost,
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Pracovni ¢innosti 6. rocnik

nosnost, stabilitu aj.

provadi montaz, demontdz a udrzbu jednoduchych predméti a zafizeni

dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny préce a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Zakladni podminky pro péstovani — plda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana
rostlin a pady; zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zdsady péstovani;
péstovani vybranych druhi zeleniny; okrasné rostliny — zaklady osetfovani
pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych drevin a kvétin; kvétina v
exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, Uprava kvétin;
ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zpisob péstovani, uskladnéni a
zpracovani

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

pouziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich ddrzbu

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Vztah ¢lovéka k prostredi

Péstitelské prace - péce o rostliny pokojové a uzitkové

Pracovni ¢innosti 7. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

Vlastnosti materidlu, uziti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity); pracovni
pomtucky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani; jednoduché pracovni operace a
postupy; organizace prace, dlleZité technologické postupy; technické nacrty a
vykresy, technické informace, navody; uloha techniky v Zivoté ¢lovéka, zneuZiti
techniky, technika a Zivotni prostfedi, technika a volny ¢as, tradice a femesla

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou
kazen

fesi jednoduché technické tkoly s vhodnym vybérem materiald, pracovnich
nastrojl a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a
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ochrany pfi praci s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modeld,
tvorba konstrukcnich prvkl, montdz a demontaz; navod, predloha, nadrt, plan,
schéma, jednoduchy program

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéri a porovna jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.

provadi montaz, demontdz a Gdrzbu jednoduchych predmét( a zafizeni

dodrZuje zasady bezpecnosti a hygieny préce a bezpecnostni predpisy; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Zakladni podminky pro péstovani — plida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana
rostlin a pady; zelenina — osivo, sadba, vypéstky, podminky a zasady péstovani;
péstovani vybranych druhd zeleniny; okrasné rostliny — zaklady oSetfovani
pokojovych kvétin, péstovani vybranych okrasnych drevin a kvétin; kvétina v
exteriéru a interiéru (hydroponie, bonsaje), fez, jednoducha vazba, Uprava kvétin;
ovocné rostliny — druhy ovocnych rostlin, zpUsob péstovani, uskladnéni a
zpracovani; IéCivé rostliny, kofeni — péstovani vybrané rostliny; rostliny a zdravi
Clovéka; Iécivé ucinky rostlin, rostliny jedovaté; rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani; alergie

voli vhodné pracovni postupy pfi péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

pouZziva vhodné pracovni pomucky a provadi jejich Gdrzbu

dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

Kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpeénost a hygiena
provozu; potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku; priprava pokrm0 — Gprava pokrm( za studena, zdkladni zplsoby tepelné
Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrma a napojl; Uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodiné,
zdobné prvky a kvétiny na stole

pouZziva zdkladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v
kuchyni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Rozviji rysy kreativity pfi feSeni praktickych i teoretickych kol

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Prispiva k utvareni mezilidskych vztah(

Pracovni Cinnosti 8. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni
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Pracovni ¢innosti 8. rocnik

* Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence k feseni probléma
* Kompetence komunikativni
* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

¢ Vlastnosti materialu a praktické uziti (dfevo, kov, plast, kompozity)
e Naradi, nastroje a pracovni pomcky, ochranné pracovni pomucky pro ru¢ni
opracovani

e aplikuje znalosti o vlastnostech materidlu a jejich vhodnosti pouziti na prislusny
vyrobek, voli vhodné pracovni pomucky

vy

e Organizace prace
¢ Prehled charakteristik vybranych tradi¢nich femesel

¢ ovlada a aplikuje zakladni pracovni postupy, zdokonaluje je, sméruje i k

vevs

* Technicka dokumentace (jednoduchy nacrt a vykres, zdroje technickych
informaci, ndvody)

¢ uziva jednoduchou technickou dokumentaci (pasivné i aktivné)

¢ Technika a Zivotni prostredi (klady a zapory techniky)

¢ dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti a hygieny prace

¢ Navod, plan, schéma

e design a konstruovani

¢ navrhne a zrealizuje modifikace vzhledem k plvodni predloze

® Prace s technickymi stavebnicemi

¢ uplatniuje zaklady technické predstavivosti a tvofivosti

¢ Prace s jednoduchymi mechanismy (praktické seznameni)

e provadi demontaz (a udrzbu) a montaz jednoduchych predméti a zafizeni

o Udrzba odévi a textilii

e provoz a Udrzby domacnosti

¢ Drobné vyrobky — zakladni vlastnosti vybranych textilnich materidld, siti,
hackovani, pleteni

¢ ovlada vybrané zakladni ukony a postupy drobné domaci udrzby, spravné zachazi
s nastroji a pomtckami

o rozliSuje zdkladni druhy textilnich material( a je schopna vybrat materidl podle
vhodnosti pro konkrétni

ucel

* samostatné zhotovi jednoduchy vyrobek z textilnich materiald

o Uklid, uklidové prostiedky ( vliv na ZP) a postupy, ekologicka likvidace odpadu.

¢ dodrZuje bezpecénost, bezpecnostni predpisy a hygienu prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu.

o Zakladni podminky pro péstovani - pida a jeji zpracovani, vyZiva a ochrana
rostlin, ochrana pady
¢ Zelenina - zpUsoby seti a sadby, podminky a zasady péstovani, péstovani

e aplikuje vhodné pracovni postupy pfi praci na skolnim pozemku, jeho pfipravé
pred vegetacni sezénou, pfi seti, sadbé, péci a spravné sklizni péstovanych rostlin
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vybranych druhi zeleniny

e PéCe o okrasné rostliny - péce o kvétiny v interiéru i v exteriéru, jednoducha
vazba a Uprava kvétin

¢ Ovocné rostliny - druhy, péce, uskladnéni plodd

¢ voli a pouziva vhodné pracovni nacini.

¢ voli a dodrZuje vhodné pracovni postupy pfi péstovani ovoce a zeleniny, dodrzuje
hygienu a bezpecnost prace na Skolnim pozemku

e Chovatelstvi - chov zvifat v domacnosti, podminky chovu a hygiena, bezpecnost,
kontakt se zndmymi a neznamymi zviraty (tento bod na informativni — teoretické
urovni)

¢ voli a pouziva vhodné pracovni nacini.

¢ na zakladni Urovni se orientuje v pravidlech a postupech chovatelstvi

Kuchyné — zakladni vybaveni, udrZzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu; potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani
jidelnicku; priprava pokrm0 — Gprava pokrm( za studena, zdkladni zplsoby tepelné
Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrm( a ndpojd; Uprava stolu a stolovani—
jednoduché prostirani, obsluha a chovani u stolu, slavnostni stolovani v rodiné,
zdobné prvky a kvétiny na stole

pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyZivy

dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v
kuchyni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Kreativita

Rozviji rysy kreativity pfi feSeni praktickych i teoretickych tdkolG

MEDIALN{ VYCHOVA - Vnimdni autora medidlnich sdéleni

VyuZiva potencial médii jako zdroje informaci

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Mezilidské vztahy

Prispiva k utvareni mezilidskych vztah( ve tfidé i mimo ni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - Rozvoj schopnosti poznavani

Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
Cviceni dovednosti zapamatovani, feseni probléma
Dovednosti pro uceni a studium

Probirano v celé naplni uciva

Pracovni Cinnosti 9. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma
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¢ Kompetence obcanské

* Kompetence pracovni

* Kompetence komunikativni
®* Kompetence socidlni a personalni

Ucivo

SVP vystupy

e Trh prace

¢ vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

* prokaze v modelovych situacich schopnost vhodné prezentace své osoby pfi
vstupu na trh prace

¢ Povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkd, druhy a charakter
pracovnich Cinnosti, klady a zapory vybranych povolani; pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni

e Zaméstnani - pracovni pfileZitosti v regionu, zplsoby hledani zaméstnani, psani
Fivotopisu, pohovor u zaméstnavatele, UP, prava a povinnosti zaméstnanc( a
zaméstnavatelll

e orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi

¢ VVolba profesni orientace

e Sebepoznavani - osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a

schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace, informace pro volbu
povolani a prace s nimi, vyuzivani poradenskych sluzeb

* MozZnosti vzdélavani - napln ucebnich a studijnich oborq, pfijimaci fizeni na rzné
obory, zdroje informaci

e posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni
pfipravy

¢ vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

¢ Podnikani - nej¢astéjsi formy podnikani

¢ je schopen uvést zakladni formy podnikani

¢ Provoz a Udrzba domdcnosti - domaci rozpocet a Ucetnictvi, pfijmy a vydaje
¢ Hotovostni a bezhotovostni platebni styk (zakladnim zplsobem)

e orientuje se zdkladnim zpUsobem v jednoduchych operacich platebniho styku,
porozumi principim sestavovani domaciho rozpoctu a Ucetnictvi

« Uklid, uklidové prostiedky (a vliv na ZP) a postupy, ekologicka likvidace odpadu.

¢ ovlada vybrané zakladni ukony a postupy drobné domaci udrzby, spravné zachazi
s naradim, nastroji, pomulckami

e aplikuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy

e Elektrotechnika v domacnosti: el. instalace, el. spotrebice, vybrana elektronicka
zafizeni, jejich funkce, pouzivani, udrzba, hospodarnost provozu, ochrana pred
Urazem el. proudem.

e orientuje se v ndvodech k obsluze béznych domacich spotrebicd

e aplikuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy

¢ dovede poskytnout prvni pomoc pfi Urazu (véetné urazu el. proudem)

¢ Zelenina, zpUsoby seti a sadby, podminky a zasady péstovani, péstovani
vybranych druh zeleniny a ovoce

¢ voli a dodrzuje vhodné pracovni postupy pfi péstovani ovoce a zeleniny, dodrzuje
hygienu a bezpecnost prace na Skolnim pozemku
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Pracovni ¢innosti 9. roc¢nik
o Lécivé rostliny, koreni ® popiSe zakladni [éCivé rostliny, jejich Ucinky na lidsky organismus, rozpozna
* Rostliny jako drogy — zneuzivani, alergie, péstovani, ucinky na zdravi ¢lovéka nebezpeci drogovych rostlin

Prifezova témata, presahy, souvislosti
OSOBNOSTN{ A SOCIALNi VYCHOVA - Sebepoznani a sebepojeti

Ja jako zdroj informaci o sobé

Moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)

Co o sobé vim a co ne

Moje uceni

Sebepoznavani: osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace, informace pro volbu
povolani a prace s nimi, vyuZivani poradenskych sluzeb

OSOBNOSTNI A SOCIALN{ VYCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace

Organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
Stanovovani osobnich cild a krokd k jejich dosazeni

Volba profesni orientace
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V 4

6 Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku
6.1 Zplisoby hodnoceni

Klasifikaci

6.2 Kritéria hodnoceni

Pravidla pro hodnoceni zakd

Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovdna na zakladé vyhlasky MSMT &. 48/2005 Sb., o zakladnim

vzdeélavani.
Obecné zasady:

- pfi hodnoceni, prlibézné i celkové klasifikaci ucitel uplatiiuje primérenou narocnost a

pedagogicky takt vici Zakovi

- pti celkové klasifikaci pfihlizi uditel k vékovym zvlastnostem Zzakl, k tomu, Ze Zak mohl

v priibéhu klasifikacniho obdobi zakolisat v uc¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici
- podklady pro klasifikaci ucéitel ziskava:

-soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani

-zkouskami pisemnymi, Ustnimi, praktickymi, pohybovymi, didaktickymi testy

- pisemnou praci z uiva za delsi obdobi (Ctvrtletni prace) presahujici 30 minut mohou Zaci
psat v jednom dni pouze jednu — takové prace oznami vyucujici zakiim predem (nejméné jeden

tyden) a ostatni vyucujici informuje zapisem terminu do tfidni knihy

- na konci klasifika¢niho obdobi se hodnoti kvalita prace a uc¢ebni vysledky, jichZ Zak dosahl za
celé klasifikacni obdobi — prihlizi se k systemati¢nosti v praci zdka, stupen prospéchu se neurcuje

na zakladé praméru z klasifikace za pfislusné obdobi

- v pfedmétu, ve kterém vyucuje vice ucitell, uréi vysledny stupen za klasifikaéni obdobi

pfislusni ucitelé po vzadjemné dohodé
Klasifikace

1) Chovani zaka se klasifikuje témito stupni: 1 — velmi dobré, 2 — uspokojivé, 3 — neuspokojivé.
Mezi vychovna opatifeni patfi dale: napomenuti tfidniho uditele, tfidni a teditelska dutka,

pochvaly tfidniho ucitele, reditele, pripadné dalsi ocenéni. Vylouceni ze Skoly §31
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2) Prospéch zdka v jednotlivych vyucovacich predmétech je klasifikovan témito stupni:l-—
vyborny, 2 - chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatecny, 5 — nedostatecny. Stupné celkového

hodnoceni jsou: 1 — prospél s vyznamendnim, 2 — prospél, 3 — neprospél.

3) Vysvédceni se vydava vidy na konci pololeti. Za prvni pololeti Ize misto vysvédceni vydat Zakovi

vypis z vysvédceni.

4) Nelze-li Zaka v daném pololeti hodnotit, nebo ma-Ili konat opravnou zkousku, postupuje feditel
podle Zakona ¢.561/2004 Sb., §52-§53.

5) U zdka s vyvojovou poruchou uceni rozhodne reditel Skoly o poufZiti slovniho hodnoceni na

zakladé Zadosti zakonného zastupce Zaka.
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