Motto: ,,Nejsou porazeni, jsou jen vitézove!*

Zapoj se ty i tvoji rodice do Pohybové vyzvy. Tvé vykony i vykony Tvych rodi¢u
pomuzou prave tvé tfidé v soutézi mezi ostatnimi tfidami... a pokud budete opravdu
dobfi, tak bdhvi... tfeba se vam podafi porazit i samotny tym ucitelU.

Jak na to:

e Stahni si aplikaci na mobilni telefon, ktera je schopna zaznamenavat Tvoji trasu
(doporuc€ujeme napf. Sports Tracker, Adidas Running, Strava nebo jakoukoliv jinou),
Ci vyuzij jiné zarizeni jako chytry naramek, hodinky apod.

¢ Aplikaci zapni a vydej se na cestu objevovat jarni prirodu.

e Poté, co se z vychazky vratiS, nezapomen poslat svému tfidnimu uciteli délku
trasy, kterou jsi pravé usel, ubéhl nebo ujel. Posli screenshot s udaji: jméno, datum,
uslé / ubéhnuté /ujeté km mailem ¢i mobilem.

Jak se vykony budou hodnotit:

e Hodnotime celkovy vykon kazdé tfidy (MS Kufatka, MS Listicky, 1. — 9. tfida a
ucitelé). Vykony za kazdou tfidu (zaku a jejich rodic¢u) se pfepoctou v praiméru na
jednoho zaka.

e Kazdy tyden udélime titul ,Chodec tydne®, ,Bézec tydne“ a ,Jezdec tydne®

Prabézné vysledky budou zvefejnény vzdy v pondéli dopoledne na



