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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim $koly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi Skole:
- Vychovny poradce
- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet trid a zaki vasi Skoly v jednotlivych rocnicich:

Pocet trid|Pocet zaku
MS — déti predskolniho vékull 20
1. roénik ZS 1 12
2. ro¢nik ZS 1 11




Pocet trid|PocCet zaka

3. ro¢nik ZS 1 11

4. ro¢nik ZS 1 5

5. ro¢nik ZS 1 14

6. ro¢nik ZS / prima 1 10

7. ro¢nik ZS / sekunda 1 12

8. ro¢nik ZS / tercie 1 15

9. ro¢nik ZS / kvarta 1 18

Suma radka 10 128

5) Stru¢na analyza situace

Nase skola je uplna s deviti ro¢niky a patii mezi venkovské Skoly malé velikosti. Témét
vSichni zaci se znaji navzajem a spolupracuji napti¢ ro¢niky. Nase Skola je skola s vyjimkou,
proto se na urcité hodiny spojuji rocniky a zaci jsou zvykli na vzéjemnou spolupraci a

wewvr

wewr

ihned feSen ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém (vedeni Skoly, vychovny
poradce, metodik prevence), tiidnim ucitelem a rodici.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a ¢asové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Podpora Zaki v bezpecném chovani
Ukazatele Vlastni vyjadieni déti formou rozhovoru, ptipadné dotazniku, vyjadieni
dosazeni cile:  pedagogi formou rozhovoru

Socialni sité, internet a kyberprostor - to je prostfedi, ve kterém déti travi
pomérme¢ velkou €ast svého volného €asu, a je nutné, abychom upevnovali
jejich povédomi o tom, jaka nebezpeci jim mohou hrozit a jak se jim
vyvarovat. Dal$im rizikem jsou také drogy a ndvykové latky, kterych
neustale pfibyva.

Zdtvodnéni
cile:

Navaznost na , . . ., .
oS Tento cil navazuje na dlouhodobé cile v preventivni strategii Skoly -

Sill(; 1.1hodobe prohlubovat povédomi zakt o rizikovém chovani a jeho moznych nasledcich.
Cil ¢islo: 2
Cil: Podpora vz4jemnych vztahti a komunikace

kazatel azeni f et o “r y ;
gﬂe' cle dosaze Vlastni vyjadreni déti formou rozhovoru, pfipadné dotazniku
o “ Dobré vztahy mezi Zaky jsou pilitem pracovniho Skolniho kolektivu,
Zdivodnéni cile: AR o s . "y .
vytvaii pozitivni klima tfidy a buduji pratelské prostiedi v celé skole.
Tento cil navazuje na dlouhodobé cile v preventivni strategii Skoly -
posilovat komunika¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi, zkvalitnit

komunikaci mezi détmi navzajem.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cast 2: Skolni metodik prevence



1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Aneta Hercova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
3

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo S§kolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ne

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Pravideln¢ se zli¢astiiuji Skoleni metodikti prevence od PPP Plzen a béhem skolniho roku se
hodlam zucastnit nékterych vybranych webinafi.

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typi rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete iidaj na celé ¢islo.

Mé| L2 |3 |4 | 5 |6 |TrZ8|8ror |
deti roérvn'kroéleikroéleikroégikroégik Z_S/ / 7S / 7S/ sloupcil
V' ZS | ZS | ZS | ZS | ZS |primajsekundaltercielkvarta
Prevence
Sikany a 80 b 6 6 6 6 8 7 8 8 140
projevi agrese
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kyberSikany
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MS —
déti...

1.
ro¢nik
YA

2.
ro¢nik
7S

3.
ro¢nik
7S

4.
roc¢nik
YA

5.
roénik
YA

6. r.
VAN
prima

7.r. ZS
/
sekunda

8.r.
7S/
tercie

9.r.
7S/
kvarta

Suma
sloupci

chovani v
doprave

Prevence
rasismu a
xenofobie

35

Prevence
pusobeni sekt a
extrémistickych
nabozenskych
smeért

Prevence
rizikového
sexualniho
chovani

Prevence
uzivani tabaku

16

Prevence
uzivani
alkoholu

18

Prevence
uzivani dalSich
navykovych
latek

11

Prevence
zavislostniho
chovani pro
nelatkové
zavislosti
(hazard,
pocitacove hry
apod.)

Prevence
poruch piijmu
potravy

28

Prevence
kriminalniho
chovani

35

Prevence
dusevnich
onemocnéni a
psychickych
problémt

32

Suma radka

110

33

32

36

40

52

53

59

61

488




Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: e - DUHA

2) Nazev programu:
Kamaradi online

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
1. ro¢nik ZS 1
2. ro¢nik ZS 1
3. ro¢nik ZS 0
4. roénik ZS 0
5. ro¢nik ZS 0
6 0
7 0
8 0

0

2

. roénik ZS / prima
. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie
9. roénik ZS / kvarta
Suma radku

N|O|O|O|O|O|O|O ||k |O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

Program 2 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:

Dopliujici text: e-DUHA



2) Nazev programu:
Rizika online her

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. roénik ZS 1
. ro¢nik ZS 1
. roénik ZS 1
0
0
0
0
3

. roénik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

9. roénik ZS / kvarta
Suma radku

D[([Q|N| N[ [WIN]|—

w|o|Oo|Oo|O|FR|[FRP|P|O|[O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé plinujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZasSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 3 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: e-DUHA

2) Nazev programu:
Dezinformace a fake-news

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti



5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplinovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tirid|Pocet hodin

MS — déti pedskolniho vékul0
. roénik Z8 0
. ro¢nik Z8 0
. ro¢nik Z8 0
. ro¢nik Z8 0
. roénik ZS 0
1
1
1
1
4

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma iFadku

NIRRT EY A Y YN

AlRP([P|IP|IP[O[OC|O|O|(O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 4 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Marek Pavlik

2) Nazev programu:
Najdéte kli¢ ke svému potencidlu

3) Uroven programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Néacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tirid|Pocet hodin
MS — déti predskolniho vékul0 0
1. ro¢nik ZS 0 0




Pocet trid|Pocéet hodin

. ro¢nik Z8

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku

O [o|Q[n|[n|h~[w][Do

NP |RP[O|O|O([OC|O|O
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5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych problémt

Program 5 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplnujici text: Projekt Lajfr

2) Nazev programu:
E-shop na lasku

3) Urovern programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacdte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplianovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
1. ro¢nik ZS 0
2. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0
0
0
1

. roénik ZS
. roénik ZS / prima
. roénik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

N|O[O|O|OO|O|O|O

V[N |[n | |W




Pocet tiid|Pocet hodin
9. ro¢nik ZS / kvarta 1 2
Suma radka 2 4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového sexuéalniho chovani

Program 6 - Jiné
1) Nazev poskytovatele programu:
Doplijici text: Centrum Pochoden

2) Nazev programu:
Agenti v utajeni - po stopach pana Pravdy

3) Urovern programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tiidy celkové stravi.

Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vekul0
1. ro¢nik ZS 0
2. ro¢nik ZS 0
3. ro¢nik ZS 1
4. ro¢nik ZS 1
5. ro¢nik ZS 1
6 0
7 0
8 0

0

3

. ro¢nik ZS / prima
. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie
9. ro¢nik ZS / kvarta
Suma iradku

wlo|o|Oo|O|FR|[FP[PR|O|O|O

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevu agrese



Program 7 - Skola sama

I) Nazev poskytovatele programu:
Skola sama

Doplnujici text: ve spolupraci s odborem Skolstvi

2) Nazev programu:
Dopravni vychova

3) Urovei programu:
Vseobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Nécvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin
MS — déti predskolniho vékul0 0
1. roénik ZS 0 0
2. ro¢nik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 1 20
5. ro¢nik ZS 5 20
6. roénik ZS / prima 0 0
7. ro¢nik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
Suma radku 6 40

5-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami — pedagogiéti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Pribézné informovani pedagogického sboru o ...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Pribézné informovani pedagogického sboru o novych, aktudlnich poznatcich, seminéafich,
webinafich a kurzech z oblasti primarni prevence.



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Informovat rodi¢e o minimalnim preventivnim pr...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Informovat rodic¢e o minimalnim preventivnim programu

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1

Aktivita 2 - PriibéZn4 aktualizace webovych stranek SMP

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Pribézna aktualizace webovych stranek SMP

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
1



