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Pondělí 30.9.2024
čaj, chléb, pomazánka tvarohová s nivou, ochucené mléko, jablko  (A:
01,01a,01b,01c,07)

Přesnídávka

polévka mléčná  (A: 01a,03,07)Polévka
smažené rybí filé z platýse, vařené brambory maštěné máslem, salát z
červeného zelí  (A: 01a,01c,03,04,07)

Oběd

vitanápojDoplněk
piškoty, pudink s ovocem, ledový čaj  (A: 01a,03,07)Svačina

Úterý 1.10.2024
čaj, podmáslový chléb, pomazánka z olejovek s kapií a celerem, ovocný čaj,
pomeranč  (A: 01a,01b,01c,04,07,09)

Přesnídávka

polévka kuřecí s nudlemi  (A: 01a,07,09)Polévka
kotlíkový guláš, chléb  (A: 01,01a,01b,01c)Oběd
vitanápojDoplněk
chléb, tradiční pomazánkové, mléko, okurka  (A: 01,01a,01b,01c,07)Svačina

Středa 2.10.2024
čaj, rohlík, máslo, vitanápoj, jablko  (A: 01a,01c,07)Přesnídávka
polévka z míchaných luštěnin  (A: 01a,09)Polévka
zapečený květák s vejci a sýrem, bramborová kaše  (A: 01a,01c,03,07)Oběd
vodaDoplněk
toustový chléb, tavený sýr, ochucené mléko, paprika  (A: 01,01a,07)Svačina

Čtvrtek 3.10.2024
čaj, podmáslový chléb, domácí játrová paštika, pórek, ovocný čaj  (A:
01a,01b,01c,07)

Přesnídávka

polévka zeleninová s quinoou  (A: 07,09)Polévka
kyjevská hovězí pečeně, kynuté knedlíky  (A: 01a,01c,03,07,10)Oběd
vitanápojDoplněk
sójová veka, máslo, voda, hroznové víno  (A: 01a,01c,06,07)Svačina

Pátek 4.10.2024
čaj, lněný chléb, pomazánka tvarohová s koprem, ochucené mléko, hruška 
(A: 01,01a,01b,01c,07)

Přesnídávka

polévka cibulová  (A: 01a,07,09)Polévka
kuřecí stehno na zázvoru, dušená rýže  (A: 01a)Oběd
vodaDoplněk
chléb, rama, pažitka, ledový čaj  (A: 01,01a,01b,01c,07)Svačina



Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
                                                                                          Celodenní pitný režim v MŠ zajištěn.
                                                                                   Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
                                                                                         Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


