
20.10.2025 24.10.2025od do

Pondělí 20.10.2025
čaj, podmáslový chléb, pomazánka z aljašské tresky, pórek, ovocný čaj,
pomeranč  (A: 01a,01b,01c,04,07)

Přesnídávka

polévka zeleninová s quinoou  (A: 07,09)Polévka
bramborový guláš, chléb  (A: 01a,01b,01c,07)Oběd
vodaDoplněk
lněný chléb, tradiční pomazánkové, vitanápoj  (A: 01,01a,01b,01c,07)Svačina

Úterý 21.10.2025
čaj, chléb, pomazánka tvarohová s koprem, mléko, jablko  (A: 01a,01b,01c,07)Přesnídávka
polévka ze zeleného hrášku  (A: 01a,03,07)Polévka
špagety s masovou směsí a strouhaným sýrem  (A: 01a,06,07)Oběd
ovocný čajDoplněk
podmáslový chléb, perla, voda, pomeranč  (A: 01a,01b,01c)Svačina

Středa 22.10.2025
čaj, toustový chléb, pomazánka z pečené mrkve, mléko, hruška  (A: 01a,07)Přesnídávka
polévka cibulová  (A: 01a,07,09)Polévka
karbanátek z rybího a vepřového masa, bramborová kaše, paprika  (A:
01a,01c,03,04,07)

Oběd

vitanápojDoplněk
chléb, čerstvý sýr s bylinkami, ledový čaj  (A: 01a,01b,01c,07)Svačina

Čtvrtek 23.10.2025
čaj, podmáslový chléb, pomazánka šunková se sýrem, voda, okurka  (A:
01a,01b,01c,07)

Přesnídávka

polévka hovězí se špaldovými knedlíčky  (A: 01a,01e,03,07,09)Polévka
okurková omáčka, kynuté knedlíky  (A: 01a,01c,03,07,09,10)Oběd
ovocný čajDoplněk
tmavý toustový chléb, máslo, voda, jablko  (A: 01a,01b,01c,01d,06,07,11)Svačina

Pátek 24.10.2025
čaj, chléb, pomazánka zeleninová, mléko, jablko  (A: 01a,01b,01c,03,07,09)Přesnídávka
polévka cizrnová s bramborem  (A: 07,09)Polévka
pečené kuřecí stehno, dušená rýže  (A: 01a)Oběd
vodaDoplněk
ovocný jogurt, vitanápoj  (A: 07)Svačina

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
                                                                                          Celodenní pitný režim v MŠ zajištěn.
                                                                                   Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
                                                                                         Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


