Doporuceny seznam véci na LVK v Alpach

zavazadlo na véci (batoh/kufr), ulozi se do zavazadlového prostoru autobusu

druhé zavazadlo dovnitf autobusu: zateplené lyzarské kalhoty, mala deka, pfirucni hygiena, svacina,
piti, polstarek, doklady vzdy u sebe

cestovni pas nebo obcansky prikaz

kapesné dle uvazeni, nedoporucuji cenné véci, drobna eura na WC, nékdy mozna platba i kartou
rucnik

kartacek na zuby

pasta na zuby

mydlo nebo $ampon do sprchy

krém na oblicej do nepiiznivého pocasi, 1tij na rty

hieben

kosmetiku a spodni pradlo v pfiméfeném mnozstvi

kapesniky

igelitova taska na pouzité pradlo

cepice pres usi

bryle proti slunci, lyzaiské bryle

ponozky

tricka (doporucuji funkéni pradlo — stale sucha vrstva na téle)

lyzatské nepromokavé rukavice

zimni bunda, kalhoty

preztivky do penzionu

pyzZamo nebo noc¢ni kosile

obleceni na pokoj

maly batizek

kniha pro volné chvile

rizné hry pro volny Cas, tuzka, papir

sjezdatské lyze a hole ve vaku, v dalsim zavazadle: lyzaiské boty, helma, rukavice, nakrénik
snowboard ve vaku, v dal§im zavazadle: boty, helma, doporucuji patetak, rukavice, nakrénik
1éky dle osobni potieby, nutno seznamit vedouciho predem se zdravotnimi problémy ditéte

uvést alergie a piipadnou potravinovou intoleranci na potvrzeni o bezinfek¢énosti



