Primarni prevence

metodicka primarni prevence: Mgr. Aneta Hercova
konzultace: po telefonické domluvé kdykoli (budova 2. stupné ZS, sborovna).
telefon : 723 518 738

e-mail: aneta.hercova@zskozojedy.eu

Kdo je Skolni metodik prevence?

1) Je koordinatorem ¢innosti realizovanych v ramci primarni prevence socialné
patologickych jevl (= rizikového chovani) na skole.

Nejcastéji mezi rizikové chovani radime:
 Sikanu a nasili ve Skolach, véetné extrémné agresivniho jednani,
o zaskolactvi,
o uzivani navykovych latek,
o nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené s nezvladnutym vyuzivanim PC atd.),
e uzivani anabolik a steroidd,
o krimindlni jednani,
o sexualné rizikové chovani,
« vandalismus,
« xenofobii, rasismus a intoleranci,
o poruchy ptijmu potravy,
o sebeposkozovani,
e tyrani a zneuzivani déti atd.

Standardni Cinnosti metodika Skolni prevence jsou vymezeny pravnim piedpisem.
( http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1)

2) Spolupracuje s ucitelskym sborem, resp. tfidnim ucitelem pfi vyskytu
ptipadnych varovnych signdlii v oblasti rizikového chovani zaki.

3) Podili se vytvaieni oteviené bezpeéné atmosféry a pozitivniho socialniho

klimatu na Skole, podporuje rozvoj pozitivnich socialnich vztahii mezi zaky
Skoly.

DuleZita telefonni ¢isla a jiné kontakty

1) Linka bezpe¢i — http://www.linkabezpeci.cz/, telefon: 116 111 (primarn¢ uréena détem a dospivajicim
v t€zkych Zivotnich situacich — nonstop bezplatny provoz z pevné i mobilni sité, v provozu je 1 chat nebo
email)

2) Détské krizové centrum (telefon, mail, chat, skype), telefon : 777 715 215, linka dtvéry je nonstop,
mail problem@ditekrize.cz, chat je v provozu PO, ST, PA 14a718,SOaNE9az 13 a 14 a7 18

3) Modra linka (telefon, chat, mail), telefon : 608 902 410, linka je nonstop, mail help@modralinka.cz,
chat je v provozu PO, ST, NE od 18 do 22 a PA 10 az 15

4) Linka pomoci telefon : 475 603 390, linka je nonstop
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5) Linka vzkaz domi — 800 111 113, 724 727 777 zaméfena zejména na déti na utéku z domova ¢i
ustavnich zafizeni, bezplatné volani

6) Rodicovska linka — 606 021 021 pomaha fesit dospélym vychovné problémy

7) Bily kruh bezpeci— 377 637 695 (Plzei)

8) Linka détské pomoci Plzen— 377 260 221

9) Linka pro rodinu a §kolu — www.linkaztracenedite.cz, telefon: 116 000

10) Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili — tel. ¢. 116 006 (nonstop a bezplatné¢)

11) Poradna minimalizace Sikany (AISIS) - telefon: 116 111, minimalizacesikany.cz/poradna

12) Spolecenstvi proti Sikané - www.sikana.org

13) Poradna e-bezpec¢i — poradna.e-bezpeci.cz
14) Centrum LOCIKA (mail, chat), mail poradna@detstvibeznasili.cz

chat funguje od 1. kvétna v tomto provozu:
= PO: 14:00-18:30
- UT: 14:00-18:30
= ST:14:00-18:30
= CT: 14:00-18:30
= PA: 14:00-18:30
= S0:9:00-13:30
15) Poruchy p¥Fijmu potravy
REGIONALNI INSTITUT DUSEVNIHO ZDRAVI
ridzplzen.cz, tel.: 377 462 314, 731 072 964, email: info@ridplzen.cz
Zabélska 43, 312 00 Plzen-Doubravka
CENTRUM ANABELL, z. u.
Linka Anabell 774 467 293 — telefonicka krizova pomoc pro problematiku spojenou s okruhem poruch
piijmu potravy
posta@anabell.cz, internetova poradna: iporadna@anabell.cz, www.anabell.cz
E-CLINIC

Institut pro studium, prevenci a 1écbu poruch piijmu potravy a komorbidnich onemocnéni, z.1.
www.healthyandfree.cz, e-mail: info@ecinstitut.cz, tel.: 775 715 478

16) Zavislosti

CENTRUM ADIKTOLOGICKE PREVENCE PRO DOSPIVAJICI

V Plzni poskytuje odborné poradenstvi, terapii a prevenci pro zavislosti na ndvykovych latkach i
nelatkové formy chovani.

www.cap-plzen.cz, tel.: 602 686 893, email: prodospivajici@cap-plzen.cz

Plachého 6, 301 00 Plzen
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