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SloZeni preventivniho tymu

Vychovny poradce — Mgr. Hana Slachova

Vychovny poradce poskytuje zdkiim pomoc pii volbé dalSiho studia ¢i povolani, a to s ohledem na
posouzeni jejich Skolnich vysledkil a schopnosti. V oblasti vzdélavani se zamétuje na Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami (napiiklad Zaci zdravotné znevyhodnéni, déti s poruchami
uceni, nadani studenti), konzultuje jejich ucebni vysledky s rodici, ostatnimi uciteli a s jinymi
odbornymi pracovisti. Snazi se tak podporovat jejich Skolni uspé$nost a zabranit moznym selhanim.
Spolecné s metodikem prevence se snazi v€as podchytit zaky s moznym problémovym chovanim ¢i
fesit jiz vzniklé situace (svolava vychovné komise, spolupracuje s organem socialné-pravni ochrany
déti).

Metodik prevence — Mgr. Aneta Hercova

Metodik prevence spoluvytvati minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v piipad¢ vniklého problému dava podnéty k
mozné napraveé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence. Koordinuje
pfedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje prubéh preventivni
prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.

Reditelka §koly — Mgr. Eva DoleZalova, MBA

Reditelka $koly sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a dé¢la personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Svolava v
piipadé potfeby vychovnou komisi za ucasti rodict, pedagogti, pracovnikli organti péce o dit¢,
psychologti apod. Sleduje stav déti ve vztahu k rizikovym jevam.

Ke zjisténi aktualniho stavu rizikového chovani ve skole jsou vyuzivany dotaznikové metody, prace
ttidnich ucitelii a pfipominky déti.


https://sancedetem.cz/slovnik/znevyhodneni
https://sancedetem.cz/slovnik/ospod-organ-socialne-pravni-ochrany-deti
https://sancedetem.cz/slovnik/ospod-organ-socialne-pravni-ochrany-deti

1. UVOD

Obecnym cilem preventivniho programu je, ve spolupraci s rodici, formovat takovou
osobnost zaka, ktera je s ohledem na sviij vék schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti. Bude si vazit svého zdravi, bude umét nakladat se svym
volnym Casem a zvladat zakladni socialni dovednosti.

Nase Skola ptipravuje a realizuje preventivni program, ktery vychazi z platnych ptedpisii
pro oblast prevence rizikového chovani (viz pfiloha ¢. 1). Sklada se ze dvou casti: Skolni
preventivni strategie a minimalniho preventivniho programu.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem $koly, jasné
definuje dlouhodobé, sttednédobé a kratkodobé cile, pfizpisobuje se kulturnim, socidlnim a
dal$im okolnostem i struktute Skoly, oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikového chovéni,
ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani (zéavislosti,
nasili a nasilné chovani, intolerance a antisemitismus ad.), podporuje zdravy Zivotni styl a
poskytuje podnéty ke zpracovani minimalniho preventivniho programu $koly. Navazuje na
SVP a rozviji jeho témata tykajici se priméarni prevence.

Minimalni preventivni program je konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na
vychovu zakt ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj i rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen na
podpoie vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého
pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci zakt Skoly. Minimalni
preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem prevence, je
prubézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni Uc¢innosti jeho realizace za Skolni rok je
soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly. K sestaveni a hodnoceni minimalniho preventivniho
programu je vyuzivan elektronicky systém vykaznictvi SEPA (na www.preventivni-

aktivity.cz).

Minimalni preventivni program zahrnuje:

spolupraci pedagogického shoru

spolupraci S rodici zakt

aktivity pro zaky — specifickou i nespecifickou prevenci
spolupraci S jinymi institucemi

ANANENAN

Oba dokumenty primarni prevence rizikového chovani jsou zpracovany v souladu

wr w

s platnou legislativou, jsou souéasti $kolniho vzdélavaciho programu nasi skoly.

T4

Uvniti §koly dopliiuje preventivni program Skolni ¥ad, Vniti‘ni ¥ad $kolni druZiny
a SVP.

Preventivni program je kaZdoro¢né dopliiovan a upravovan dle aktualnich potieb
skoly, Zaku, pedagogii a podle zkuSenosti ziskanych z piredchozich let.


http://www.preventivni-aktivity.cz/
http://www.preventivni-aktivity.cz/

2. POPIS SOUCASNEHO STAVU

2.1 Zakladni idaje

Nazev a adresa §koly, pro kterou plati Zakladni Skola a Matefska Skola
tento program Kozojedy, piispévkova organizace

Kozojedy 1, 331 41 Kralovice

Reditelka Mgr. Eva Dolezalova, MBA
Telefon 371121 534, mobil 731 142 207
E-mail zskozojedyps@seznam.cz
Skolni metodik prevence Mgr. Aneta Hercova

Telefon 723518 738

E-mail aneta.hercova@zskozojedy.eu
Vychovna poradkyné Mgr. Hana Slachova

Telefon 721 350 626

E-mail hana.slachova@zskozojedy.eu

2.2 Charakteristika Skoly

NaSe Skola je Uplné zakladni Skola s deviti ro¢niky. Soucasti Skoly je matetska Skola,
$kolni druzina a $kolni jidelna. Skola se fadi svym podtem 4kl mezi malé $koly. Skolu
navstévuji zaci z 10 spadovych obci (Liblin, Lednice, Borek, Btizsko, Civice, Kacefov, Bugek,
Hodyné, Brodeslavy, Bohy) i z nékolika obci mimo tuto spadovou oblast.

Skola je umisténa v centru obce, na vedlejsi ulici, v klidové zon&. Vyucovani probiha v
Ceském jazyce ve dvou odloucenych pracovistich. Ve venkovnim areédlu se nachazi oploceny
komplex budov, péstitelsky pozemek, pracovisté pro odborné vzdélavani, sportovni hiiste,
zahrada/park. Bezbariérovy piistup je zajistén pouze na 2. stupni ZS. Pro traveni volného ¢asu
je k dispozici zahrada, $kolni dviir, vyhrazena uéebna, knihovna. Skola disponuje nasledujicimi
odbornymi uc¢ebnami: ICT, dilny, chemicka a pfirodovédna ucebna. Dale Skola poskytuje
zaklim moznost pro pfipojeni k internetu vyuzit 24 pracovnich stanic. U¢ebny jsou vybaveny
interaktivnimi tabulemi a pfipojenim na internet.

Interiér skoly je vyzdoben Zzdkovskymi kresbami a pracemi, o jejichz instalaci se
pravideln¢ staraji na I. stupni pani ucitelka Mgr. Jana Soukupova, na II. stupni pak pani ucitelka
Eliska Vesela.

2.3 Charakteristika zaki a jejich rodinného zazemi

Zaci pochazeji z rizného socialniho prostiedi, Skola nemé vyznamnéj$i mnozstvi zaka
cizi statni ptislusnosti, ani ohrozenych socialnim vylouc¢enim. Skola pracuje s integrovanymi



mailto:zskozojedyps@seznam.cz

7aky se specialné vzdélavacimi potfebami, a to na viech stupnich (MS, 1. + II. stupeit).

2.4. Charakteristika spoluprace s rodiéi a jinymi subjekty

Skola ziskavé informace od rodi¢i na t¥idnich schiizkach, kde jsou rodi¢e informovani
o akcich Skoly, o ¢innosti Skolniho metodika prevence a o moznostech poradenstvi.
Prostfednictvim webovych stranek $koly maji rodi¢e zakladni informace o kontaktech na SMP
a VP, rodic¢e novych zakt dostavaji na zacatku roku informacni list s kontakty na metodika a
vychovnou poradkyni s vysvétlenim jejich roli a kompetenci. Mnoho informaci Skola dostane
pti individuélnich konzultacich s rodi¢i. Podnéty rodicii se fesi priabézné.

Zejména na ZS jsou dilleZité pro spolupraci $koly s rodiéi také $kolni akce a neformalni
setkéni.

Skola spolupracuje s poradenskymi zafizenimi (pedagogicko-psychologickou
poradnou, OSPOD, stiediskem vychovné péce, specialnim pedagogickym centrem, Policii CR,
...), s 1ékatskymi pracovisti, kulturnimi institucemi.

3. CILE SKOLNi PREVENTIVNI STRATEGIE

3.1. Zaméreni primarni prevence

Primérni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem piede;jit
problémim a nasledkiim, které jsou spojeny s rizikovym chovanim, ptipadné minimalizovat
jejich dopad na zéky a zamezit jejich dal§imu Sifeni.

Primérni prevence rizikového chovani u déti a mladeze zahrnuje pfedev§im aktivity
zaméfené na:

1. Pfedchazeni vyskytu rizikovych projevl zakd:

nasili a Sikanovani

zaskolactvi

kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nasilného chovani
ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze
xenofobie, homofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

uzivani navykovych latek, anabolik, medikamentti 8 onemocnéni HIV/AIDS
netolismus (virtualni drogy) a patologické hrac¢stvi (gambling)
zavislost na politickém a ndbozenském extrémismu

kybersikana

nebezpecny internet

sebeposkozovani

poruchy piijmu potravy

CACANRRRNARS

2. Rozpoznani a zajisténi véasné intervence piedevsim v piipadech

v/ domaciho nésili,

V' tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho sexualniho zneuzivani,
v/ ohrozovani mravni vychovy mladeze,

v/ poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).



Dalsi oblasti, které se pfimo netfadi K rizikovému uchovani, ale souvisejis
vychovou nasich zakl a nasi koncepci dopliuji:

vztahy mezi lidmi

vztahy v kolektivu

slusné chovani ve skole i na vetejnosti
komunikace

bezpecné chovani (ve skole, venku, v dopravé ...)
zdravy Zivotni styl (zdravi, lidské télo, vyziva...)
ochrana ptirodnich a kulturnich hodnot

NN NN N NN

Diraz klademe také na nespecifickou primarni prevenci, kterou se rozumi aktivity
umoznujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné rozvijeni nadani, z4jmi a pohybovych a
sportovnich aktivit.

Abychom docilili kontinuélniho plisobeni na zéky ve vychovném systému nasi Skoly,
postihuje primarni prevence rizikového chovani zaky 1. stupné a 2. stupné, skolni metodik
prevence spolupracuje také s pedagogickymi pracovniky v matefské skole.

Aktivity Skoly jsou cilen€ smérovany k efektivni primarni prevenci a eliminaci aktivit z
oblasti neti¢inné primarni prevence.

3.2. Dlouhodobé cile:
al zaci:

v/ prohlubovat povédomi zaku o rizikovém chovani a 0 jeho moznych nasledcich
Vv prohlubovat pravni védomi /ptedpisy, zakony/

Vv posilovat komunikaéni dovednosti a zdravé sebevédomi

v/ fesit problémy nenasilnou formou

v/ zkvalitnit komunikaci mezi détmi navzajem, mezi détmi a dosp&lymi

b/ pedagogové:

zapojit vice ucitelt do vzdélavani v oblasti prevence

prohloubit spolupraci ve sborovné

zlepsit spolupraci a komunikaci mezi skolou a rodici

zkvalitnit spolupraci s tymem prevence
podchytavat skryté projevy rizikového chovani

vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho fadu a
slusného chovani)

vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, udrzovat harmonickou rovnovéhu télesnych a
dusevnich funkei s pocitem spokojenosti, chuti do zZivota, t€lesného 1 dusevniho blaha
(vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybov¢ aktivity)

vést zaky k ochrané zdravi, budovat postoje k odmitani alkoholu a omamnych
psychotropnich latek a jedu.

vést zaky Kk vzajemné pomoci a ohleduplnosti

R N NN

RN



Vv vést zaky K obrané proti manipulaci, ucit je zpisoby odmitani, vést je k odmitani
zéavadovych vrstevnickych skupin a part

v/ vychovavat zaky ke spravnym hodnotam, vést je k ob¢anské a pravni odpovédnosti za
sebe a sva jednani

V' vést zaky K postojam proti rasismu, antisemitismu a xenofobii U¢it zaky takové
znalosti a dovednosti, které¢ budou dobfe uplatnitelné v zivote

Vv zavadét do vyuky efektivni metody vyuky, jako je projektové vyucovani - vedle bézné
pouzivané frontalni i skupinové (kooperativni) vyuky a vyuky v tymu - kterymi vedeme
zédky k tymové praci, k vzajemné pomoci, sounalezitosti, vzdjemnému respektu,
toleranci, ale také odpovédnosti

v/ postupné zavadét do vyuky principy formativniho hodnoceni

c/ rodice:
Vv’ zlepsit komunikaci a vztahy mezi rodici a skolou

3.3. Stirednédobé cile:

T EEN

vyuzivat externich sluzeb

zlepsit klima tiid a skoly

prubézné aktualizovat krizové manualy Skoly

tymoveé spolupracovat s problémovymi zaky

zapojit rodice do akci tfid i Skoly

informovat ucitele 0 seminafich zamétenych na prevenci
podpora vlastnich aktivit zaku a tiid

3.4. Kratkodobé cile:

v

predstavuji realizaci vzdélavacich obsahii a preventivnich aktivit uvedenych v SVP a
v minimalnim preventivnim programu na dany skolni rok

4. VYMEZENI CILOVE SKUPINY

Zaci:

6-8let....cccerrnne. 1., 2. tfida
8—10let............... 3., 4. tiida
10— 12 let............. 5., 6. tiida
12— 14 let.............. 7., 8. tiida

14— 15 let.............. 9. tfida



Pedagogové:
feditelka Skoly
zastupkyné feditele
ucitelé 1. stupné
ucitelé 2. stupné
uditelé MS
vychovatelka skolni druziny

asistenti pedagoga

Dospéli:
nepedagogicti zaméstnanci Skoly
rodice zakl skoly

vetejnost



5. REALIZACE
5.1. Metody a formy

Preventivni program je zaméien na vSechny zaky Skoly. Na jeho realizaci se podili vedeni skoly,
$kolni metodik prevence, vychovny poradce a vsichni pedagogové a pracovnici $koly. Skola
pii jeho naplitovani spolupracuje podle potieby s pracovniky PPP, OSPOD, Policie CR, SVP a
dalsimi externimi partnery (viz tabulka kontaktti dale). Pedagogicti pracovnici dbaji na rozvoj
zaku, podporuji jejich sebevédomi, schopnost vytvaiet pratelské vztahy, socidlni citéni,
nenasilné a hlavné efektivni zvladani konflikti a naro¢nych situaci.

5.2. Spoluprace skoly s rodici

v/ informace na tfidnich schtizkach, s jakymi problémy se mohou obracet na skolniho
metodika prevence, jeho napln, kompetence a kontakty

umoznit rodi¢im zapojit se do realizace programu

informovat o organizaci a déni ve skole, povzbuzovat k Gcasti na zivoté skoly
nabizet propagacni materialy souvisejici S rizikovym chovanim, kontakty na
odborniky

seznameni rodica s postupem skoly v ptipadé¢ feseni problémovych situaci
aktivity pro rodice v pribéhu skolniho roku, pfed nastupem déti do skoly

NN

5.3. Prace pedagogického sboru a vedeni $koly

v/ jsou seznameni s aktudlnim preventivnim programem, spolupracuji s metodikem
prevence na vybéru aktivit

V' vzdélavaji se v oblasti primarni prevence (dle aktualnich potieb pedagogl a nabidek
Skoleni a seminafil)

v/ vénuji pozornost atmosféie Skoly, vSestrannému rozvoji osobnosti zakd, détem
s rizikovym chovianim a détem, které by se mohly stit obéti jedinci s projevy
rizikového chovani

V' sleduji projevy zneuzivani a ohrozovani pti vyuzivani socialnich siti, navykovych latek
a ostatni projevy rizikového chovani a navrhuji cilend opatfeni, spolupracuji s
ttidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence

v zatazuji pfislusna témata vztahujici se k ciliim programu podle SVP

5.4. Prevence ve vyuce

Preventivni aktivity se realizuji ve vyuce jednotlivych predméti podle SVP, nejéastéji
V predmétech

vychova ke zdravi

obcanska vychova

prvouka, piirodovéda a prirodopis
vlastivéda, déjepis, zemepis
Cesky jazyk

vytvarna a télesna vychova
chemie

ANENENENENENEN



Metody a formy dil¢ich aktivit

. stupei ZS

v' spoleéné stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi zaky a uciteli
zvySovani zdravého sebevédomi zak
zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti
vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevii
nacvik vzajemné ucty, sebeucty a daveéry
rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadrtit sviij nazor, umeéni fici ,,ne*
navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé

NN N N N NN

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykt v ramei ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zékladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

\

v’ zaméfeni pozornosti na véasné odhalovani riznych druhi a stupiid postiZeni a
psychickych poruch

\

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

\

soustfedénost na v€asné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich
kolektivech

diraz na spolupraci s rodici

Siroké4 nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

ANEANER NI

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncerttl, besed apod. Ugast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.

1. stupeii ZS
Ptechod na druhy stupen zékladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatézovych situaci
— zmeéna ttidniho ucitele, sttidani vyucujicich v jednotlivych pfedmétech, zvySené naroky na objem
a strukturu uciva.

v’ vzdjemné poznavani Gcastnikl
vytvareni vztahu diivéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem
stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

ANRNIN

formovani skupiny, ktera je pro zaky bezpecnym mistem, ktera jim pomuiZe vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovéni — Sikanovani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku riznych typl zavislosti apod.

zaClenéni novych zaki do komunity tfidy

trénink obrany pied manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych duSevnich situaci

umeéni vyrovnat se s neuspéchem

upevilovani vztahii v komunité vrstevnikt

NN N NN NN

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti



v" nécvik efektivni komunikace na zéklad¢ vlastnich prozitki

v' nacvik feSeni zatézovych situaci

v" zvyseni schopnosti odolavat nebezpedim, krizim, stresu, zat€Zovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zptsobii chovani)

v' piehled zivotnich rizik

v' spoledenské vztahy (v¢etné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)

6. MERENI EFEKTIVITY PROGRAMU

Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamenavany a vyhodnocovany.
K méieni efektivity programu bude pouzito:

schiizek tymu prevence

sociometrickych Setfeni (v pfipadé potieby)

pisemnych hodnoceni akci zaky (okamzita zpétna vazba)

jednani na pedagogickych radach (zapisy z téchto schiizi)

zaznamy uciteld, jednani s zaky i rodi¢i, akce a seminaie, kterych se zacastnili a jejich
hodnoceni

v/ hodnotici dotazniky

RN

7. STATISTICKA DATA

Viz Vykaz minimalniho preventivniho programu primarni prevence za dany $kolni rok

8. KONTAKTY PRIMARNI PREVENCE

e CPPT: P-centrum Plzen
Telefon: 377 220 325

Mobil: 731 183 394

Email: prevence@cppt.cz

e CPPT: K-centrum Plzen
Telefon: 377 421 374,731 522 288

Email: kcentrum@cppt.cz



mailto:prevence@cppt.cz
mailto:kcentrum@cppt.cz

Internetové poradenstvi: dotazy@cppt.cz

e Point 14 — tym primarni prevence

Vedouci sluzby: Mgr. Denisa Hola
Tel. 777 256 136

Email: hola@pointl4.cz

e Kotec 0. p. s. (Marianské Lazné)

Hlavni kontaktni osoba: Miroslava Blahova, Dis.,
Tel. 608 656 561

Email: vs.nzdm.ml.@kotec.cz

o Clovék v tisni
Tel. 778 442 549 (Martina Blahova)

Email: martina.blahova@clovekvtisni.cz

e Linkabezpe¢i 116 111

e Linkapro rodinu a $kolu 116 000

e Narodni linka pro odvykani koureni 800 350 000

e Www.bezcigaret.cz

e Linka Anabell 774 467 293
e STOPPPP 777 267 732

e Linka uditelim (841 220 220, 777 711 439)

e Bily kruh bezpecdi

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili 116 006 Poradna BKB Plzen
(email :bkb.plzen@bkb.cz, telefon: 734 157 200)
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mailto:martina.blahova@clovekvtisni.cz
http://www.bezcigaret.cz/

Intervenéni centrum Plzeniského kraje — Diecézni charita Plzen (pomoc s

domacim nasilim)

Provoz ambulance: Po-Pa 9:00-12:00, 13:00 — 15:00 (Cukrovarska 16. Plzer)
Telefon: 777 167 004 (nonstop — pohotovost)

Email: ic@dchp.charita.cz

e Terénni krizova sluzba Diecézni charity Plzen

Stejny kontakt viz vySe Interven¢ni centrum

¢ Krizova linka Diakonie Zapad — 800 567 567

¢ Diakonie Zapad — Archa pro rodiny s détmi

Resslova 12, Plzen 30100
Kontaktni udaje: Magr. Irena Machackova
Telefon: 733 614 645

Email: archa@diakoniezapad.cz

e Domus - centrum pro rodinu

Telefon: 602 278 866

Email: info@domus-cpr.cz

e Plus pro lidi v krizové situaci — Diakonie Zapad

Prokopova 25, 301 01 Plzen

Telefon: 377 223 221, 733 414 421
email ; plus@diakoniezapad.cz

e Linka duvéry a psychologické pomoci

Zabélska 43, Plzen 312 00

Telefon: 377 462 312, 605 965 822

e Telefonicka krizova pomoc Ledovec (L edce)
Ledce 1, 330 14 Ledce

Telefon: 739 055 555, 373 034 455 (od 8:00 do 24:00, psychicka podpora, pomoc v Krizi)


mailto:ic@dchp.charita.cz
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e metodik prevence v PPP Plzen-sever

Mgr. Miroslava Havlikova, DiS.

email : Miroslava.havlikova@pepor-plzen.cz

Telefon: 731 021 198

o Détsky diagnosticky ustav, stiredisko vvchovné péce, zakladni $kola a $kolni
jidelna, Karlovarska 67, Plzen

Web: dduplzen.cz

Email: svpplzen@dduplzen.cz

Telefon ambulantni oddéleni (vedouci oddéleni):

Mgr. Renata Lavickova — 774 715 263

e Psychologicka a psychiatricka péce

PhDr. Dagmar Nechutna — détsky psycholog (377 324 074)
PhDr. Nadé?da Kozova — détsky psycholog (373 723 230)
MUDr. Bedvarova — détsky psychiatr (774 344 496)

Regionalni spole¢nost pro péci o dusevni zdravi Epoché: psychologicka a
psychiatricka péce (377 462 314, 377 521 164, info@epoche.cz)

MUDr. Helena Pesanova (377 521 164, helena.pesanova@epoche.cz)

MUDTr. Lubos Janku — psychiatr — specifikace mj. na poruchy pfijmu potravy
(777 732 244)

e Socialné pravni ochrana déti

M&U Kralovice — Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, Méstsky trad Kralovice,
Manétinska 493, Kralovice, kancelafe v pfizemi budovy ¢. 109,110,111 a 118,

Tel.: 373 300 244, 373 300 205, 373 300 206, 373 300 207, 373 300 201,

E-mail: podatelna@kralovice.cz

M&U Nvy¥any — Americka 8/39, 304 66 Plzeh (Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi)

Tel.: 377 168 001, email: podatelna@nyrany.cz



mailto:Miroslava.havlikova@pepor-plzen.cz
mailto:svpplzen@dduplzen.cz
mailto:info@epoche.cz
mailto:helena.pesanova@epoche.cz
mailto:podatelna@kralovice.cz
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e Policie CR

Oddéleni tisku a prevence Plzen-venkov:
por. Ing. Bc. Eva Cervenkova (974 322 259, 724 060 844)

Obvodni oddéleni Kaznéjov: tel. 974 327 741

Méstska policie Plzen: tel. 378 036 991, 724 602 729 (nabidka akutnich
konzultaci, poradenstvi pro $koly, dojezd Plzeii-jih, Plzen-sever)

9. PRILOHOVA CAST
Piiloha & 1

Zakony, vvhlasky, metodické pokyny a doporudeni

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019— 2027
Zakon €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)

Zékon ¢. 563/2004 Sb. 0 pedagogickych pracovnicich

Zakon €. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdaji

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb. o zakladnim vzdélavani

Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb na skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhléaska ¢. 317/2005 Sb. o dal§im vzdélavani pedagogickych pracovnikil
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. 0 vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Metodické doporuceni K primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢. j.: 21291/2010-28)

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t¢lovychovy Kk prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, ¢. j.
14423/99-22

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. 10194/2002-14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany zdravi déti, zak a studenti ve Skolach a
Skolskych zafizenich ztizovanych MSMT, ¢. j. 37104/2005-25



Priloha ¢. 2

Skolni program proti Sikanovani

Za Sikanu se povaZzuje agresivni chovani ze strany zaka/zaka vici zakovi nebo skupiné zaka ¢i
uciteli, které se v Case opakuje (nikoli nutn€) a je zalozeno na védomé, zamérné, imyslné a
obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emociondlné, socialné a/nebo v ptipad¢ Sikany ucitele také
profesionalng. Sikana je dale charakteristicka nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti
utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese. Ma vyznamné dopady piedevsim na psychické zdravi.

Sikana je zavazny problém, jemuZ je tieba trvalou ¢innosti predchazet. Dodrzujeme proto
v zivote Skoly pravidla.:

respektujeme jedine¢nost a individualitu kazdého zaka, rodice, pracovnika, odmitdme
nasili a zneuziti moci v jakékoli podobé.

nezakryvame oci pied rizikem sikany, pfiznavame si ho.

Skolni fad jasn€ a srozumitelné stanovuje prava, povinnosti a pravidla chovani zakt a
zaroven dasledky za poruSeni téchto pravidel. Spolecné s zaky tvofime tfidni pravidla,
vénujeme dostatek casu zvnitiiovani pravidel a diskusim o nich.

realizujeme specifickou primarni prevenci rizikového chovani vcetné¢ Sikany. Pro
ptipad, Ze by se Sikana objevila, fidi se skola pfislusnym krizovym planem.

Skola zajistuje podporu a rozvoj pedagogti v podobé dalsiho vzdélavani a vzajemného
sdileni dobré praxe. Plan dalSiho vzdélavani pedagogi zahrnuje skoleni pedagogt v
prevenci Sikanovani, klimatu Skolni tfidy, ovliviiovani postojt zak.

jsou stanoveny tfidnické hodiny (v kazdé tfidé 1x za mésic), kdy Zaci mohou mluvit o
své spokojenosti ve Skole, pocitu bezpeci, vztazich ve tiid¢, efektivné se uci fesit
konfliktni situace.

tvofime a pravidelné aktualizujeme sit’ pomoci pro zaky i pedagogy ve svém okoli a
spolupracujeme s piisluSnymi institucemi.

na vytvareni bezpe¢ného prostiedi a pfedchdzeni Sikany se podili celd Skola, pficemz
Skolni metodik prevence je povéren kompetencemi k Setfeni a feSeni pocatecni Sikany a
vyhodnocovani potieb Skoly ve vztahu k pokroc€ilé Sikané.

Skolni program proti Sikanovani:
1. mapovani situace — analyza a evaluace (pied a po zavedeni programu ¢i opatieni a také

v jeho priabehu)

2. spole¢né vzdélavani vSech pedagogii

3. spolec¢ny postup pfi feSeni Sikanovani

4. primarni prevence V tfidnickych hodinach

5. primarni prevence ve vyuce

6. primarni prevence ve skolnich a mimoskolnich programem mimo vyucovani
7. ochranny rezim (8kolni fad, dohledy ucitelt)

8. spoluprace s rodici

9. primarni prevence ve Skolnich a mimoskolnich programem mimo vyucovani

10.
1.
12.
13.
14.

ochranny rezim (Skolni ¥ad, dohledy uditeli)
spoluprace s rodici

Skolni poradenské sluzby

spoluprace se specializovanymi zafizenimi
vztahy se Skolami v okoli



Vypracovala : Mgr. Aneta Hercova

Schvdlila : Mgr. Eva Dolazalova, MBA















